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Chuong 1
Phan mé dau

I. Khai niém va nhiém vu mon chan doan bénh gia siic
1. Khai niém mon hoc

Chén doén bénh gia stic 12 mot trong cic mon hoc quan trong trong chuong trinh dao
tao cta nghanh thd y.

Bﬁng cic phuong phdp chan dodn khdc nhau dé phat hién céc triéu ching ciia bénh.
Phan tich, tong hop céc tridu ching tur do rut ra két luan ctia bénh 1am co s& cho viéc phong
va diéu tri bénh dat hiéu qua cao nhat.

Chan dodn nghia 1a phan dodn qua céc triéu ching dé dua ra két luan chan doan con
vat mdc bénh gi.

2. Nhiém vu mén hoc

a. Nghién ctru cdc phuong phdp chan dodn 1am sang, cdc xét nghiém trong phong thi
nghiém va cdc phuong phap khdm chuyén biét.

b. Biét cach thu thap, danh gid va phan tich céc cdc tridu ching.

c. Gidi thidu cdc ki thuat chan dodn tién tién, hién dai va 4p dung cdc kinh nghiém trong
chan dodn bénh thi y.

Cac phuong phap chénNdoa’m bénh dugc ung dung rdng rai trong cic 'modn hoc cua nghanh
thd y nhu: bénh truyén nhiém, bénh do ky sinh trung, bénh san khoa, nhat 1a mén néi khoa va
di€u tri hoc. Pay 1a mdn hoc co s¢ trong nganh Thu y.

Mbén chéan dodn bénh gia suc trang bi cho hoc sinh 1y luan va ki thuat maéi déng thoi van
dung nhitng kién thirc khoa hoc co s& da hoc ap dung vao thuc tién thd y. Mot mat gioi thiéu
1y luan va k¥ thuat méi, mat khac 14 van dung nhiing tri thirc khoa hoc co s¢ da hoc vao thuc
tidn Thid y. Vi vdy dé hoc t6t mon chan dodn bénh, hoc sinh phai nim viing nhitng kién thirc
can thiét ciia nganh thi y: vat Iy hoc, giai phau, t6 chirc té bao hoc, sinh 1y hoc, vi sinh vét hoc
va bénh 1y hoc...

Nhiém vu cta chan dodn bénh 13 van dung cic phuong phép chan dodn khéc nhau dé phat
hién hét cdc triéu ching biéu cua bénh, dénh gid, phan tich, tong hop céc tridu chimg d6, rdi
rit ra két luan cua bénh.

Mot chan dodn ding, sém la didu kién trudc tién dé dé ra bién phap phong va diéu tri
bénh c6 két qua cao.

Yéu cau céc cdn bd thd y phai ndm vitng va thanh thao cdc phuong phap va ki thuat chan
dodn ddng thoi di vao thyc té chan dodn va diéu tri, dé dic rit kinh nghiém trong thuc té san
Xuét.

Déi twong bénh sic rat nhiéu loai, dic diém sinh 1y cung nhu biéu hién bénh 1y ¢ ching
rat khic nhau. Hoc sinh phai nim vimg céc dic diém sinh 1y va biéu hién bénh 1y cua ting
loai gia stic, 4p dung cdc phuong phap chan dodn phit hop. Pong thoi van dung thanh thao céc
phuong phap chan dodn, thu thap toan bd cac tri€u chung, tr d6 rit ra két ludn sém va chinh
xdc con vt mac bénh ai?

I1. Phan loai chan doan va cac khai ni¢m ve tri¢u chimng — tién lwgng
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1. Phan loai chin dodn
Theo phuong phap, chan do4n dugc chia ra:

a. Chan dodn truc tiép: can ctr vao nhiing tridu chimg chu yéu dé di dén két luan chan
dodn. Vi dy: can cr vao triéu chimg tiéng thoi tim thu dé két luan bénh hep 15 van nhi that.
Thyc hién hinh thirc chan dodn nay c6 két qua chi khi no c6 nhiing triéu ching dic trung,
dién hinh.

b. Chéan dodn phén biét: véi triéu ching phat hién dugc trén con vat bi bénh, lién hé
den nhiing bénh thudng cé cling triéu chimg, rdi loai dan nhing bénh ¢ diém khong phu hop,
cudi cing con lai mot bénh c6 nhiéu kha ning nhét chinh 1a bénh gia stic dang méc.

c. Chan dodn phai qua mot thoi gian theo dbi: ¢6 nhidu ca bénh triéu chimg khong
dién hinh. Sau khi kham khong thé két luan ngay dugc ma phai ti€p tuc quan sat phat hién
thém nhiing triéu chiing maéi tir dé ¢ du can ctir dé ket luan chan dodn.

d. Can cr két qua diéu tri dé chan dodn: c6 nhiéu truong hop hai bénh c6 triéu chimg
lam sang gan giong nhau, sau khi kham rat khé két ludn bénh nay hay bénh khac. Can dicu tri
mot trong hai bénh dé va theo két qua ma rut ra két luan chan doan.

Theo thoi gian, chan doan c6:

a. Chan dodn sém: 12 chan dodn duoc két ludn ngay thoi ky ddu cua bénh. Chin doén
dugc som rat ¢6 lgi cho di€u tri va phong bénh.

b. Chan dodn mudn: Két ludn chan doin vao cudi ky bénh, tham chi gia sic chét, mo
kham moi ¢é két luan chan doan.

Theo murc d0 chinh xac, chan doan chia ra:

a. Chan dodn so bg: La sau khi khdm can c6 két luan chan dodn ngay dé lam co s¢ cho
di€u tri. Chan doan so bd tirc chan doan chua that chinh xac, can ti€p tuc theo doi dé bo sung.

b. Chan doén cubi cting 1a két luan chan dodn sau khi kham ky c6 nhing triéu chimg
rat dac trung va qua két qua dicu tri.

c. Chan do4n nghi van: d6 1a trudng hop thudng thiy trong lam sang tha y khi gép
nhimg ca bénh ma triéu ching khong dac trung cho bénh nao. Két luan nghi van luu ¥ can
phai theo dai tiép bénh va két qua diéu tri dé c6 két luan chinh xdc hon.

2. Khai niém va phan loai triéu chirng (symptoma)

a. Khai niém

Triéu chimg 1 nhitng biéu hién khac thuong vé co ning hay hinh thai khi co thé gia stic bi
bénh ma ngudi kham thu thip va quan sat dugc.

b. Phan loai

Theo pham vi biéu hién, chia triéu chimg lam hai loai:

- Tri€u chung cuc bg: 1a tri¢u chiing & mdt khi quan hay mot bo phén con bénh; nhu
am duc ¢ vung nguc trong bénh viém phdi, am bung hoi ving hdm hdng trdi trdu bo trong
bénh chudng hoi da co.

- Triéu ching toan than: xuat hién do phan tng trén toan bd co thé ddi véi nguyén
nhan gay bénh. Vi du: sot, tim dap nhanh, gia sic bo an, u ri.
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Xét ve gia tri chan doan, c6 nhirng loai triéu chirng sau day:

- Triéu ching dac thu: 1a triéu chiing chi ¢c6 ¢ mdt bénh va khi gdp triéu chiing éy thi
chan doan ngay dugc bénh. Vi du: tinh mach c6 duong tinh (+) 1a triéu chiing dac thu trong
bénh hé van 3 Ia.

- Triéu chimg chu yéu. Vi du: trong bénh viém bao tim do ngoai vat ¢ trau bo, am vo
nudc, tiéng co & vung tim 1a nhimg triéu chimg chu yeu con rdi loan tiéu hod, di lai khé khin,
phit thiing & mot s6 bo phan 12 nhiing triéu ching thir yéu.

- Triu ching dién hinh 12 triéu ching phan anh qua trinh bénh phat trién dién hinh. Vi
du: bénh viém phdi thuy (Pneumonia crouposa) phat trién thuong qua 3 giai doan — sung
huyét, gan hod va giai doan tiéu tan, gd viing phdi con bénh lic diu c6 4m bung hoi, sau d6 1a
giai doan c6 am duc va cudi cung lai xuét hién 4m bung hoi. Trong nhiéu bénh ma triéu ching
1am sang khong hoan toan theo quy luét thudng thdy cta bénh, goi 1a triéu ching khong dién
hinh.

- Triéu chimg cb dinh 12 triéu ching thuong c6 trong mot s6 bénh. Vi dy: tiéng ran
(thonchi) & viing phoi trong bénh viém phéi thuy, bénh viém phéi — phé quan. Triéu chimg
trong mdt bénh c6 liic 6, ¢6 Iic khdng, goi 1 triéu ching ngau nhién. Vi du: hoang dan trong
viém rudt cata.

- Triéu ching thuong dién Xay ra trong xudt qud trinh bénh. Vi du: trong bénh viém
phé quan, ho 1a triéu ching trudong dién, vi n6 xdy ra tir du dén cudi. Con tiéng ran ving phdi
chi xuét hién trong mot giai doan nao do, goi la triéu chiing nhét thoi.

- Hoi chig: 1a nhiéu triéu chimg xuét hién chong chéo 1én nhau, vi du: ching dau
bung ¢ ngua, chiing uré huyét, hoang dan, ia chay la nhiing hoi chting.

Bénh ning hay nhe déu ¢ nhiéu tridu ching, trong d6 c6 triéu ching chu yéu, triéu
chung thir yéu, c6 lic triéu ching dién hinh, ¢6 lic triéu ching khong dién hinh. Phai nim
vitng céc phuong phdp chan dodn dé phat hién hét cic triéu chung; c6 kién thic siu vé bénh
1y va triéu chirng trong ciac bénh cy thé méi chan dodn bénh nhanh va chinh xéc.

3. Tién lwgng (Prognosis)

~ Sau khi khdm bénh k¥ ludng, r{ém' chic bénh tinh, ngudi kham dy kién thoi gian bénh
c6 thé kéo dai, nhitng bénh khac c6 the ké phat, kha nang cuoi cung cta bénh... Cong viéc do
goi la tién lugng.

Tién lugng chinh x4c doi hoi phai suy xét nhidu mat. Tién lugng mot bénh sic khong
chi phdn dodn bénh siic chét hay séng, ma phai duy kién diéu tri ton kém bao nhiéu, c6 kinh té
hay khong... Chan do4n Ia két luan hién tai, con tién lugng 1a két luan cho twong lai bénh stic.
Tién luong la cong viéc phuc tap. Nguoi can bo thd y muon c6 kha nang tién lugng t6t, c6 tri
thirc chua du, con can c¢6 kinh nghiém cong tic, biét day du gid tri kinh té cua ting loai gia
stic ciing nhu nhitng ddc diém c4 biét.

C6 3 loai tién luong:

1. Tién lugng tot: bénh stic khong chi c6 kha nang chira lanh ma con c6 gid trj kinh té.

2. Tién luong khong tét: bénh siic c¢6 thé chét hodc khong thé lanh hoan toan, mat gid tri
kinh té; chira chay rat ton, khong kinh té.
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Tién luong nghi ngd: do bénh phirc tap, bénh canh khong rd, khé két lufn dut khodt két cuc
cﬁe} bénh. C6 nhiéu ca bénh can c6 két luan tién lugng dé xur 1y ti€p, nhung két ludn d6 khong
chdc chan, tién lugng nghi ngo.

III. Céc phuwong phéap chin doin bénh
1. Cac phwong phap kham 1am sang

Bao gém: quan sat (nhin), so nén, g0 va nghe. N6 dugc st dung dé kham véi tat pé cac
loai bénh suc. Chi sau khi kham qua céc phuwong phép trén nguoi bac sy thi y moi quyét dinh
can thiét cadc phuong phdp tiép dé chan doan bénh.

a. Quan sat - nhin (Inspectio)

Quan st 12 phuong phap khdm bénh dau tién, don gian nhung rit c6 hiéu qua cao.
Phuong phdp nay duoc st dung rong rai trong Thu y. Quan sat trang thai gia sic, cich di lai,
tinh trang niém mac, da, 16ng va céc triéu chung bénh. Quan st dé danh gid chit lugng dan
gia sdc tot hay xau, phat hién nhiing con bénh hodc con x4u trong dan dé diéu tri hodc loai
thai.

Quan sat d& phét hién nhitng bo phan nghi méic bénh trén co thé, trang thai, pham vi t6
chtric bénh v.v...Khi can thiét phai dung dung cu d€ quan sat.

Tuy theo muc dich va vi tri can quan sit ma du’ng xa hay gan gia stic. Nén rén luyén
thanh théi quen quan sét tir xa tGi gan, tir tong quat dén bo phan.

Nguoi kham bat dau tir vi tri phia trudc bén trai, cach gia stic khoang 2-3 mét, rdi luii dan
ve phia sau gia suc. Quan sat tinh than gia stc, thé cot, tinh trang dinh dudng v.v...sau dé dén
lan luot cac bo phan: dau, co, 10ng nguc, ving bung va bon chin. Quan sdt so sanh sy can doi
hai bén mong, hai thanh bung, ngyc, cic khop chan hai bén, cic bap co hai bén than... Lic
can thiét cho gia stdc di vai budc dé quan sit.

b. So nin (Palpatio)

Nguoi kham dung tay s nan vao cd bo phan co thé gia stic bi bénh dé biét nhiét d9, do
4m, d6 cung va d6 man cam cua to chic co thé gia sic. So ndn dé bit mach, do huyét ap,
khdm truc trang la phuong phép thuong dung trong thd y.

SO nin phan ndng nhu dé biét nhiét do cua da, lyc cing cua co. S& ving tim dé biét do
man cam... Dung dau ngén tay an nhe tir phan nay sang phan khac.

So sau dé kham céc khi quan sdu. Vi du nhu so nin da co loai nhai lai dé biét tinh chat
thirc an trong da co. Khi da cé bi bdi thuc, thuc an trong da c¢6 chac nhu tdi bot. Khi da co bi
chudng hoi so vao da cé nhu so vao qua bong bom céing.

So nén t6 chirc hay khi quan, tuy theo cam gidc ¢ tay c¢6 thé c6 nhiing trang thdi sau:
- Dang ctng nhu lic so vao gan, co.
- Dang rét cting nhu s& vio xuong.

- Dang ba dong: so c6 cam gidc lung nhung, an manh vao gitra thi 1dm xudng, c6 cam
gidc nhu di dong. Thuong do to chitc tham day nudc, dan tinh cua to chirc mat, nhu cic to
chtric bi nung mu, phu tich nude, vé mach 1am ba.
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- Dang khi thiing: s& vao td chic chita ddy khi. Dung tay 4n manh vao td chirc kéu 1ép
bép do khi 14n vao td chirc bén canh. Dang khi thiing c6 thé do té chirc ¢6 nhitng tui khi hodc
céc khi khéc tich lai trong d6. Gap trong bénh ung khi thdn cuia trau, bo, lon; bénh v& vai trau
bo; bénh pham yén & ngua.

So nén 1a mot phuong phép don gian. Néu nérp chic vi tri giai phau, thuc hién phuong
phap kham thanh thao thi két qua thu dugc qua so nan gitp ich nhi€u trong chan doan bénh.

c. GO (Percussio)

Céc khi quan, to chtic trong co thé dong vét c6 ciu tao vé mat giai phdu va to chirc khic
nhau. Vi vy khi g6 vio cic co quan to chirc @6 4m hudng thu dugce ciing khac nhau. Lic ¢6
bénh, tinh chit cua to chiic thay ddi thi 4m hudng phit ra lic g6 ciing thay ddi. Tuy theo thé
véc cua gia sdc to hay nho, ¢6 thé gd theo céc cach sau:

Gd true tiép

ap dung cho gia stic nho nhu chd, meo va dong vat canh. Cac ngén cua tay phai co lai va
g0 theo hudng thang géc vdi bé mdt cua t6 chuce hay khi quan can kham. Cach nay, luc go
khong 16n, am phat ra yéu.

G4 gian tiép qua mdt vat trung gian
4p dung cho tiéu gia stc va dai gia stc.
C6 hai céch:

+ GO qua ngén tay: ngén gitra va ngén trd cua tay trai dat sat bé mit clia co thé, ngén

gifra cua tay phai g6 1€n theo mdt géc vudng. Chu y: tdp g0 tir cO tay, khong gd ca canh tay.
Gia suc nhé nhu chd, meo, dé, ctru, thd...thi g6 theo cich nay.

+ G& ¢6 bia va ban gd( phién g), tic 1a thay ngén tay g6 bang bia va dém bang ban go.

Phién g6 bang gd, sung, nhya hay kim loai; hinh vudng, hinh tron dai; c6 loai cong hai
dau, thang ¢ gitta; c6 loai bé gap khic ¢ giita 2 dau thang, yéu cau sao cho cim dé dang, g6
thuan loi.

Biia g nhe khoang 60 — 70 g diing dé gé tiéu gia stic; loai ning 120-160 g dé go gia stic
l6n.

Lic gb tay tréi cAm ban go dit sit bé mat trén thin gia siic, tay phai cAm bua go; g6 hai
cai mdt deu tay.

Tuy theo t chitc can g0 rong hay hep, nong hay sau ma gé manh hay yéu. G& manh c6
thé gdy chan dong lan trén bé mat co thé tir 4 — 6 cm; sdu dén 7 cm; gd nhe chi gay chan dong
lan 2 — 3 cm, sdu 4 cm.

Khi g dé chan dodn bénh, nén dé gia stic trong phong rong vira phai, cira déng 1a thich
hop nhat. B¢ gia stc ngoai troi hay trong phong qua bé thi &m g6 thu dugc khong chinh xdc,
hiéu qué chan dodn bénh thap.

Gia stic nho dé dung, loai bé dé nam. Ban g6 phai dé sat bé mit co thé, khong dé khong
khi lot vao gitra lam am go thay doi.

Bén g6 va biia gd phai thang géc v6i nhau dé 4m phat ra gon va ro.

Nhirng am go
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Tuy tinh chét, Am g0 dugc chia thanh céc loai:

- Am trong vang manh, 4m huong dai. Tinh chét cta to chiic quyét dinh Am phat ra khi g
trong hay duc. & co thé gia sic khoé, gd vao vung phdi hay ving manh trang cta ngua thu
dugc am trong.

- Am dyc chéc gon khi g6 viing gan, to chirc co bap .

Khi ¢6 bénh, nhiing khi quan hay t6 chirc von xdp dic lai, lugng khi trong d6 it di hoac
bi day ra hét, dan tinh ciia to chtic mat, thi am g0 tir am trong chuyén sang 4m duc. Vi du: khi
trau bo bi viém phdi thuy, cc thuy 16n ciia ph01 bi gan hod khi g6 vao nén phdi thu duoc 4m
duc tap trung, khi gia sdc bi viém phoi dom go vao nén ph01 thu duoc &m duc phan tdn.
Nguoc lai, néu tb chtrc phdi vén ddc do bénh ma chira nhidu khi thi 4m g6 s& chuyén tir duc
sang am bung hoi.

- Am tréng 12 4m nghe to nhung khong vang, nhu liic g vao to chuc chira khi cua co thé. &
co thé gia stic khoé, g& vao viing da co, ving manh trang s& c6 4m trong.

d. Nghe (Ausaltatio)

Phuong phdp nghe dung dé kham hoat dong cua cac khi quan trong co thé nhu tim, phdi,
da day, rudt v.v...dé biét dugc hoat dong ciia cdc to chirc trén. C6 hai cach:

Nghe truc tiép

Nghe tryuc tiép tai dat st vao gia stic dé nghe. C6 thé phi trude 1 mleng vai den dé tranh
ban. Nghe phan trudc thi mat nguoi kham quay vé phia dau gia siic, tay dé 1én séng lung 1am
diém tira; nghe phan sau thi mat ngudi kham quay lai sau gia stc.

Nghe gian tiép

bay la phuong phép dugc dung pho bién trong thii y. Nghe gidn tiép dung cdc loai ong
nghe. Loai 6ng nghe gong clig, mot loa nghe ¢6 uu diém la khong 1am thay doi am hudng,
khong ¢6 tap am. Nhung nhugc diém 1a khong thudn tién, 4o phéng am bé, hién nay it ding. Loai
ong nghe hai loa ¢6 d9 phéng am 160, st dung thuén loi hon, hién duoc dung rong rai trong thu y.
Nhugc diém cuta loai ng nghe nay 13 1am thay doi tinh chat 4m huong, dé 13n tap am.

Chd y: chd nghe trong nha hodc ngoai bai chan tha phai yén tinh, gia sic phai ding
im. Loa nghe dat st bé mat than gia stc d€ tranh tap am, c6 thé dung khan w6t chui cho 10ng
sat xuoéng dé nghe dugc dé dang.
2. Cic phuong phap chin doan trong phong thi nghiém
a. Phwong phap chin doan bing ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent Assay)

ELISA dugc Enguall va Permann (1971, 1972) ung dung dau tién trong linh vyc nhan y,
tir d6 test ELISA di tré thanh phuong phap tot nhat, dé str dung cho viéc chan dodn bénh.
Nguyén 1y chung cua phwong phdp: protein khéng nguyén vi rit, vi khuén duoc hap phu lén
bé mit chét déo ciia 16 phan tmg. Khdng nguyén sé twong tic voi khang thé va gilr lai néu co
khang thé trong huyét thanh. Khang thé dugc nhan biét bang loai khing thé c6 gin Enzyme

(enzyme linked). Sau khi da c6 sy két hop ctia phirc hop nay [Enzyme-Khéng nguyén-Khang
thé] thi phat hién Enzyme bang sy hién mau khi cho co chat.

* Céc budc chinh tién hanh nhu sau:
- Gén khang nguyén 1én bé mit 15 phan tng cia dia ELISA.
- Rira hét nhitng chét khong bam.
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- i huyét thanh cin chan dodn vé6i khdang nguyén da dugc héap thy.

- Rira hét nhiing chat khong phan tng (khéng bam).

- i khang khang thé-Enzyme véi phtic hop khang thé-khang nguyén ndi trén.

- Rira hét nhitng chat khong phan tng (khéng bam).

- 1 V6i co chat, néu ¢6 Enzyme co chat s& chuyén mau.

- Po mét d6 quang hoc bang may do quang ké (may doc ELISA).

Nhiing luu ¥ cdn thiét khi thuc hién phdn tmg ELISA:

- Nong d6 khang nguyén ding trong phan ting ELISA phai duoc chuan hod trudc nhim
dam bao tinh dic hiéu va do nhay cta phan ung. Khi ding qué nhidu khang nguyén, phan ung

¢6 thé cho duong tinh gia. Khi ding qué it khang nguyén do nhdy ciia phan mg bi giam thép,
c6 thé dan téi hién tuong Am tinh gia.

- Dung dich dung pha loang khang nguyén trong budc hap phu thuong c6 pH=9,6 (dung
dich cacbonat), cho hiéu qua hip phu cao nhat ma van giit c4c tinh chét ciia khang nguyén.

- & bude Blocking muc dich dé bao hoa cic vi tri ¢6 thé bam bai khang thé hay Enzyme
ding trong céc budc ké tiép, loai bot yéu té anh hudng 1am phan tng khong dic hiéu. Dung
dich thudng chira cdc protein/axit amin khong nhan biét khdng thé & cdc bude ké tiép.

- Khéng thé gin Enzyme, peroxidase thuong dugce ding phd bién. Enzyme can c6 hoat
tinh cao 6n dinh va an toan.

- Co chét: muc dich phat hién sy két hop ctia phirc hgp Khang nguyén-Khang thé-[Khang
khang thé gan Enzyme]. Co chat thong dung thudng ding 12 OPD.

Giita cdc budc ciia mot phan tng ELISA ludn ludn c6 coéng doan rira sach nhimng chét
khong bam hay khong c6 su két hop déc hi¢u. Néu c6 khang thé trong mau huyét thanh xét
nghiém nhan blet khang nguyén chudi phtc hop Khang nguyén-Khang thé-[Khang khéng thé
gan Enzyme] tuan ty duoc hinh thanh qua cdc budc. Dudi tic dung cua Enzyme co chat thém
vao 16 phan g ¢ budc cudi ciing s& doi mau, phan g duoc coi la dwong tinh. Néu khang
thé trong huyét thanh xét nghiém khong nhan biét duogc khang nguyén, khong c6 su tao thanh
phirc hgp Khéng nguyén-Khang thé, nghia 1a cudi cling trong 16 phan ting khéng ¢6 phtic hop
Khéng nguyén-Khang thé-[Khang khang thé gan Enzyme] va co chat khong d6i mau, phan
ung dugc coi 1a am tinh.

b. Phuwong phap chin doan bang kj thuit PCR (Polymerase Chain Reaction)

K¥ thuat PCR dugc Kary Mullis va cdng su phat minh ra vao nam 1983. K¥ thudt PCR Ia
mdt phuong phap tao dong Invitro cho phép khuéch dai mot ving DNA (deoxyribonucleic)
dic hiéu tir mot hé gene phirc tap va khong 16 ma khong can dén viéc tich va nhan dong
(cloning). Nguyén 1y ctia phan tmg PCR dya vao dic diém sao chép DNA. DNA polymerase
sir dung céc doan DNA mach don dé tong hop nén sgi DNA bd sung méi. Nhung tat ca céc
DNA polymerase khi hoat dong dé tong hop nén sgi DNA méi tir mach khudn thi déu can c6
su hién dién ctia nhitng cip moi (Primer) dic hidu dé khoi dau cho qua trinh tong hgp. Moi 1a
nhitng doan DNA ngén (thuong c6 do dai tir 6 - 30 nucleotid) ¢6 kha ning bt cip bd sung voi
mot dau ciia DNA soi khudn va DNA polymerase s& kéo dai mdi dé tao thanh soi DNA moi.
Tuy nhién dé khuéch dai mot trinh tw DNA xdc dinh thi ta phai ¢6 dugc thong tin vé trinh tu
gene cua né du dé tao mdi chuyén biét. Mot cap mdi gdm c¢6 mot mdi xudi (sens primer) va
mot mdi nguoc (antisens primer). Trong phan tmg PCR thi ca hai soi DNA déu duoc dung
lam khudn cho qué trinh tong hop néu nhu moi dugc cung cap cho ca hai s¢i. Cac doan moi
s& bét cip voi hai dau cia doan DNA can nhin 1én sao cho sy tong hop s¢i DNA mdi duoc
bét dau tai m&i doan mdi va kéo dai vé phia doan mdi nam trén sgi bd trg v6i né. Nhu vy sau
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moi mot chu _ky cua phan tng thi sO ban sao doan DNA can nhan Ién dugc tang 1én gip doi va
dlem khoi dau cho moi bat cip lai xuat hién trén mdi sgi DNA méi duogc tong hop. Két qua
cudi cting cia phan ng PCR sau n chu ky dugc tinh theo 1y thuyét 12 2" ban sao cuia phén tir
DNA mach kép. Phan tng PCR 12 mét chudi nhiéu chu ky dugc lip di 1ap lai, mdi chu ky
gd6m ba budc sau:

Budre 1: Phan tir DNA duoc bién tinh (denaturation) ¢ 94°C - 950C trong khoang thoi gian
thuong tur 30 gidy dén 1 phit (thoi gian cho budc ‘nay dai hay ngin phu thudc vao cau tric va
chiéu dai doan DNA khudn, mdy chu ky nhiét, dng tube sir dung va thé tich cubi cliing cua
phan tng). Trong qua trinh bién tinh, DNA soi kép duogc dudi xodn thanh 2 soi DNA mach
don.

Buéc 2: Giai doan nay 1a giai doan cho phép méi bt cip bd sung voi DNA soi khudn hay
con goi 1a giai doan lai (hybridiration). Nhiét d6 dé mdi bat cip bod sung vdi DNA soi khudn
thuong tr 40°C- 70°C (nhiét 4o nay tuy thudc vao timg moi khic nhau), va giai doan nay kéo
dai tir 30 gidy t6i 1 phiit tuy thudc vao nhitng mdi va DNA soi khudn tuong tng.

Buoc 3: Giai doan
tong hop nén sgi DNA DNA ban O0u
moi. ¢ giai doan nay — M T T
nhi¢t do dugc nang 1én
72°C, day 1a nhiét do
thich hop nhét cho DNA
polymerase hoat dong dé
téng hop nén sgi DNA
méi trén co s& moi da
duogc bit cip bo sung voi
DNA soi khudén. Thoi
gian cho budc nay kéo
dai c6 thé tir 30 gidy cho
t6i nhiéu phiit tuy thudc
vao d0 dai cua trinh tu
DNA céan khuéch dai.
Cadc chi tiéu dnh hwong
toi phdan wng PCR:
- Lugng DNA lam khudn
cho phan uUng khong
dugc qud nhiéu hoic qué
it, lugng DNA thich hop
tir 50 ng-100 ng trén mot Cac giai doan ciia mét chu ky phan ing PCR

94°C- 95°C (30™- 1)

72°C-74°C (1’ -3°)

phan ung. Néu luong ‘
DNA qua nhiéu né s& anh hudng t6i sy dac hi€u cua san ph?im PCR(tirc 1a cac ban sao thu
dugc) vi s& ¢6 nhiéu san pha phu véi kich thude va sb lugng khong ding. Néu lugng DNA
lam khuon qua it thi n6 lai khong di cho qua trinh tong hop sao chép doan DNA mong mudn.
- enzyme c6 anh hudng rat 16n toi qud trinh tong hop DNA. Ngiy nay nhitng DNA
polymerase chiu nhiét voi nhiéu chtic ning chuyén biét da duoc ban trén thi truong. Nhiing
enzyme nay khong bi mat hoat tinh & nhiét do bién tinh 94°C- 95°C va xiic tic su tong hop tir
dau dén cudi cia qua trinh phan tng PCR. Céc enzyme chiu nhiét nhu DNA polymerase dugc
tach chiét tir mot loai vi khuan sudi nude néng (thermus aquaticus) hay Taq polymerase duoc
tach chiét tir Thermus thermophilus.
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- Moi va nhiét do lai 12 mot chi tiéu quan trong nhét dé dat dugc san phém PCR dac hiéu.
Viéc chon va thiét ké mdi 12 giai doan quyét dinh cia k¥ thuat PCR va phai tun thu cdc diéu
kién sau:

+ Trinh ty cua moi xudi (sens primer) va moi nguoc (antlsens primer) dugc thiét ké sao cho
khong c6 su bat cdp bo sung véi nhau ciing nhu sy bat cip bod sung giita cic nucleotid trong
cling mot moi.

+ Nhi¢t d§ néng chay (Tm) cta moi xudi va moi ngugc khong dugc cach biét qud xa, thanh
phan nucleotid ciia cac mdi 1a twong dwong nhau.

+ Céc moi dugce thiét ké phai didc trung cho trinh ty DNA can khuéch dai, khong tring véi céc
trinh tu 1ap lai trén gene. Phan tmg PCR s& ddc hi¢u hon trén nhitng trinh tw DNA nho hon
1kb.

- Céc thanh phan khac ctia phan tng.

+ Bén loai nucleotid thuong duoc sir dung & ndng do 20- 200 uM trén m5i mdt nucleotid,
nong d6 nay nhiéu hay it phu thudc vao kich thudc va s6 lugng DNA can sao chép. Néu
nong do céc nucleotid qui cao s& 1am mat cin bang céc nucleotid va lam ting céc 15i sao
chép ciia DNA polymerase.

+ Nong d6 ion Mg*" va pH cuia dung dich dém ciing anh hudng rat 16n t6i qué trinh phan tng
PCR. Cu thé 1a anh hudng 16n nhat t6i hoat dong ciia DNA polymerase trong qud trinh tong
hop nén DNA méi tir DNA soi khuon.

Mady chu ky nhiét, s6 lwong chu ky ctia phan tng PCR va thiét bi dung cu cho phan tng
cling anh hudng rat 16n t6i tinh dic hiéu va hiéu qua ctia san pham PCR.

Cadc ung dung ciia ky thudt PCR:

K thuat PCR ra doi da c6 nhiing tmg dung hét stic to 16n trong nhiéu linh vuc khic nhau,
ca trong khoa hoc cong nghé va trong doi song xa hoi.
- Trong y hoc va thid y hoc, k¥ thuat PCR ¢6 thé duoc dung trong viéc chan dodn nhanh va
chinh xdc cdc bénh nhiém tring tur virus, vi khuén, nam. ..
- San xuat duoc cidc mau do dung trong cdc phuong phép lai phdn tir nhu southern blot,
Northern blot.
+ Trong chon vat nu6i va cay trong. Bang cdc ky thuat vé sinh hoc phan tr con nguoi da c6
thé tao ra dugc nhitng vat nudi, nhimg gidng cy trong méi véi nang xuat va chat lugng cao.

¢. Phuong phip chin doan bang siéu Am

Danh tir siéu 4m chan dodn diing dé chi mot phuong phap kham, ghi lai nhimng thong
tin dudi dang cic séng hoi 4m ciia tia siéu 4m do mot dau do phat vao cau tric can kham.

Giol han trén cua s6ng am c6 thé nghe duoc 1a 20.000 chu ky/sec, tic 1a 20 kilo Hertzs. Siéu
am 1a séng Am c6 tan s6 trén gidi han nay nén tai nguoi khong nghe duge. Siéu am c6 tan so
cao (séng ngan) c6 thé phan biét duoc cac vat khac nhau dudi Imm, con nhiing tia c6 tan sb
thép hon, séng dai hon thi kha nang 4y kém hon. Siéu am ghi hinh bang cdch ding ning
luong duoc phan hoi. N6 ting dung nguyén ly sau: sy nhin thdy bang mit va ghi nhan trén
phim mét vét thé 1a nho dnh sang bat ngudn tir nidng lwong dugc phan chiéu tir vat thé d6. Dau
do c6 chit 4p dién d6i dién ning thanh nhitng xung dong siéu 4m va bién ddi siéu am (séng
phan hdi) thanh dién nang. Vi vay khi si€u am doi lai vao dau do thi sinh tin hiéu dién. Séng
siéu &m phéng ra tir dau dd néu di qua moi trudng thudn nhat thi ching s& di thang, nhung
séng d6 néu téi mat tiép gidp giita hai mdi truong c6 d6 vang khic nhau s& tuan theo dinh
luat phan xa, khic xa nhu dnh sdng. Néng luong phan xa ty 1€ voi ty trong cAu tric ciia mdi
truong né di qua va géc quét cua tia siéu am trén cau tric do. Pau do thuong xuyén phat song
siéu am theo 18i cich quang, mdi khoang phat 1a mot thoi gian cuc ngin, khoang Imicrosec.
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Giita cdc khoang phat, dau do lai thu séng hdi 4m bién thanh tin hiéu dién. Thay ddi ctia ning
Iuwgng phan chi€u tro ve lam thay doi tin hi€u dién, né dugc biéu dién bang séng dao dong cé
siéu do thay doi hay thanh cic cham sang c6 cudong d6 khac nhau. Hinh anh si€u am la tap
hop céc séng d6 hay cdc cham sang do.

Trong thién nhién mot s6 loai vat c6 su ghi hinh bang siéu 4m theo nguyén 1y da trinh bay
nhu: doi, ca heo, ca voi...

Do khéng truyén dugc trong khong khi nén siéu am it dugce ing dung hang ngay. Mai
den the chién II, ngudi ta madi dp dung tinh chat truyén dugc trong nude cua si€éu am vao viéc
phat hién tau ngadm, may ra sodit SONAR, nhung trong giai doan nay, si€u am la bi mat quan
su nén mai téi ndm 1956 mdi duge tmg dung vao y hoc. Trong cdc thap nién 60, 70, siéu am
phat trién cham vi gdp nhiéu khoé khan vé k¥ thuat, hinh anh si€u am c6 strc thuyét phuc kém.
Dén thap nién 70, 80, nho sy phat trién cua dién tir, dién todn nén hinh anh siéu am 10 rang.
Hién tai, mdy dién todn l1a bo ndo cua si€u am. Tur d6 siéu am y hoc phat trién khdong ngirng vi
nguon siéu am khong ddc hai va cho két qua trung thuec.

Vi tac dung sinh hoc khdng ddc hai dudi day, siéu am dugc dp dung trong diéu tri:

- Tao nén nhiét luong & mit phin cit giita hai ciu tric khdc nhau khi chiim siéu 4m di qua.
Vat ly tri liéu loi dung tinh chat nay trong diéu tri dau nhttc xuong khop.

- Hién tuong tao khoang tréng gilta cac phan tir cua ciu tric do chiim siéu 4m phéng qua,
chum si€u am nay cang manh, cau tric cang khong bén bi. Tinh chét nay, dugc dp dung trong
mdy tan soi, cao cao riang, dao md khong chay méu...

& Viét Nam, siéu 4m diéu tri con han ché do mdy qud dit nhung siéu 4m chan dodn thi rat
phét trién vi né vo hai, khdm dugc nhiéu lan. Hon nita, khdm siéu am linh dong, cho lugng
thong tin phong phd, ¢6 thé luu trir dugc.

Siéu am dugc dp dung dé phat hién cdc bénh 1y nhu sau:

1. Siéu 4m ndo: 4p dung thuan tién & gia stc non qua thép dé phét hién ty méu nio,
ndo ung thuy, u ndo... tuy nhién cling duoc chi dinh ¢ gia stc 16n qua khe khop thdi duong,
siéu 4m ndo cho biéu hién gian tiép ciia khoi choang chd & hai ban cau.

2. Siéu Am mét dé phét hién di vat trong mit, tim dau trong vOong mac, u sau nhan clu,
dau phu gai thi trong tang ap luc ndi so.

3. Sigu am tuyén gidp d¢ biét c6 budu gidp khong.

4. Pbi véi tuyén vi, sidu 4m gitp phat hién sém céc khdi u trong vi khi con qué nho
nén chua so thay va phan nao cho biet khoi u d6 lanh hay 4c tinh (ung thu).

5. Siéu am dong mach canh, phat hién mang xo vita dong mach hay hach doc dong
mach canh; voi siéu am Doppler, c6 the bict dugc tinh trang tudi mau ciia dong mach canh.

6. Siéu am 1ong nguc phat hién t6t bénh 1y thanh nguc, mang phdi. Do khong truyén
qua khong khi nén vai tro ctua si€u am han che trong chan dodn bénh ly phoi. Tuy nhién né
phat hién dich mang phoi sém hon X quang, gitip phan biét dugc viém phdi va tran dich mang
phoi. D6i véi trung that, siéu am la mot chi dinh khong thé thi€u trong bénh 1y tim mach. Siéu
am gidup chan dodn bénh tim bam sinh ¢ gia stic non. N6 bd sung cho X quang trong chan
dodn u trung that vi né phan anh phan nao ban chat khoi u.

7. Déi v6i bénh 1y thude 6 bung, sidu 4m hon han X quang trong chan dodn bénh cua
tang dac, tang chura dich nhu gan, lach, tuy, duong mat, than, hé ni¢u ndi chung, tuyén tién
liét bang quang, dich 6 bung, mach mau nhu phinh hay dan ddng mach chu bung.

8. Vé chuyén san khoa , siéu 4m 12 mot chi dinh rat quan trong:

Trong san khoa:
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- Siéu 4m gitp chan dodn c6 thai sém va chic chan;

- Chén dodn tudi thai, theo doi phat trién cua thai;

- Phét hién nhiing bénh 1y khi mang thai nhu: thai ngoai tir cung, thai chét luu, nhau bong
non.

- Gitp chan dodn di tat bam sinh cua thai.

Trong san khoa: Céc bénh 1y dugc phat hién nho sidu 4m nhu: u xo tir cung, khéi u
budng tring, abces phan phuy, & dich trong voi trimg, siéu 4m con theo dbi su phit trién cua
nang trimg trong diéu tri vo sinh.

Ngoai ra siéu 4m con dugc 4p dung trong chin thuong chinh hinh dbi véi gan, co,
xuong, khép.

Tém lai siéu 4m 12 mot phuong tién chan dodn hién dai gidp cho béc sy thi y c6 thé
phat hién dugc bénh mdt cach nhanh chéng va chinh xac. Voi déc tinh linh dong, vo hai va cé
thé khdam nhiéu lan, nhidu tang phu trong cting mot ltic, con vét hoan toan thoai mai va an
toan.

Siéu 4m chan dodn c¢6 wu thé hon han X quang, tuy nhién trong thuc té khong c6 mot
phuong tién chan dodn nao 1a van ning ca. D ¢6 uu thé, siéu am vin can c6 sy hd trg cua
1am sang va cdc phuong tién chan dodn khic (Théng tin khoa hoc, cong nghé Lam Pong, s6
2.1993)

d. Chén doan bing phuong phap X-quang

Ngoai kham 1am sang, siéu 4m, X-quang ciing déng vai trd quan trong trong chan
dodn cdc bénh ¢ hé ho hap, tim mach va xuong khop.

Thanh phan co ban cia mdy X-quang la khéi phét tia X trong d6 ¢6 mot hay nhiéu
6ng phit tia X. Khéi nay, thuong dugc treo hay lap trén mot cot hay gid d6 khéc c6 co phan
xoay hudng va diéu chinh cao thap, duogc trang bi mot hé thong thiét bi dic biét dé cung cap
nang lugng bao gom mot tap hop cdc mdy bién dp, chinh luu... dung ning lugng ciia mot
ngudn nao do, thuong la dién ludi, nang dong dién 1én dién dp thich hop. Ngoai ra, nhiing déc
diém vé ciu tric cta cdc may X-quang thay d6i theo muc dich sir dung.

Dua trén dic tinh cia tia Roentgen 12 c¢6 thé xuyén qua cdc vat thé ma 4nh sang thong
thuong khong xuyén qua dugc va bi hap thu cang nhiéu néu vat chit c6 ti trong cang 16n, cic
mdy nay chu yéu gom:

1. M4y soi X-quang, trong d6, tia X dugc sir dung dé chiéu 1én mot man anh thich
hop, dudi dang béng mo hay sang, hinh anh bén trong ctia viing co thé bi tia chiéu qua.

2. May chup X-quang, trong d6, tia X ra khoi viing dugc chiéu thi tic dong vao mot
tAm kinh anh hay phim anh. Cling mot mdy c¢6 thé 1am ca hai chirc ning soi va chup.

3. Mdy chup anh X-quang, trong d6, khic v6i cdc mdy trudc, hinh anh trén man anh
cua mdy soi dugc mdy chup ghi lai. Véi mdy chup anh X-quang thuc nhém nay, phai hiéu d6
1a mot tong thé bao gdom mot mdy X-quang lién két véi mot mdy anh kiéu rat dac biét, ca hai
dugc trinh bay dong thoi dit phai théo roi ra dé dé van chuyén. Nguoc lai, may anh don thuan
theo ché do riéng.

IV. Trinh ty kham bénh
Chan dodn bénh sic, d& khoi bo sét triéu chimg, nén khdm theo mot trinh ty nhat dinh
dudi day:
1. Pang ky bénh siic
Ghi chép vé gia stic. N6 ¢6 y nghia phap y vé mit kiém dich, sét sinh.
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- Tén hay s6 gia stic.
- Loai gia sic: trau, bo, ngua...cdc loai gia sic miéc bénh khéc nhau: ngya bi bénh ty thu, trau
bo hay mac bénh tu huyét tring, lon bi bénh déng dau Do dic diém giai phdu khac nhau nén
c6 loai gia sic mac bénh ma gia sic khic khong méc. Vi dy: tru bd hay bi viém bao tim do
ngoai vt ma ngua khong bi. Dung thudc chira bénh ciing tuy loai gia siic.
- Puc hay cai. Vi con duc con cai mic bénh khéc nhau. Séi niéu dao hay mic & con duc; con
O con cdi lai hay viém tu cung, viém ni¢u dao. Gia stic cdi lic dong hdn cling c¢6 bicu hién rat
de nghi la c6 bénh.
- Gibng gia stc c6 lién quan dén bénh tat. BO Ha Lan nhap vao Viét Nam dé bi ky sinh triing
duong méu hon 1a bo vang dia phuong.
- Tudi gia stic. Xdc dinh 16 tudi gidp ich nhiéu cho chan doan. Lon con trong vong 1 thing
tudi ia chay thuong do khong tiéu (dipepsia), 2 - 6 thdng tudi do giun san, phé thuong han.
Gia suc gia thuong hay bi suy tim, khi thling phoi. Biét tudi dé tinh lieu luong thudc, dinh tién
luong.
- Gia stic dung dé lam gi?
- Thé trong, dé dinh lugng thudc ding.
- Mau sic 16ng dé ghi dic diém gia sic.
2. Hoi bénh st
Trude lic kham bénh phai héi gia chi vé gia siic cic van dé c6 lien quan dén bénh,

bénh str. C6 trudong hop gia chu ke lai bénh str cta gia suc thiéu khach quan, khong ding su
that. Nén trong ldc dicu tra phai bit lva chon nhitng diém khong phut hop dé hoi lai can k&.
Noi dung hoi bénh str.

- Thoi gian nudi gia stc: gia siic méi nhap chudng do con la ¢6 thé bo an. Trau bo moi
chuyén vung rat dé bi bénh ti€én mao trung.

- Tinh hinh thirc an, nudc udng, chudng trai, quan ly? Chudng trai 4m wdt, gi6 lha rat dé
gay viém phoi; an rom kho, thiéu nudc dan dén bénh tac da 14 sdch, & ngua hay gay tac rudt.

- Tinh hinh dich bénh tai chd. Nhiéu bénh lan truyén lIuu trlr ¢ dia phuong nhu dich ta lon,
dong dau lgn.... thinh thodng lai tai phat.

- Thoi gian mic bénh. Tir thoi gian méc bénh dai hay ngin dé chan dodn nguyén nhin
bénh, tinh chat ctia bénh va con d€ xac dinh tién lugng bénh.

- Sb lugng gia stic mic, sd gia siic chét va nhitng triéu chung thiy duoc. Nhidu gia siic bi
bénh thi c6 thé 1a bénh truyén nhiém hay tring doc.

Qua nhiing triéu chimg ma gia chii ké lai c6 thé goi y hudng chan doan. Nhu ngua dau
don vat 1on thuong 1a triéu chiing dau bung; gia suc di lai khé khan, khdng an dugc... cé the 1a
do udn van.

- Do nguyén nhan gi? C6 khi gia chi biét nguyén nhan giy bénh, ciing c6 khi phai goi cho
ho suy luan.

- Pa dung thudce gi, liéu luong va két qua diéu tri. Tir d6 c6 thé suy ra bénh.

Sau khi diéu tra bénh sir, can hé thong tai liéu thu thap duoc, phan tich d6i chiéu tim mai lién
h¢ gitra ching va tir d6 du kién chan doan.
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3. Kham lam sang (tai chd)

Gom: hoi bénh, kham chung, kham céc khi quan trong co thé: hé thong tudn hoan, hé
thdng ho hip, hé tiéu hod, hé thong tiét niéu, hé thong than kinh, mdu va céc khi quan tao
mau.

Tuy nhién, khong nhat thiét bénh stic nao ciing khiam theo noi dung trén, ma tuy theo ca
bénh cu thé dé quyét dinh kham sdu va ti mi khi quan bd phan nao cia bénh sic. Lic can,
hoan toan c6 thé thay dbi trinh tu kham, phuong phép tuy theo yéu ciu chdn dodn cy thé. Chu
y: khi da biét bénh ¢ mot khi quan, t6 chirc nao d6é trong co thé, khong dugc bo qua hay khdm
qua loa & nhitng b phan khéc. C6 ca bénh chi qua 1 1an khdm c6 thé chan do4n, nhung khong
it truong hop phai khdm di kham lai nhidu lan. Trong nhing 1an kham lai, tuy yéu ciu cu thé
dé chon phuong phdp khdm thich hop nham kham 1au hon va chi yéu 1a khdm céc khi quan
nghi bénh.

Céc phuong phdp khdm dic biét chi duge sir dung liic can thiét. Cac phuong phap khdm
déc biét trong thi y thuong dung: X- quang, ndi soi, siéu &m, choc do xoang, cdc xét nghiém
chirc nang, xét nghiém mau, phan, xét nghiém nudc tiéu... can phai nam chic yéu cau chan
dodn cua timg ca bénh cu thé dé chon ndi dung va phuong phéap kham thich hop.

Yéu cau ciia qud trinh chén dodn bénh
Can phai 1am 15 céc ndi dung sau day:
- Vi trf cia co quan, td chirc bi bénh trong co thé.
- Tinh chét cua bénh.
- Hinh thdi va mic d6 nhiing réi loan trong co thé bénh.
- Nguyén nhan gay bénh.

Mot qué trinh bénh thudng phirc tap. Chan dodn dit ¢6 ti mi dén dau ciing khé phit hién
hét nhiing thay d6i ctia qud trinh bénh, tra 1o day du cac ndi dung trén. Kham lam sang ti mi,
nhiéu mat, chan dodn cang chinh xdc. Két luan chan don c6 thé thay d6i theo qué trinh bénh.

CAU HOI KIEM TRA
CHUONG I:

1. Phan loai chian dodn?
2. Céc phuong phap kham Iam sang cho gia suc?
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Chwong 2
Kham chung
Bao gom kham trang thi gia stic, kham niém mac, 16ng va da va do than nhiét.
I. Kham trang thai gia sic
1. Thé c6t gia siic
4p dung phuong phéap quan sét, ltic can thiét ding thudc dé do.

Gia suc co thé

cot tot: than hinh - Lang Da
¥ 5 a bi : ; - Mugt va béng Phing vi khing ¢6 u budu, léc vy,
;uélfé;atno’ ggﬁ dczl(; Trong;#ang va uds - da bong ra vi manh vun da. ‘
’ Hanh vi Néu kéo da lén va budng ra sé trd

khép  chac  tron, Tinh tio, 16 mo lgi nhu cu.

bip thit dly; Mo Al o
\ N 0 chac cua phan
Xxuong suon to va Uét, lanh binh thudng

cong déu, khe
suon hep, 1dng Ust
nguc rong, dung
tich bung 16n.

Thén nhiét

Binh thudng, kiém
tra bang nhidt k&
trong trdc trang.

Xuong sudn va

Niém mac co thé nhin
T thay (nhu mat va lgi)
Thé cot kém: Nhan, lang béng va méu

co nhdo va mong, héng a ndi khong 6 sic to x‘u!dr}g chau

s B (o bap bao quanh
Iong ngyc 1ép, ] tit, xuong khong
than dai va be, Déng di . = bjlo ra
hay bi bénh, didu | Dilai-nhip nhang HbHhs Mé bén

. LT N ving chai Khi nghi, ba pha a3 S 2
tri kh6 lanh va Ding - Thoar mai trén bang nhau (hit vao B:am, p_%:aug_ dw.iing cong 1ol
thp:(‘)rng tién luong bEy dkii thd re, nging the) tit khuyu tdi chin sau

Xau.

Trlng thoi gia syc khol

2. Dinh dwong
Trang thai dinh dudng phan 4nh tinh trang co thé.
Gia stic dinh dudng tbt: thin tron, da béng, 16ng déu va muot, co trdn va lan.
Gia suc dinh dudng kém: da kho 16ng xu, xwong kho, nguc 1ép.

Dinh du6ng kém lau ngay thuong do dn thiéu, r6i loan tiéu hod, bénh man tinh,
thuong thiy ¢ gia stic mac ky sinh triing nhu: sdn 14 gan triu bo, giun diia bé nghé.

3. Tu thé gia siic
Tu thé binh thudng cua gia stic:

- Trau bo sau lic an no thudng nam, 4 chan chum lai dudi bung, miéng liém 16ng hay
nhai lai. Nguoi dén gan c6 khi ding day khi khong.

- Dé ciru an tép trung timg dan; in xong thudng nam; khi c6 nguoi dén thi viing day.
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- Ngua thuong dung tu thé ba chan thing va mot chan co 1an luot ddi chan cho nhau
nghi. Lic nam chan duoi thang, khi ¢é nguoi dén thi dung day.

- Lon nghe thiy tiéng d thirc an vao mang thi chay dén, dn no roi nam ngu.
Tu thé bi bénh cua gia stic:

- Bung co clng: bénh ubn vén, viém mang bung, nhitng bénh giy trd ngai ho hip
nang, mot sb bénh than kinh gia siic ding co ctng.

- Gia suc bi ubn van than thang, 4 chan dang ra, di lai khé khin, dudi cong nguoc,
dau thang va ctiing do. Nhiing tri¢u chung nay dac biét dién hinh ¢ ngua.

Viém hong, viém mang phoi: bénh stc it di lai, tho ,khé dau vuon cao, than hinh nhu co
cung.

Céc bénh than kinh: ndo tich nuéc, tring ddc thuc an man tinh, bénh stic phan xa chdm
nhu ngo ngédc, nhitng ca cap tinh bénh sic dirng nhu bat dong.

Viém am dao nidng, bénh stc it di lai. Néu cuong buc di thi hai chan sau dang rong, lung
cong, dudi vénh ngugc.

Chd y: nhitng ngua gia thuong it di lai, ding day nam xudng khé khan.

- Pimg khong vitng: dau bung ngya, xoan tir cung & triu bo, 16ng rudt, bénh siic chuénh
choang, thuong nga lan ra, than va mo hoi.

- Véan dong cudng birc: do céc bénh than kinh thuong cé nhitng dang sau:

+ Van dong vong tron: bénh siic quay theo vong trdn to dan hodc nhé dan lai. ¢6 lic
bénh sic quay theo vong tron to dan, r6i nho dan lai, cudi cing quay quanh mdt diém.
Do ton thuong & tiéu ndo, dai ndo, nhiing bénh lam cho ép luc trong s¢ néo tang cao: au sin
ndo ctru, khdi u trong so, Newcastle, cim gia cam.

+ Van dong theo chidu kim dong hd: bénh stic quay tron theo mot chan. Do than kinh
tien dinh bi liét, ton thuong & ti€u nao.

+Chay vé phia truée dau ngang cao hodc cdi xubng, c6 lic nga lin ra. Ton thuong &
trung khu van dong ¢ dai ndo.

+ Van dong giat lui dau huéng vé phia sau: triéu chimg nay thay lic gia stic bi cat tiéu
ndo, co ¢o co that.

+ Lan 16n: triéu ching nay c6 & gia siic nho va gia cAm. Con vat nga lan va lan quay.
Ton thuong ¢ than kinh tién dinh hodc & ti€éu ndo. Nam nghiéng dau vé mot phia la tri¢u
ching rat dién hinh ctia bénh liét sau khi dé ¢ bo sita, hodc xeton huyét. Con do than kinh tién
dinh liét hodc ton thuong & mdt bén trung khu van dong hodc bi rdi loan tuan hoan va ho hap
nghiém trong, bénh cam néng, cdm nang, hdi ching dau bung ngua.

4. Thé trang gia stc (Constitutio)

Thé trang 12 khéi niém vé dic tinh chung cta co thé; né bao ham khong chi hinh thai bén
ngoai ma ca nhitng dac tinh t6 chuc, chic phéan cta cic khi quan ¢ bén trong, moi lién hé qua
lai gitra nhitng déc tinh do.

Thé trang thudng do di truyén ciing c6 thé thay dbi do didu kién sdng.

Theo hoc thuyét than kinh ctia Pavlop, thé trang do céc nhan t than kinh tao thanh.
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Trong 1am sang thudng chia thé trang lam 4 loai hinh(theo Cu-1€ xdp):

Loai hinh thd: xuong to, dau nang, da day va xu xi, 16ng thd va cung, khong deu; an
nhiéu nhung hiéu suat [am viéc kém.

Loai hinh thon nhe: xuong bé, 4 chan nho, da mong, 16ng ngan va min. Gia stc loai hinh
nay trao doi chat manh, phan xa véi nhitng kinh ing bén ngoai nhanh, rat man cam.

Loai hinh chéac nich: thé vdc chéc, co ran va lan, da bong va mém. Gia sic loai nay nhanh
nhen, nang suat lam viéc cao, suc dé khang tot.

Loai hinh béu: thit nhiéu, md day, than hinh thd, di lai cham chap, stic khang bénh kém,
nang suat lam viéc kém.

Dinh loai hinh thé trang c6 ¥ nghia trong viéc gidm dinh gia stic, chan dodn va quyét dinh
tién lugng trong qua trinh diéu tri bénh.

II. Kham niém mac
1. ¥ nghia chin doén

Qua khdm niém mac biét duoc tinh trang strc khoé ctia co thé gia siic. Biét duoc trang thai
tudn hoan, thanh phan ctia mau v tinh trang hd hap Niém mac bén ngoai nhu ni€ém mac mit,
niém mac miéng, niém mac am ho déu c6 thé kham duoc. Nhung trong thuc té 1am sang
khdm niém mac mat dugc st dung phd blen Béi vi niém mac mit it bi simg ho4, cic mach
quan phan déu, mau sic cua niém mac mat dé bi thay doi khi co the bi bénh. Vi du: khi co the
bi viém gan niém mac mat xuét hién mau vang. Khi co thé bi rdi loan hod hap niém mac mat
tim bam. Khi co thé sdt cao niém mac mat do tng. Két mac mat binh thuong c6 mau
héng.Tréu, bo: két mac mat mau do, it 4nh quang; ngua két mac mit mau dé thim; & lon dé
ctru: mau két mac mat rat d& bi thay doi, nén Iic kham can phai nhe nhang, tranh kich thich
manh.

2. Phwong phap kham

Ngua: kham mat trdi thi nguoi kham ding bén trdi nguya,
tay trdi cam cuong co dinh ngya. Ngon tro tay phai 4n manh vao
da trim khoang mat trén, ngén trai phanh phan da khoang mat
dudi dé boc 16 nim mac; ba ngén con lai dé 1én phan ngoai
khoang mat trén 1am diém twa. Néu kham bén phai thi tu thé
nguoi dirng kham nguoc lai.

Trﬁu, bo: c¢6 thé khdm niém mac theo c4ch trén. Con céch:
hai tay cam chat hai sung, bé cong vé mot phia dé boc 16 niém
mac. Hodc mot tay cam simg, mot tay bét chit miii, bé cong dau  Cdch khdm niom mOc mOt
lai niém mac ciing boc 10 kha ro.

Lon, dé, clru: ding ngén tay tro va ngén cdi hodc hai tay hai bén phanh rong hai bén mf
mit thi thay niém mac.

3. Nhimg trang thai thay d6i mau séic ciia niém mac

Niém mac nhot nhat: triéu ching thiéu mau. Do thiéu mau toan than, hodc chi phan
dau; lugng mau thiéu hoac lugng huyét sac to6 (Hemoglobin) it.

Tuy muc do thi€u mdu, ni€m mac c6 mau hong nhat, mau vang...
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Niém mac nhot nhat man tinh hodc ca dan gia suc: do thtic an, chuéng trai kém, bénh do
ky sinh trung, nhitng bénh man tinh (viém rudt, lao...), bénh bach huyét. & ngua con thay bénh
thiéu mdu truyén nhiem.

Niém mac nhot nhat cdp tinh: do mit mdu cip tinh nhu v& mach quan 16n, v& gan, v&
lach, v& da day rudt.

& ngua xodn rudt, 10ng rudt, dau bung kich liét, niém mac nhot nhat.

Niém mac do mg: cdc mach quan nhé ¢ niém mac sung huyét giy niém mac do ung.
Chi ¥, ltic troi néng birc, lao dong ning, qui hung phan, cam néng, cam ning niém mac mat
cling do tng.

D6 tng cuc bd: mach mau nho & niém mac mét sung huyét, cing to; ¢ trudng hop ndi 16
nhu chum ré cay.

Do sung huyét ndo, viém ndo, 6¢ tu mdu, tinh mach ¢ bi cheén ép. Do bénh ¢ tim, phéi
lam mach quan ty mau.

D6 tng lan tran: cic mach quan nhoé ¢y méu va niém mac dé6 mién man.

Do céc bénh truyén nhiém: bénh nhiét thdn, tu huyét tring, dich ta lon..., viém néo tuy;
bénh & phoi, tim, bénh lam ting thé tich xoang bung chén ép co hoanh lam ro6i loan nang tuan
hoan, hod hap; gap trong bénh chudng hoi va bdi thuc da co ¢ trau, bo va cic truong hop tring
doc.

Do tung xuat huyét: niém mac do kém nhing diém xuit huyét.

Do nhiing bénh truyén nhidm cap tinh hay man tinh gy xuét huyét; thiéu mau nang nhu
nhiét than, ty huyét trung va dich ta lon.

Niém mac hoang dan: do trong méu tich nhleu sdc to mat (bilirubin). Hoang dan nang
hay nhe tuy thudc vao so lugng sic t6 mat va mau sic cia niém mac. Niém mac trang, hoang
dan 0. ¢ ngua luong bilirubin trong mau tang dén 1,5 mg% xuat hién triéu chimg hoang dan

& két mac mat. Nhung néu niém mac bi viém do, thi lwong bilirubin trong mau ting dén 6 — 8
mg%. Hoang dan c6 khi khong rd gép trong bénh viém rudt cata.

Céc nguyén nhan giy hoang dan:

1. Nhitng bénh 1am tic 6ng mat nhu séi 6ng mat, viém 6ng dan mat, viém t4 trang lam
tac rudt, sac t6 mat ngadm vao to chirc, tu lai dudi da giy nén.

2. Nhitng bénh lam héng cu v& qué nhiéu: tring doc kim loai ning, do doc td cua vi
khuan, vi rdt va mgt s6 bénh truyén nhieém, ky sinh truing duéng médu nhu ti€n mao trung, 1€
dang trung va bién trung.

3. Ton thuong & gan — Viém gan, gan thodi hod, xo gan, gan c6 6 mu trong bénh sédn 14
gan trau bo, viém gan vit.

Niém mac tim bam: niém mac mau tim cé anh xanh. Ngoai két mac mat, hién tugng tim
bam con ndi rd ¢ niém mac mi¢ng, niém mac mii; ga - 6 mao; lon, trau, bo — & guong mili.

Mau tim ¢ niém mac la do trong mdu c6 nhi€u khi cacbonic (CO,) va methemoglobin.

Do nhiing bénh gay rdi loan tuan hoan va hd hap nang: viém co tim, viém bao tim, bénh
O cdc van tim... gdy 0 mdu ¢ tiéu tuan hoan; cac thé viem pho, sung huyét phoi khi thiing pho,
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Xep phéi han ché hoat dong ho hép; céic bénh truyén nhiém gay tring doc ning (nhiét than,
dich ta lon...) va cic bénh giy dau don kich liét.

Dir mit: gdm nhitng chat tiét nhu niém dich, tvong dich, mu dong lai trong mi mat.

Do viém mit va nhitng bénh c6 viém niém mac: dich ta lon, dich ta trau bo, loét da quan
tai, thi€u vitamin A. Gia stic gia, nhat [a ngua gia hay c6 dir mat.

Gia stic bj s6t cao, dau don kich 1iét, niém mac mét thuong kho.

Niém mac mit sung: thanh ni€ém mac sung mong, day ra, c6 khi 16i ra ngoai.

Da niém mac viém, tu mdu, t6 chirc thAm ,u’c')“[. Trong cic bénh truyén nhiém cé viém
ni€m mac, niém mac sung gap trong bénh tu huyét trung, dich ta lgn, dich ta vit, CRD....
III. Kham hach 1am ba
1. y nghia chin doin

Khdm hach 1am ba c¢6 ¥ nghia trong chan dodn trong mot s6 bénh truyén nhidm, nhat
lé} trong bénh lao hach, bénh ty thu, bénh 1€ dang trung (piroplasmosis), thay d6i hach 1am ba
rat dac hiéu.

2. Phwong phap kham
Nhin, so ne“in, choc do lic can.

7Trﬁu, bo: hach dudi hé}m, hach trudc vai, hach trudc dui, hach trén vd. Khi bi lao,
hach c6, hach bén 10 tai, hach hau (L.retropharyngealis) n6i 10, c6 thé so duoc.

Nguwa:  hach
dudi ham, hach trudc
dui. Khi ¢6 bénh hach
bén tai, hach cé, hach
trude vai noi ro.

Hach dudi ham
Hach trude dui

Lon, cho,

meo: hach ben trong,
cac hach khac thuong Hach true vai
0 sdau kho so thay.
Hach du6i ham ¢ trau,
bd nam phia trong
phan sau xwong ham
dudi, to bang nhén
qua dao, tron va dep.

Hach sau dui,
nim trong cd, c6
thé khéng do
thiy

Ngua, hach dudi
ham hinh bao dai, to
bang nhén tay tro, nam doc theo madt trong hai xuong ham dudi hai bén, sau go dong mach
dudi ham.

Vi tri hach ldm ba vung nong cua bo

Khi khdam hach dudi ham, nguoi kham dung bén trdi hodc bén phai gia stc tuy can khdm
hach n2o, mot tay cAm ddy cuong hay ddy thing, tay con lai s hach. Thé thuan loi 1a ngudi
kham ding bén trdi gia suc, tay phai kham.
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Hach trudc vai ¢ trén khép ba vai mot it, mat dudi chim co vai. Ding ca 4 ngén tay an
manh vao mat truéc chum co ba vai, 1an 1ui téi so tim hach. Nhiing gia stic béo thuong khé
khan.

Hach trudc dui to béng hat mit, ndm duéi phﬁn chum mat trudc co cang mac dui. Lac
kham , mot tay dé 1€n song lung lam di€ém tua, tay con lai, theo vi trf trén lan tim hach.

Hach trén v, ¢ bo sira, nam dudi chan buéng v, vé phia sau.
Cén c6 dinh gia stic dé kham, nhét 12 ngua hay d4 vé phia sau.
3. Nhiing triéu ching
Nhiing triéu chimg & hach can chi y:

Hach sung cép tinh: thé tich to, néng, dau va cimg; cdc thuy ndi rd, mat tron it di
dong.

Hach sung trong céc bénh truyén nhidm cép tinh, do nhitng bo phan gan hach bi viém
(nhu viém miii, viém thanh quan) lam hach 1am ba dudi ham sung.

Trau, bo bi 1€ dang trung, hach dudi ham, hach ¢6, hach trén vi sung rat 10.

Hach hod mu: thuong do viém cép tinh phat trién thanh. Lic diu hach sung, cimg, dau
sau d6 phan gitta nhiin, phong cao, bung nhung, 16ng rung va thuong hach vo hoac lay kim
choc thi mu chay ra.

& ngua, hach duéi ham sung to, hod mu, xung quanh viém phil 1a triéu ching dién
hinh cua bénh viém hach 1am ba truyén nhiém. Néu mu trong hach it, t6 chiic quanh hach
khong viém thudng do lao hay ty thu.

Ciing c6 trudong hop hach hod mu 1a do t6 chiic phan d6 bi viem lau ngay.

Hach ting sinh va bién dang: do viém man tinh, t6 chiic ting sinh dinh véi t6 chirc xung
quanh lam thé tich hach to va khong di dong dugc. an vao khdong dau mat hach khong deu.

& ngua thdy triéu chimg trén trong bénh ty thu, viém xoang miii man tinh.

B, do lao hach, xa khuén. Cdc hach trén toan than sung to thuong do bénh bach huyét
(leucosis).

Lon: hach ¢, hach sau hau sung ctrng do lao.
IV. Kham long va da

Quan sat trang thai 16ng, nhiét do da, do 4m cua da, dan tinh cta da, mii ctia da, mau
sac cua da va nhiing thay d6i bénh khéc.

1. Trang thai long

Gia stic khoé 16ng béng, mén, déu va bam chit. Gia cam phat trién tét, 16ng béng va
dep.

Thoi gian thay l6ng: tru, bo, ctru, ngua va ché mot nam thay l6ng 2 1an vao mia xuin
va mua thu; gia cam chi dung tirng dam, thay ting bo phan.

Long thd va kho dai ngén khong déu. Do dinh dudng kém (thirc an kém, chin nudi
khong ding quy cdch), bénh man tinh — ty thu, lao ky sinh trung, bénh & dudng ti€u hod.

Thay 16ng cham: do bénh man tinh, roi loan tiéu hod, sau bénh nang.
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 Thay l6ng khong ding mia, thay 16m dom timg dédm thuong la do ky sinh tring ¢ da,
nam, nhiing bénh giy suy dinh dudng, mot s6 truong hop tring doc man tinh, roi loan than
kinh.

2. Mau cua da

Nhitng gia stic da khong c6 mau (ctru, lon trang...) va gia cim kham da c6 thé biét tinh
trang tuan hoan va ho hap cua co thé (giong khdm niém mac).

Da nhot nhat: tri¢u chting thiéu mdu tuy theo muic d thiéu mdu. da c6 mau tréng xam,
trang phot hong, trang nhot.

Do mat mdu cép tinh: vo gan, v& lach, v da day.

Da nhgt nhat man tinh do: suy dinh dudng, bénh man tinh, ky sinh trung, bénh 1o loan
trao doi chat. Con c6 thé do suy tim, viém than.

Da d6 tmg: huyét quan nho sung huyét, mau do dam.
Do trng mot ving da: do viém da, ky sinh trung.

D6 ung viing rong, nhiéu chd: cdc bénh truyén nhidém cip tinh (bénh déng dau lon,
nhiét than...).

Da d6 ung 1am tdm xuat huyét, c6 khi timg dam rong trén co thé, thuong do nhiing
bénh truyén nhiém cap tinh nhu dich ta lon.

Da tim bam: tri€u chirng roi loan tuan hoan va ho hap nang (xem phan niém mac tim
bam).

Da hoang dan (xem phan niém mac hoang dan).
3. Nhiét d¢ cia da
S& bang mu ban tay, kiém tra rit chinh xac.
Trau, bo: so miii, cuéng sung, mé nguc, 4 chan.
Ngua: 15 tai, cubi séng miii, mé ¢, mé bung, 4 chan.
Lon: miii tai, 4 chan.
Gia cam: mao, cang chn, dé ciru: noi khdm gidéng trau bo.
Diing nhiét ké ban dan do nhiét 6 da chinh x4c hon.

Nhiét do cdc viing da trén co thé khong giéng nhau, vi phan bé mach quan khéc nhau.
¢ mé nguc ngua nhi¢t d6 da la 35,2°C, 6 chan 1a 13 - 15°,C, & ban chan 1a 11,5°C. Da vung
nhiéu 16ng am hon vung it 16ng. Gia suc lam vi¢c, hung phan, da néng hon lic dung yén.

Nhiét d§ cao: do mach quan cang rong, lugng méu chay qua nhiéu. Do st cao dau
dén kich liét, qua hung phan. Trau, bo 1am viéc dudi troi ning gat da rit néng .

Mot ving da nho néng do viém.

Da lanh do lugng mau dén it, cdc bénh c6 triéu ching than kinh tc ché (liét sau dé,
xeton huyét, cdc bénh than kinh).

Mot ving da lanh do liét than kinh.
Da 4 chan lanh do suy tim.
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_Da vung néng, vung lanh; bén nay nong bén kia lanh. Do cac bénh gy dau don kich
li¢t, than kinh r6i loan nhu ngua dau bung.

4. Mui cia da
Mili ctia da do ting m&, md hoi, té bao thuong bi bong tréc ra phan giai tao thanh.
Da c6 mui phéan: do chuéng trai thiéu vé sinh.
Da miii khai nudc tiéu: Ure niéu, v& bang quang. Miii chloroform (xeton huyét).

Da thdi tanh: do hoai tir tai chd, bach ly bé nghé, phé thuong han, dau ctru, ghé
Demodex.

5.P) 4m ciia da
D6 4m cua da do hoat dong phan tiét cta tuyén md hoi ¢ da quyét dinh.
Ngua nhiéu md héi, thir dén bo, ché, meo; gia cim khong c6 mo hoi.
Lic yén tinh, da gia sic kh6; nhung nhin ky van c6 mot 16p md hoi min nhu suong.
Lam viéc ning, trdi néng birc, hung phén, gia stic ra nhiéu mo héi hon.
M?b héi ra nhiéu (vda md hoi — Hyperhidrosis).

Mb hoéi ra nhiéu trén toan than: do cdc bénh phoi gdy kho thg, cdc bénh gy dau don
kich liét, cac bénh gay co giat nhu uon van, cdc bénh gy roi loan tudn hoan. Con do céc bénh
sOt cao, say niang cam néng, ltc ha sét trong cac con sot cao.

Mb héi ra nhiéu timg viing do t6n thuong than kinh tuy séng hodc khi quan ni tang bi
v0. Vi du: vung da doc cung xudn va mo héi thuong do vo rudt.

Mo héi lanh va nhdy: do chodng, tring doc, v& da day, sap chét.

Mo héi 1an mau (Haematydrosis); do mdu chay vao tuyén mo hoi; trong cdc bénh
huyét ban, nhiét than, dich ta lon, cdc bénh truyén nhiém gay bai huyét va xuat huyét.

Da kho (Anhidrosis): do co thé mat nudc: trong cic bénh gy ndn mua, ia chdy ning
sot cao. Gia suc gia, do suy nhugc, da kho.

Chd y quan sat ¢ guong mii loai mhai lai, lon ch6 ludn c6 16p md hoi 14m tim, lau
sach lai xudt hién. Néu gwong miii kho 12 tridu ching gia stc sot.

6. Pan tinh cua da
Kham bang cach: kéo riim da lai rdi tha ra va quan sét.
Da dan tinh tot: kéo rim lai rdi tha ra, da cang lai vi tri cii ngay.

Da dan tinh kém: do gia suy dinh dudng, viém ky sinh trung. Cac truong hop da kho,
dan tinh kém.

7. Da sung day
Chu y: dién rdng hay hep, c6 ranh giéi hay mién man.

C6 thé do thuy thiing hay khi thiing, 1am ba ngoai thdm, 6 miu, do xa khuan
(actynomyces), do viém. phan nay chi trinh bay khi thiing va thuy thiing.

Khi thiing: khi tich lai & dudi da 1am cho da phong 1én, diing tay an lao xao.
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Do thuc quan, khi quan rach, khi chui vao ting du6i da. Loai khi thiing nay khong c6
triéu chiig viém, khong néng khong dau.

Do viém hoai tir t6 chtc dudi da (ung khi thdn, viém tai chd), nhiém triing ning 1én
men tap chung hoi dudi da. Pac diém cho da khi thiing c6 viém, choc do ¢6 nudc lan khi mui
thoi chdy ra. Trau bo v vai, ngua pham yén thudong dan dén khi thiing.

Thuy thiing: nudc tu lai dudi da, gitra t6 chirc va ngdm vao to chiic, da day 1én to

N

1én...

Neéu nudc tich lai trong cdc xoang, xoang bung, xoang nguc, xoang bao tim, thi goi 1a
xoang tich nudc.

Ba nguyén nhin co ban sau ddy: dp luc 1én thanh huyét quan ting, thanh phan nudc vdn
khong ra dugc ngoai thanh mach, chui dugc ra ngoai, tich nude to chuc; dp luc keo trong
thanh mach gidm so vdi to chlic xung quanh, nudc trong thanh mach quan tham ra ngoai, qua
cdc to chuc; va tinh tham l1au qua thanh mach tang.

Trong thyc té thuong gip cic loai thuy thiing sau:

- Thuy thiing do tim. Tim suy do viém co, viém bao tim... tudn hoan tré ngai, mau & & cdc
huyét quan xa gay thuy thiing nhat Ia cac by phéan xa tim; 4 chan, dudi bung, dudi nguec.

- Thuy thiing do suy dinh dudng: suy dinh dudng do an uong, chan nudi kém, ky sinh trung,
cic bénh man tinh... mdu loang din dén thuy thiing, nhat 12 dudi cim, viing dudi bung, 4
chan.

- Thuy thiing do than: than bi ton thuong do viém cap tinh, nudc tiéu c6 anbumin, cin bénh
ly, huyét 4p tang thuong co6 triéu chung thuy thiing. Biém khac véi hai loai thuy thiing trén 1a
thuy thiing ¢ trén mi mat, ¢ ben va bd phan sinh duc.

- Thuy thiing do than kinh: cdc bénh & than kinh, cdc nguyén nhan khdc 1am than kinh bj té
liét va phan t6 chtic dudi né bi thuy thiing. Néu chic nang than kinh dugc hoi phuc thi thuy
thling mat di.

- Thuy thiing do viém: dich thim xuét do viém ty lai gy thuy thiing, 6 triéu chimg viém: do,
néng, dau.

- Thuy thling trong bénh nhiét thian, viém bao tim do ngoai vat, viém hau thudc loai thuy
thiing do viém.

8. Da néi man (Eruptio)

La nhitng dam d6 ndi trén da; thuong thy trong cdc bénh truyén nhidm, mot s6 trudng
hop tring ddc, gap trong bon bénh do cta lgn: tu huyét ttrung, dong dau, phé thuong han va
dich ta lon.

C6 may loai sau:

- Phét ban: 1a nhimg chim d6 do ty m4u hay chdy ma4u, c6 khi thanh d4m dung tay 4n manh
vao thi mat, bo tay ra thi xuat hién. Trong bénh déng dau lon Xuét hién nhiig mang do trén
da c¢6 hinh bau duyc, hinh vudng. & lgn bi dich ta, mang do day 4n tay khong mat.

- N6t san (papylae): hinh tron do, to bang hat gao; thay trong bénh ctim ngya, & triu bd bi
dich ta.

- Mun nudc (Vesicula): do twong dich thAm xudt tu lai dudi da, tao thanh mun nuéc nhod béng
hat ddu. Mun nudc 6 trong bénh 16 mon long moéng trau, bo, dé, ctru va lon.
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- Nbi man day (Urticaria) : nhitng ndt to bﬁng hat dau, cé khi béng nim tay ndi 1én tung dam

& mat da; gia stc rit ngira. Do di tng hay triing doc thirc an.

- Mun mu (Pustula): nhitng myn nudc trong ¢é mu, théy trong cac bénh dau, dich ta lgn, dich

ta trau bo, Care ¢ cho.

- Nhiing ndt loét: do mun mu v ra, da bi hoai tir tao thanh. N6t loét trén da thuong cé trong
bénh ty thu & ngua, viém hach lam ba, lao. Viém mi¢ng, viém niém mac mii, vét thuong
khong di€u tri tot déu c6 thé thanh not loét.

Seo do loét, vét thuong sau lanh.

V. Do than nhiét

Than nhiét cao hay thip duogc coi 1a triéu ching quan trong. C6 thé can ctr than nhiét

dé chan dodn bénh cip tinh hay man
tinh, bénh nang hay bénh nhe. Dua
vao than nhiét dé chan dodn: phoi
khi thiing, phoi sung huyét khong
s6t, viém phoi thi sét. Dya vao than
nhiét hang ngay dé theo doi két qua
diu tri va tién luong, bot sot tir tir
do diéu tri dunngs va tién luong tot,
néu dang s6t cao, than nhiét tut dot
ngdt 1a triéu chig xau.

1. Than nhiét

Pong vat c6 vi, gia cam than
nhiét on dinh, cd trong cac dicu kién
mdi truong song thay doi.

Théan nhiét & gia sic non cao hon
gia stc truong thanh, gia sic gia; ¢
con céi cao hon con dyc. Trong mot
ngy dém than nhiét thip lic sing
som (1 -5 gio), cao nhat vao budi
chiéu (16 — 18 gid). Mia he triu bd
lam viéc dudi troi ning gat than
nhiét c¢6 thé cao hon binh thudng 1,0
— 1,8°C. than nhiét dao ®éng trong
vBng 1°C — n»m trong ph'm vi sinh
1y; nOu v-it qu, 1°C, kPo dui si nh
h-éng tii c— thO.

C,ch ®o th©n nhiOt.

Ding nhiOt kO cad kh¥%c ®¢ “C”
theo cét thuli ng©n.

Tr-ic khi ding VEy, m'nh cho cét
thul ngOn t6t xudng khac cuoi
clng.

Do than nhiét ¢ tryc trang; con cdi,

Loai gia syc
Bi

Trou

Ngua

Cuu, do

Lon

Vit

Chudt lang
Ngdng
Ngan

La, Itra

Lac da

Thon nhiét (d6 "C")
37,5-39,5
37,0 - 38,5
37.5-38.5
38.5-40.0

38.0 - 40.0 (Lon ndi: 38 - 38.5,
Ion ngoai: 39 - 40)

37.5-39.0
38.0-39.5
38.5-39.5
40.0 - 42.0
41.0-43.0
38.7-38.5
40.0-41.0
41.0-43.0
37.5-38.5

36.0 - 38.6

Than nhiét binh thuong cua gia siic
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khi can c6 thé do & 4m dao. Than nhiét do ¢ truc trang thudng thip hon nhiét d6 mau 0,5 —
1,0°C, & am dao thdp hon & tryc trang 0,2 — 0,5°C; nhung lic ¢6 chira lai cao hon 0,5°C.
Trong mot ngay do than nhiét budi sang liic 7 — 9 gid, budi chidu — 16 - 18 gio.

Do than nhiét trdu bo... khong can cb dinh gia sic. Mot nguoi giir day thimg, hodc cot lai;
nguoi do dung sau gia suc, tay trdi ndng dudi tay phai dua nhe nhiét ké vao truc trang, hoi
hudng vé phai dudi. Nhi¢t ké luu trong truc trang 5 phut.

Lon, ché, meo, dé, ctru dé dtmg hoac cho nam; gia cam gil nam dé do.

Do than nhiét ngya. Can than trong vi ngya rit man cam va d4 vé phia sau.

Cho ngya vao giong c¢b dinh can than. Nguoi do du’ng bén trdi gia suc, trudc chan sau, mat
quay vé phia sau gia stc. Tay trdi cim dudi bat quay vé phia phai va gitr lai trén xwong khum.
Tay phai cho nhiét ké nhe vao tryc trang, hoi nghiéng vé phia trude mot ty, 1an nhe nhiét ké

vé phia trudc. Liic niém mac rudt bi xiy xdt chay mau thi phai 1ap tuc thut thudc tim dé sat
trung.

2. S6t

La phan tmg toan than dbi véi tdc nhan ngdy bénh ma dic diém chi yéu la co thé sot.
Qua trinh d6 1a do tac dong cua vi khuén, dgc t6 ctia né va céc chat doc khac hinh thanh trong
qué trinh bénh. Nhitng chat d6 thuong 1a protein hay san pham phéan giai cta nd.

Mot s kich td nhu Adrenalin, Parathyroxyn, mot sd thuéc nhu nude mudi, glucoza
uu truong déu co thé gay sot.

St 12 khi than nhiét vugt khoi pham vi sinh 1y. & ngua la 39,5°C, bd — qué 39,5°C ma
khong c6 1y do sinh 1y khéc.

Nhirng rdi loan thuong thay khi gia stc sot.
Run : co co giat. Lic dau run nhe, sau run toan than rd nhat & lon.

Roi loan tiéu hoa: gia siic bo an Iic s6t, co nang phan tiét, van dong cua da day rudt déu
giam va thuong gy tdo bon. Loai nhai lai sot thuong liét da cd, nghén da 14 sach.

H¢ tim mach: st cao tim dap nhanh, mach nay. Sot kéo dai c6 thé giy suy tim, ha huyét 4p,
r mau toan than, sot 1°C, tan s6 mach tang Ién 8 — 10 lan. Néu ha s6t ma tan sO mach khong
giam la triéu ching suy tim.

H6 hip: sbt cao, gia sic thé sdu va nhanh. Do mdu néng va nhitng san vat toan tinh kich
thich trung khu h6 hap hung phan.

H¢ tiét niéu: lic moi sot, luong nudc tleu tang.

vé sau, giai doan s6t cao, lugng nude tiéu it, ty M
trong cao, do nhdt 1om, c6 khi ¢6 anbulmin niéu. Ao
Nhitng ca sot ning trong nudc tiéu cé ca cin

bénh: té bao thugng bi than, té bao bang quang  *°
va tru ni¢u. 390

H¢ than kinh: gia sdc sot 0 r(i, trang thai Gc che. 339

Méu: Sét, lugng bach ciu va bach cau i trung 170
tang, cong thircb'ch cCu nghi’ng t{.

Ngay

S0t lién mién
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Cic loai hinh sbt

Theo mirc dd sot:

S4t nhe: than nhiét cao hon binh thuong 1°C;

Sét trung binh: cao hon 2°C; thay trong viém hong, viém phé quan.

St cao: cao hon 3°C, thuong thay sOt cao trong céc bénh truyén nhiém cap tinh: nhiét than,
dich ta lon, déng dau lon, ty huyét tring lon.

Theo thoi gian sot: Nhiet do

Sbt cap tinh (Febris acuta): sOt trong 2 tudn dén
1 thang, thuong thdy trong cdc bénh truyén 4.0

nhiém cap tinh. 400

Sot 4 cép tinh (Febris subacuta): sot kéo dai Sl

trong 1 thang rudi; thay trong bénh ty thu, huyét

ban ngua, viém phé quan phoi ¢ trau bo. 0

S6t man tinh (Febris chronica): sdt kéo dai ¢6 370

khi hang ndm, thay trong cdc bénh ruyén nhiem

man tinh: lao, ty thu, ti€én mao truing man tinh. Neay
S6t doan ky (Febris aephemera): sot vai gio dén Sot lén xuiong

1 — 2 ngay va thudng phan ung do huyét thanh,

Idc ti€m sinh hod, thtr malein & ngua. Nhiét do

Theo tinh trang nhi¢t d9 lén xudéng trong

thoi gian sot ¢ 2 loai hinh sot: L

S6t lién mién (Febris continua): dic diém 1a 40,0

sOt cao nhiét do 1én xudng trong ngay khong

qua 1°C. Khi sét than nhiét tang nhanh, gia stc 390

run, ha sot cling nhanh ra nhiéu mo hoi. 38,0

Sot 1én xuong dic diém 1a than nhiét trong 37.0

kh1 sot 1én xuong trong mot ngay khong qua 1 -

2°C. Lic sbt cting nhu khi ha sOt, than nhiét 1én

xuong déu cham. Cac bénh bai huyét déu sot Ngdy

theo hinh thuc nay. S6t cdch nhdt

Sot cach nhat: trong ky sot c6 thoi gian khong
sot. Ky khong sot ¢6 khi 1 ngay, 2 ngay, c6 bénh hang thidng mai sot lai. vi du: sot trong bénh
tiém mao trung ¢ trau bo. Nhiér o

S6t hoi quy: sét trong vai ngay khi st ¢ thé st
theo kiéu s6t lién mién, sot 1én xudng. Khi sot gia
sic run rﬁy, khi ha sét gia stc va nhiéu md h6i 400
sau thoi gian khong st c6 thé 6 — 8 ngay lai sot

voi tinh trang trén. ngua bi thiéu mdu truyén 390
nhiém sét theo thé hoi quy. 380

41,0

370

Ngay

Sot hoi quy
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Sot khong theo quy luit goi la sot bat dinh hinh. Trong nhiéu bénh truyén nhiém cip tinh
thuong sot theo loai nay.

Mt con sét thwong c6 3 giai doan:

Ky than nhiét ting: than nhiét c6 thé tang nhanh, ¢ thé cham, cac co huyét quan co
that, da phén tiét giam, con vat u rd, an it hoac bo an; tho nhanh mach ndy, run co. Ky than
nhiét ting tir nira gid dén vai ngay.

Ky sOt cao: SOt cao va than nhiét _gitr nhu vay theo loai hinh sot do. Trong ky st cao,
cac huyet quan gian, sinh va tan nhiét déu tang, da va niém mac do ung. Ky sbt cao kéo dai
vai gio dén hang tudn.

Ky ha sot: chit sinh nhiét bi phan giai, sinh nhiét giam; bén canh d6 do mau néng kich
thich trung khu nhiét, vi huyét quan gidn manh, tan nhiét ting md hoi ra nhiéu, thin nhiét ha
lai mirc binh thuong. Than nhiét ha tuy theo bénh c¢6 thé nhanh hodc ha tir tir; ¢6 thé ha rdi lai
s6t, 101 lai tiép tuc ha dén murc binh thuong.

3. Than nhiét qua thap

Than nhiét thap dudi mic binh thuong. Than nhiét thdp dudi mirc binh thudng khoang
1°c gap trong cac bénh than kinh bj trc che nang: bo liét sau khi de, chimg xeton huyét, viém
ndo tuy, mot s6 truong hop tring doc, mat nhidu mau, thiéu mau ning, suy nhuoc.

Thén nhiét thap 2 — 3°C ¢6 lic den 4 C ¢ ngua v& da day, vo rudt. Than nhiét qua thip, da ra
nhiéu mo héi lanh, tim d4p yéu tan s6 ho hdp giam, than nhiét con 24°C, thuong gia stic chét.

CAU HOI KIEM TRA
CHUONG II: KHAM CHUNG
1. Trinh bay cich khdm trang thdi gia sic?
Trinh bay cdch khiam niém mac va y nghia chan dodn
Trinh bay cdch khiam hach 14m ba viing ndng cta co thé va y nghia chan dodn?
Trinh bay cdch kham 16ng va da cua gia stic?
Trinh bay céch kiém tra than nhiét va ¥ nghia chan doén?

Dk W
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Chuong 3
Kham h¢ tim mach

Bénh ¢ hé¢ tim mach gia stic khong nhiéu, nhung do hoat dong ctia hé tim mach lién
quan mat thiét voi cac khi quan khéc trong co theé, bénh ¢ cic khi quan khac it nhiéu anh
hudng dén hé tim mach. Vi vay, kham hé tim mach, dinh mic do ton thuong ¢ tim, mach,
muc d6 roi loan tuan hoan mau, khéng chi cé
y nghia chan dodn bénh, ma con c6 y nghia
16n vé mat tién lugng bénh.

I. So lugc vé hé tim mach
1. Than kinh ty dong cia tim

Ngoai sy diéu tiét va chi phi cua vo dai
nao va hé thong than kinh thuc vat, thi hé
thong than kinh ty dong cua tim cé vai tro
quan trong gitp tim hoat dong nhip nhang va
¢6 tinh ty dong nhat dinh.

H¢ thong than kinh ty dong cua tim:

N6t Keith- Flack ¢ phan trudc vach tim nhi
phai, noi tinh mach cha do6 vao.

N6t Aschoff-Tawara & vao phan dudi véch
nhi that, nén con goi 1a ndt nhi that. (Tim Bo
khoé)

B6 Hiss bt nguén tr not Aschoff-Tawara,
chia lam 2 nhénh trdi va phai.

Chum Parkinje do hai nhanh b6 Hiss phan ra ,
va tan cung ¢ co tam that.

Hung phin bét ngudn tir ndt Keith-Fach, truyén dén tim nhi, theo co tim nhi dén not
Aschoff-Tawara. Tam nhi bép. Sau dén not Aschoff-Tawara, hung phan truyén nhanh dén bo
Hiss, chum Purkinje; va sau tim nhi bép tdm that bop.

2. Than kinh diéu tiét hoat dgng ciia tim

Tim hoat dong chiu su diéu tiét cta hoat dong than kinh giao cam va phé giao cam.
Than kinh giao cam dén tir nét than kinh sao (Ganglion stellatum), con goi 1a than kinh ting
nhip tim. Than kinh phé giao cam dén tir than kinh mé tau va con goi la than kinh trc ché tim
dap.
Than kinh mé tau t6i tir ndt Keith - Flack, Aschoff - Tawara va co tim. Nhédnh thin kinh mé
tau bén phai hung phan lam tim dap cham, vi n6 lién hé chat vdi not Keith - Flack, con than
kinh nhdnh bén trdi phan b6 chu yéu dén not Aschoff - Tawara, nén hung phan cua n6 tc ché
dan truyén gitra nhi that lam tim dap yéu hodc ngung.
Thén kinh giao cam bén phai tic dong chi yéu ¢ tim nhi; nhanh bén trdi cht yéu chi phdi tim
that. Than kinh giao cdm hung phan lam tim ddp nhanh va manh.
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V6 dai ndo diéu tiét trung khu dudi khau ndo, sau d6 1a trung khu & hanh tuy. Trung khu &
hanh tuy diéu tiét hoat dong cta tim thong qua than kinh giao cdm va phé giao cam.

3. Than kinh diéu tiét mach quén

Trung khu diéu tiét van mach & hanh tuy va doc tuy song. Nhiing trung khu nay tu hoat
dong va van c6 su diéu tiét cua vo dai ndo. Sung déng tur cac trung khu theo than kinh van
dong mach quan, theo tinh trang tuan hhoan cua co thé ma kich thich mach quan ma mach
quéan co hay din mach. Than kinh 1am co mach do diy giao cam phén ra; con than kinh gidn
mach, mot phan do ddy giao cam, mot phan do ddy phé giao cam phén thanh.

Diéu tiét hoat dong co nang cua tim.

Tim tuy c6 kha nang phat sinh rung dong va tu dong co b6p, nhung moi hoat dong cua né déu
thong qua hé than kinh giao cam va phé giao cam véi sy khong ché va diéu tiét ciia than kinh
trung wong.

Than kinh giao cam ting cuong nhip dap tim, cuong do tim co bop va tdc dung tang cuong
dinh dudng; n6 con tang cuong tinh hung phan va kha ning din truyen cua co tim. Thén kinh
phé giao cam lam tim dap cham va yéu lai, trc ché tinh hung phan va dan truyén cua co tim

Huyét 4p cao, qua co quan thu cam hogc bang phan xa kinh thich trung khu than kinh diéu tiét
hoat dong cua tim va d¢ cdng mach quan cho phu hop diéu tiet huyét ap.

Tham gia diéu tiét hé tim mach con cé.
Céc noi tiét td, nhu kich & thuong thén (Adrenalin), lam co mach quén tang huyét ap.
Nhing chat tiét ctia t6 chirc nhu Histamin 1am gidn mach quan:

Céc chat tir trong than, dic biét 1a Renin tic dung tor Hypertensinogen thanh Hypertensm hoat
tinh, 1am co mach quén, giy cao huyét 4p; va mot s6 chat khodng: natri, kali, canxi..

4. Vi tri cua tim

Tim trau bo: 5/7 qua tim & bén trii, ddy nam ngang nira nguc. Dinh tim & phan sun ctia suon
5, cach xuong nguc 2 cm. Mat trude tim téi xwong swon 3, mat sau xuong suon 6, tim sat
vach nguc khoang suon 3 — 4 cm; phén con lai bi phdi bao phu.

Tim dé, ciru: trong 16ng nguc gidng tim triu bo, nhung cach xa thanh nguc hon.

Tim ngua: 3/5 ¢ trén bén trai; ddy & nira nguc dinh tim & dudi, nghiéng vé bén tréi , cich
xuong nguc 2cm. Mit trudc tim dén gian suon 2 , mit sau dén gian suon 6. Bén phai tim
ung voi gian sudn 3 — 4.

Tim lgn: khoang 3/5 qué tim & bén trdi nguc, ddy tim & giira, dinh tim vé phia duéi dén chd
tiép gidp gitra phan sun cua suon 7 va xuong Uc, cach xuong trc khoang 1,5 cm

Tim ché: khoang 3/5 qua tim nam bén trdi, ddy tim nam & gitra nguc; dinh tim nghiéng vé
phia sau, xuéng dudi dén phan sun ctia suon 6 - 7, ¢6 con dén sun suon 8, cich xwong vc 1
cm.

I1. Kham tim
1. Nhin vung tim
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Chu y tim dép dong la hién tuong chan dong thanh nguc viing tim, do tim co bép giy nén
chan dong. & dong vat I6n - trau bo, ngua, lac da, tim dap dong do than qua tim dap vao long
nguc; ¢ gia stc nho lai do dinh qua tim.

C6 thé thay 13 tim dap dong & nhimng gia stic gdy, nhat 1a ché.

2. So vung tim

dp tay vao vung tim.

Chi y vi trf, cuong do thoi gian tim dap va tinh man cam.

So tim dép dong ¢ gia suc 16n: bén trdi khoang xuwong suon 3 - 4 - 5. Trau bo 16n, ving tim
dap dong rong khoang 5 — 7 cm?, con nhé: 2 - 4 cm?, ngua: 4 -5 cm®*

Lon gly, ving tim dap dong 3 - 4 cm® ché meo, gia stic nho khic tim dép dong & khoang
suon 3 - 4.

Thé véc gia sdc, dd béo anh hudng rit 16n dén tim dap dong.

Tim dap dong phu thudc lyc co tim co bdp, tinh trang td chirc dudi da nguc va d6 day cua
thanh nguc

Tim dap dong manh: do tim that co bép manh, tiéng tim thtr nhat tang.

Do troi néng birc, lao dong nang, sot cao. Viém ndi tdm mac, xep phdi. Viém co tim cap tinh,
céc truong hop thiéu mau tim dap dong rat manh.

Tim dép dong yéu: lyc dap yéu, dién tich dap dong hep. Do thanh nguc thuy thiing, 16ng nguc
tich nudc, phoi khi thiing, tim suy.

Vi trf tim ddp dong c6 thé thay d6i khi da day gidn, da co chudng hoi, rudt chuéng hoi, thoat
vi co hoanh — vuing tim dap dong dich vé phia trudc.

Xoang nguc trai tich nudc, tich khi viing tim dap dong xuat hién bén phai gia siic.
Vung tim dau: khi so thi gia suc tranh, rén, to ra kho chiu.
Do viém bao tim, viém mang phoi.

Tim dap dong am tinh: 1a lic tim dap cling véi hién tuong chan dong, thanh ngyc hoi 16m vio
trong. Do viém bao tim, thanh nguc va t6 chttc xung quanh dinh lai véi nhau.

Tim rung (cordialis):~ la nhﬁpg chin dong nhe vung tim do bénh ¢ van tim hodc bao tim, 15
dong mach chu hoac 10 nhi that trai hep.

Chi y phén biét: néu chan dong nhe vung tim gan lién cting véi hai ky hoat dong cua tim, 1a
do bénh ¢ van tim hodc ¢ bao tim; néu gin lién véi hai nhip tho thuong do mang phdi. Do
viém mang phodi san siii co sit gy nén.

3. GO vung tim

Thuong gd vung tim ngua, ché. Vai cac loai gia sic khac, do thanh nguc day, xuong suon to,
g0 vung tim khong c6 gia tri chan doan.

a. Vung am duc tuyét doi cia tim

La viing ma tim va thanh ngyc tiép gidp voi nhau. Ving bao quanh — gita tim va thanh nguc
¢6 16p phdi xen, la ving am duc tuyét doi.
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Cach go: gia sic 16n d¢ dung, kéo chan trdi trudc vé trude nira bude dé 10 rd vung tim, gia
stic nho dé nam.

Theo gian sudn 3 g tir trén xudng; danh dau céc diém am go thay doi. Sau d6, theo gian suon
4,5, 6 gd va ghi lai cidc diém nhu trén. Noi cic di€m lai s€ cd hai ving: am duc tuyét doi ¢
trong, bao quanh la ving am duc twong doi.

O trau, bo chi c6 ving am duyc twong doi gitra gian suon 3 va 4. Vung am duc tuyét doi chi
xuat hién khi tim to hodc do viém bao tim.

& ngua: ving am duyc tuyét ddi 1a mot tam gidc ma dinh & gian suon 3, dudi duong ngang ké
tr khop vai 2 — 3 cm, canh trude co khuyu gidi han; canh sau 1a mot duong cong déu kéo tur
dinh dén mut xuong suodn 6.

Viing 4m duc tuong ddi bao quanh viing 4m duc tuyét dbi, rong khoang 3 - Scm.

Ving 4m duc & dé, clru gidng & triu bd. & lon thuong khong xéc dinh dugc ving 4m dyc.
Ché: viing 4m duc tuyét dbi & khoang gian suon 4 - 5.

b. Céc tri¢u chirng cin chi ¥

Vung am duc m¢ rong veé phia trén va phia sau mot hay hai xuong suon, do tim n¢ day, bao
tim viém, phoi bi gan hoa.

Ving 4m duc thu hep hodc mét, do phdi bi khi thiing ddy tim xa thanh nguc.
Ving 4m duc di chuyén (Gidng phan “So nan viing tim”).

4m bung hoi: do bao tim viém, vi khuan 1én men sinh hoi tich trong bao tim.
G6 viing tim dau: viém mang phdi, viém bao tim, viém co tim.

4. Nghe tim

a. Tiéng tim

Khi tim dap phat ra hai tiéng “Puing-pup” di lién nhau. Tleng thir nhat phit ra lic tim bép, goi
1a tiéng tAm thu; tiéng thtr hai phét ra Itc tim gidn goi 1a tiéng tAm truong.

Tleng tam thu do: tiéng tim nhi co b6p day mdu tir tim nhi xudng tdm thét; tiéng do co tim
that cang do mdu tu tdm nhi xuong, tiéng dong mach chu, dong mach phoi cang ra lic mau tur
tim don vao, va thanh phan chu yéu tao thanh tiéng tim thu 13 do van nhi thit trai phai déng
lai gay ra.

Tiéng tAm truong do van dong mach cha va van dong mach phdi déng lai tao thanh.

Giita thtr tiéng thi nhét va thi tiéng thir hai ¢6 quang ngi ngan (¢ ché: 0,2 gidy); sau ‘ueng thtr
hai 1a quing nghi dai (¢ ché: 0,45 gidy). mot chu ky tim dép duoc tinh tir tiéng thir nhat dén
hét quing nghi dai.
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Tém nhi co bop

Tim that co bop Tiéng tam thu e
Yo (Quing nghi ngin

Van nhi thit dong Tim co

Pdng mach chi cing

% Van dong mach chi dong
Tiéng tim troeong 5
L Van dgng mach phoi dong
Tim giéin
Quing nghi dai

Cin cir may dic diém sau ddy dé phan biét hai tiéng tim:

Tiéng thir nhat am, dai va trdm; tiéng tht hai ngén va vang.

Quiing nghi sau tiéng thir nhat ngén, quang nghi sau tiéng thir hai va trudc tiéng thir nhat dai.
Tiéng thir nhat 15 ¢ dinh tim, tiéng thirc hai ¢ ddy tim.

Tiéng tim tht nhat xuat hién lic tim bép, ddng thoi voi dong mach ¢ dap; tiéng thtr hai sau
mot lic.

O gia stc nho, vi tim dé}p nhanh, hai quing nghi gan gidng nhau, néu cin ct mach dap xuat
hién cling voi lic nao dé phan biét.

b. Tiéng tim thay ddi

Do bénh va cic nguyén nhan khéc, tiéng tim ¢6 thé manh 1én, yéu di, tach doi v.v...

- Tiéng tim th{r nhat ting: do lao dong ning, hung phan, gia siic gdy, 1ong nguc 1ép.

Do bénh: viém co tim, thiéu mau, sbt cao.

- Tleng tim thir hai ting: do huyét 4p trong dong mach chu ting va huyét 4p trong dong mach
phoi tang. huyét 4p dong mach chu tang lic viém thén, tim that trdi no day. huyet ap dong
mach phoi tang do phdi khi thiing, viém phoi, van hai 14 d6ng khong kin, 16 nhi that trdi hep.

- Tiéng tim tht nhat giam: do viém co tim, co tim bi bién tinh, tim dan
- Tiéng thtr hai giam: van dong mach chu hay van dong mach phdi déng khong kin

- Tiéng tim tich doi: mot tiéng tim tach 1am hai bd phn di lién nhau. Néu tiéng tim tich hai
bd phan khong rd rang goi la tiéng tim tring phuc. Tiéng tim kéo dai, tiéng tim tring phuc,
tiéng tim tach doi chi la mot qud trinh bénh ly va y nghia chan doan nhu nhau. Nguyén nhan &
co tim va than kinh diéu tiét hoat dong khién hai budng tam thit khong cling co gidn.

- Tiéng tim tht nhat tach d6i: do hai bupng tam thgtt khong cung co bdp, van hai 14, van ba 14
khong cung dong gay nén. Do mét budng tam that thodi hod hay n6 day hodc mét bén bo
Hiss tré ngai dan truyén.

- Tiéng tim tht hai tach d6i: do van dong mach chi va van dong mach ph01 khong dong cung
mdt ldc. Huyét 4p dong mach chi hay huyet 4p dong mach phoi thay d6i, va bén nao huyét
ap tang, dp lyc cam thy lon, budng tdm thit bén d6 co bép trude. Con nguyén nhén cdc van
nhi that, 16 nhi that khong binh thudng, d6 day méu hai budng tam that khong dong déu; va
bén nio mau day hon co bép dai hon, van déng sém hon giy nén tiéng tim tich doi.
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- Tiéng ngua phi (Gallop rhythm): tiéng tim thtr nhat, tiéng tim thir hai va kem theo mét tiéng
tim thr ba, khi tim dap c6 nhip diéu ngua phi.

Cé cac trwong hop sau:

- Tiéng ngya phi tién tim thu:tiéng phu xuat hién trudc ky tim bép va trude tiéng thir nhat.
Nguyén nhéan do bé Hiss dan truyén tré ngai, sung dong tir tam nhi xudng tam that cham, tam
nhi co bép sém khong lién vdi tam that co bép tao nén tiéng phu.

- Tiéng ngya phi tim thu: tiéng phu lién sau tiéng thir nhat. Do mot nhdnh ciia b6 Hiss thodi
hod, sung dong tir tdm nhi xudng budng tam that tr¢ ngai, buong tam that ay dap cham tao ra
tiéng phu.

- Tiéng ngua phi tdm truong: tiéng phu xuit hién ky nghi, lic tim gidn. ¢6 thé do tam that
nhdo, mau chdy vao cdng manh gy nén tiéng phu.

Chii y: tiéng ngya phi 12 tri¢u ching tim rdi loan ning, 12 tién lugng bénh khong tdt.

- Tiéng thai nhi: lic tim dap nhanh, 2 bén tiéng tim nhu nhau, quang nghi nhu nhau, 1a triéu
ching tim suy.

5. Tap am

Tap 4m do nhiing t6 chirc bén trong qua tim (céc 13, cdc van) khong binh thudng giy ra, goi la
tap am trong tim. Tap &m do ton thuong & bao tim, & mang phoi goi la tap am ngoai tim.

a. Tap am trong tim
Tap am trong tim ¢ tap am do bénh vé thuc thé va tap am do co nang r6i loan.

Tap 4m do bénh bién thyc thé do cdc nguyén nhan sau: cdc van déng khong kin, mau chay
ngugc trd lai; cic 10 trong tim hep, mau chay qua co xdt.

Bénh ¢ céc van thuong do viém, van cung hodc teo lai lam thay doi hinh dang va mat dan
tinh. Do viém tang sinh, mép 10 day va san sui, van va cac day chang dinh lién nhau.

Tap am trong tim con goi 1a tiéng thoi

Tiéng thdi tAm thu: xuat hién lién véi tiéng thir nhit hay trung voi tiéng thir nhat—Pung-xi-
pup.

Nguyén nhin:

+L3 dong mach chu hep.

+ L dong mach phoi hep.

+ L nhi thét trdi ho.

+ Ld nhi thit phai ho.

Néy 15 nhi thét ho thi tap am cung voi tiéng thir nhat; néu 16 dong mach chu hay 16 dong mach
phoi hep thi tap Am sau tiéng thir nhat mot ty.

Tiéng théi tAm trwong: tap 4m ¢ ky tim nghi dai, sau tiéng tim thu hai:
Pung — pup- xi
Nguyén nhan:

+ L6 dong mach chu hé.
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+ L6 dong mach phéi ho.

+ L3 nhi tht trdi hep.

+ L& nhi that phai hep.

Tiéng thdi tién tAm thu: tap Am trudc tiéng tim thir nhat mot ty:
Xi -pung-pup

Nguyén nhan:

+ L3 nhi that trai hep.

+ L3 nhi that phai hep.

+ Tap 4m do co ning tim rdi loan.

Loai tap 4m nay khong 6n dinh. C6 hai loai.

Tiéng thdi do hd van: van nhi that trdi, van nhi that phai déng khong kin, mau chay nguoc lai
gy tap am. Nguyén nhan: do tim nhao hodc cic diy chang cia cic van loan dudng; cic van,
do do, day khong kin.

Loai tap 4m nay thuong thdy ¢ ngua suy dinh dudng, ngua gia yéu.
Tiéng thoi do thiéu mau do mau lodng, do nhdt thip, mau chay nhanh giy tap m.
Tiéng thdi do thiéu mau trong bénh 1& dang tring, bénh thiéu mau & ngya.
b. Tap 4m ngoai tim
Bénh ¢ bao tim hay & mang phoi.

Tiéng co bao tim: do bao tim viém, fibrin dong lai twong mac san sii, khi tim co bép céc
mang co sat gdy ra. Tap am phét ra cung véi hai ky hoat dong cua qua tim.

Tiéng co bao tim- mang phdi. Mang phéi viém fibrin dong lai trén bé mit bao tim va mang
phoi, lic tim co bop co xat gay ra tieng. Nghe 1o khi gia sic thd manh.

Tiéng v nuée. Do viém bao tim, tich dich tham xuét dong lai trong bao tim, tim co bép giy
ra tieng 6c dch. Néu dich dong lai nhiéu, tim dap yeéu, tiéng tim yeu, mach chim, vung am duc
tuyét doi cua tim mé rong; tieng vo nudc khong rd.

Viém mang phdi tham xuat nang c6 lic xuét hién triéu chimg vé nude & viing nguc.
6. Dién tAm do

Dién tam do ghi lai dong dién sinh vat sinh san trong qu4 trinh tim hung phan.
Niam 1843, nguoi ta da phat hién hién tuong dién trong mot qua tim co 1ap. Nam 1858, lan
dau tién vé duoc so do dong dién sinh vat cua tim éch va Nam 1887, ghi dugc dong dién sinh
vat cua tim nguodi trén mot so do don gidn. mai dén ndm 1903, Einthoven méi sang ché dugc
dién tam ké ghi dugc dién tam do tuong doi chi tiét.

Trong nhan y, ghi dién tim d6 st dung khé rong rii dé chan doan bénh. 4 thi y, dién
tam do dung chu yéu trong nghién ctru.
a. Dién tim.

Mot t6 chuc hay khi quan hung phén, thi by phan dang hung phin mang dién 4 am (-)
so v6i bd phan tinh. & qua tim, N6t Keith-Flack 1a khoi diém dién 4m cua tim, 12 ngudn gc
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sinh san ra hung phan. Hung phén lan dan xudng dudi, dén ndt Aschoff-Tavara, theo b6 Hiss,
chum Purkinje dén tam that cdc co hung phén theo thir tw xung dong truyén dén. Lic ddy tim
hung phén, day tim 1a dinh dién 4m manh nhit. Cing véi hung phan mat di ¢ ddy tim va lan
ve phia dudi, ¢ dinh tim s& hinh thanh diém dién 4m manh nhéat. Niru mac mot dién ké vao
chd gan véi hai phan mot t chic hay khi quan dang hoat dong s& ghi lai dugc dong dién sinh
vat trén.

Dong dién do qua tim phat ra truyén dén toan than, hinh thanh trén co thé nhiing diém
mang dién am hodc duong véi cuong do khac nhau.

Djmg mot dién tim ké ndi hai diém mang dién‘khéc dau (Am: -; duong: +) trén bé
matco the s€ ghi lai duoc dong dién do tim phat ra va do thi ghi dong dién d6 goi la dién tm
do.

Nhitng mdy hién nay ghi dugc dién tm dd c6 5 song, ky hiéu bing cdc chit cdi P, Q,
R, S va T t0 hop thanh.

b. Pién tam do.

Pién tdm dd chia lam hai
ky: ky tam thu va ky tdm truong.
ky tam thu bat dau tir séng P va
tan cung ¢ song T; ky tam
truong bat du tir séng T va tan
cing & P, sau d6 1a chu ky tiép
theo.

Séng P biéu thi tim nhi ___.
hung phén, ¢ gia stc khoé¢ di vé
phia trudc (duong). Doan P-Q: Q S 0i0n t6m OO0
Hung phan truyén tir ndt Keith-
Flack dén nét Aschoff-Tawara. QRS 12 séng tong hop ctia tim that. Poan S-T: twong duong
v6i thoi gian cta qud trinh hung phan lan dén toan bo tim, tim that bat diu co bép. Séng T
phan 4nh qua trinh thay d6i dién ra trong co tim. Khoang cinh T-P tuong tmg véi ky tim

truong; P-T: ky tdm thu. ‘ éi} HHMI' |’|||l w H\MWW
aA A X . . L. TR T il

"
Poc dién tAm do dya vao hinh thdi, phuong | M H| T R mm m

hudng, d6 cao, khoang céch cua dudng biéu dién. M imnnm ! mru FTI"
ll l \l | m
Bit dau tir séng P. Tur dau séng P ké duong ™ TR T “ i

thang nam ngang lam duong tiéu chuan, goi Ia T
dudng khong (0)- duong dang dién. il

A HHHH NI
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duong (+); vé phia dudi- séng am. ' ”m

W Tl "w q
T
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Mot séng c6 phan 4m, phan duong goi Ia ,,m, : et ]
ludng tinh.
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1. Piéntam dé & ngua
i 2. Dién tdm do o bo
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nho lai, mo rong ra do loan dudng ¢ co tim, co tim thodi hod.

P-Q: thoi gian hung phfin dan truyén tir tim nhi dén tﬁm’thét. Khoang cdch P-Q kéo
dai do co tim thodi hod hodc than kinh phé giao cdm qud hung phan.

Séng Q 16m sau xudng thudng do bénh & tim that.

Poan QRS kéo dai do hé thdng din truyén trong tim bi rdi loan, co tim loan dudng.
Séng R to nho khéc thuong do tim thét no day.

Séng S sau lic tAm that ng day.

Poan S-T cao hodc thap hon duong tiéu chuén, do co tim bién tinh.

D6 16n va hinh thdi ciia séng T thay doi do co ning tdm that thay doi.

III. Kham mach quin
1. Mach dap (Pulsus)

Tim co bép ddy mdu vao mach quan, mach quan cang rdng, sau d6 mach quan co don
mau di tiep tao thanh mach dap.

Bit mach dé khdm tim, tinh trang tuan hoan cta co thé.
a. Vi tri bat mach
Trau, bo: dong mach dudi, dong mach mat (Arteria facilis).

Ngua: dong mach ham ngoai (Arteria maxillaris externa); thi dén: dong mach mat (Arteria
transverssa faciei), ddng mach dudi.

La Itra: dong mach dudi.

Gia suic nho: dong mach dui (Arteria femoralis).

Lon va gia cAm khong bt mach duoc.

Cach bat mach: phai dé cho gia stc yén tinh va bat mach theo mot thoi gian nhét dinh trong
ngay.

Bit mach bang tay: ngén tay trd va ngén tay gitra d& 1én dong mach. De tay vira phai dé c6
cam gidc mach nay ro.

Chd y tan s tinh chat nhip diéu cia mach

b. Tan s6 mach

La S(f) lﬁp mach dép trong 1 phiit. Nhitng con vét khong dung yén thi tinh lan dap trong 3
- 4 phut roi lay so6 binh quan.

Ngoai canh nhu cheé do lam viéc, khi hau, an uong, giong gia suc, thé vdc, gia sic duc hay
cdi... déu anh huong tan so mach dap. Gia stc thé véc nho mach dap nhanh; tan s6 mach &
con duc it hon con cdi, con gia it hon con non.

Vi du:
B0 cai lon: 60 - 80.
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Bo duc: 36 - 60.
Bé 2 tuan: 100 - 120.
Bé 2 - 12 thang: 100 - 110.

Mach dép 12 do tim d4p, nhung tan sd mach dap c6 lic khong phai la tan s cua tim. Vi du:
nhip ngoai tim thu, do luc dap cua tim yéu, mach khuyét.

Mach dap lién quan chat ché voi phoi; tan s6 mach dap va tan sb ho héprlién quan ty 1¢ voi
nhau. 6 ngya khog, tan s6 ho hap khoang 14, mach dap 42, ty 1¢ va 3. Neéu ty 1¢ d6 thay doi
nhiéu la triéu chtrng bénh. Lic viém phdi ty 1€ d6 1a 1:1.

Mach dap nhanh do tim dap nhanh
& ngua tan s mach qué 100 Ia tién luong khong tot.

Mach dap nhanh do s6t anh hudng dén ndt Keith-Flack, hodc do téc dong cua cdc loai doc tb
Ién co quan thu cam cta tim. Thén nhiét ting 1 d¢ tan s6 mach tang khoang 8 -10 lan.

Tan s6 mach tang do cic bénh truyén nhiém cép tinh, viém cép tinh: viém co tim, viém bao
tim, bénh & van tim; cdc trudng hop thiéu mau, ha huyét 4p. nhirng bénh giy dau dén, than
kimh bi kich thich, tring doc. Cac bénh lam tang ap luc xoang bung nhu gian da day, day hoi
rudt, chudng hoi da co, tin s6 mach ting, viém nio, triing ddc Atropin tan s6 mach ting rd.

Tan s6 mach giam (Pulsus raus): 12 mach chiam va thuong do than kinh mé tdu hung phan
hodc bénh ¢ hé than kinh trong tim. Céc bénh lam 4p Iyc so ndo ting hung phan than kinh mé
tau 1am tim dap cham. Con do viém than cap, huyét 4p ting va tring doc. Hoang dan, tring
doc digitalis, chi, mé tau hung phan mach giam.

Tan s6 mach cham do than kinh mé tiu hung phén thi tiém Atropin s€ hét, con néu do than
kinh trong tim thi ti€ém Atropin khdng c6 tic dung.

Tan s6 mach cua gia sic.
B0 : 50 - 80 lan/phit
Trau: 36 - 60 lan/phiit
Ngua: 24 - 42 lan/phiit
Thé: 120 - 200 lan/phiit
Ché: 70 - 120 lan/phut
Dg, ciru: 70 - 80 lan/phiit
Meo: 110 - 130 1an/phiit
c. Tinh chit mach
Mach to, mach nho, tinh cang cua thanh mach, cuong do va do day cau thanh mach.

Mach to (Pulsus magnus) luong mdu chay vao mach 16n, chénh Iénh gitra huyét dp t6i da va
huyét 4p t6i thiéu nhiéu.

Pic diém 1a mach nay r0, manh va chac.

Mach to thy trong céc bénh truyén nhidm cap tinh, tim thét trdi nd day; do van dong mach
chu déng khong kin
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Mach n}lé (Pulsus parvus): do mdu chdy tur tim vao mach it, thanh mach chin dong nhe thanh
mach nay yeéu.

Do suy tim, 16 dong mac cha hep, mat nhiéu mau.
Mach nh¢ va cling trong bénh viém than man tinh, xo ciing dong mach.

Mach rat nho goi la mach chi. Mach dap rat yéu, so lau méi c6 cam giac dap. Do viém co tim
viém ndi tdm mac; cac bénh truyén nhiém, tring doc gdy suy tim.

Mach dap yéu dén mirc rung khé goi la mach rung
Theo d§ cang cua mach:

Mach cuing: mach cang, thanh mach ctrng. Bénh uon van, bénh viém than, tring doc, xo cung
dong mach, viém mang bung ¢ ngua.

Mach mém: mach dap yéu thanh mach lung nhiing khong cang. do suy tim nang, mét nhiéu
mdu.

Theo tdc &6 mach ndy tut 1én xudng co:

Mach nhanh: con goi la mach néy: mach cang 1én roi tut xuéng rat nhanh. Do 15 dong
mach chu hd, cac bénh c6 sot cao, cudong gidp trang.

Mach cham: mach néy Ién xuéng cham. Do 16 dong mach chil hep hoic xo cting dong
mach.

2. Kham tinh mach

- Tinh mach xung huyét

Chd ¥ xung huyét & tinh mach trén bé mit co thé hodc & niém mac.
Ngua: tinh mach bung sung huyét; triu, bo: tinh mach c6 vi.

Tinh mach & mdu toan than: thuong do mau chay vé tim tré ngai gy nén. Cac tinh mach dudi
nguc, bon chin, nhit 1a tinh mach ¢6, tinh mach vi va tinh mach ngoai nguc ndi 1én 13 nhét.

Cac nguyén nhan: (1) suy tim, (2) van ba 14 dong khong kin, (3) 15 nhi that phai hep va (4)
bao tim viém, tich nudce han ché tim co bép. Trong cdc bénh tim co nang rdi loan nghiém
trong, o mdu tinh mach toan than, ¢ nguc, ¢ bung, thuy thiing.

r m4u tinh mach cuc bo: do viém khdi u chen ép, do nhdi mdu, vét seo 1am tic mach quan, U
mau nang , giy thuy thiing cuc bo.

- Tinh mach dap
Tim hoat dong lam thay ddi dung tich mach goi 1a tinh mach dép. Chd y tinh mach co.

Tinh mach &m tinh 1a lic tinh mach dap cung ky tim gian. Cach kham: D¢ chét tinh mach co o
doan gitra thi phan tinh mach ¢ phan gan tim Xep han, phan xa tim, médu don day vé tinh
mach. D6 1a tinh mach am tinh — binh thudng. Néu phan tinh mach gan tim ciing & mau khi
tim co — tinh mach duong tinh Ia tri€u chtirng dac thu cia bénh hé van ba 1a.

Tinh mach dap fié)ng 1a do dong mach ) dap qua manh lam anh huong dén tinh mach cd. (’;
bo, tinh mach c6 dap dong la binh thuong. ¢ cac loai gia stic khdm tinh mach dap dong c6 thé
do van dong mach chu doéng khong kin.
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3. Kham chirc nang tim

Tao hoan cang bt tim phai hoat dong manh va qua phan tng cta hé tim mach, ddnh
gid chltc nang cua nd. Vi du: bat gia stic hoat ddng manh mot thoi gian ngan, tim dap, mach
dap, tan so ho hap, huyét dp deéu thay do6i. Miic do thay doi va thoi gian cac chi tiéu trd lai
binh thuong phan dnh tinh trang chirc nang cua tim.

Céc phuong phap thuong dung:

Bit gia stic chay 10 phiit trén duong thang, dém tan s6 mach dép, tan s6 ho hép ting
bao nhiéu lan so vdi binh thuong va cédc chi ti€u d6 trd lai binh thudong sau bao nhi€u phiit. &
ngua, sau 10 phit chay tan s6 mach 50 - 65 lan va tr¢ lai binh thuong sau 3 - 7 phuit.

Bit gia stic ngimg thd 30 - 45 gidy, xem phan tng ctia tim.

Theo Sa-ra-brin gia stc ngimg thd s& thiéu oxy, ting 4p luc ndi phé nang. dp luc ting & phdi
s€ anh hudng trudc tién Ién bén phai tim, sau d6 ca bén trdi, tim ddp nhanh. Lic tim yéu tim
dap nhanh hon nhiéu.

Phuong phép nay cho két qué tdt trong chan dodn sém thodi héa co tim & bo.

Sau khi bat gia stic ngimg thé, huyét ap dong mach thay d6i. Néu chuc nang tim bi rdi loan,
huyét 4p dong mach thay déi rat it. Lic tim yéu kha ning 1am bt mat, huyét 4p lai giam.

CAU HOI KIEM TRA
CHUONG III: KHAM HE TIM MACH
1. Vit tim va cdch khdm tim cua trau, bo, ngua?
2. Tiéng tim va nhiing tap 4m xay ra khi nghe tim?
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Chuong 4
Kham hé hé hap
Bénh duong ho hép ¢ gia suc gap rat nhidu. ¢ trdu bd, dé ctru thudng gip bénh tu
huyét tring, viém phdi —mang phoi, viém phdi, viém phé quan, lao..
& lon: tu huyét tring, suyén, viém phdi, viém phé quan, dich ta lon.
& ngua: viém mili, viém hau, viém khi quan, viém phdi cata, viém phdi thity;
& ga: viém mang miii, lao va & ché: viém phdi, caré.
Phuong phép chan doan hé ho hap thuong diing: nhin, so, nin, gd va nghe.

Khi can thiét choc do xoang nguc, kiém tra dom va dich miii. Chiéu X-quang chi c6 téc dung
déi voi gia stc nho. Soi khi quan, ghi dong tac ho hap chua dugc sir dung rong rai, két qua rat
han ché.

Trinh ty khdm h¢ ho hap: khdm dong tdc ho hap, duong hd hap trén, kham nguc, khdm dom
va cdc phuong phap kham dac biét khdc nhu choc do xoang ngyc, chiéu chup X-quang va xét
nghiém vi khuan gay bénh duong ho hap.

I. Kham dong tac hd hip

Bao gdm kham: tan s6 ho hip, thé ho hip, nhip diéu ho hap va nhing rdi loan hd hip:
thé kh, ho.

1. Tén s6 ho hap

Tan s6 ho hap 1a s6 1an hd hip trong mot phit. Thuong dém sé 1an hd hap trong 2-3
phuit, roi 1ay so binh quan.

C6 hai cich dém tan s6 ho hap:

- Cach thir nhat: nguoi khdm quan sat sy 1én xudng ctia hdm hong thanh bung trong
mot phit.

- Cach thu hai: nguoi kham dung long ban tay dat trudc mii gia stc dé nhan biét hoi
thd cua gia suc vao long ban tay. Trong thyuc té tan s ho hap theo doi trong mudi nam gidy
nhan véi bon, dém ba dén bdn 1an roi 1ay trung binh. Tan s ho hap chi 1iy s6 nguyén.

Tan sé ho6 hép thay ddi theo con dyc hay con cdi, giéng gia stc, tudi, trang thai dinh dudng,
thoi tiet, khi hau....

Tan s ho hap cia mot so gia stic khoé:

Trau bd 10 - 30 lan /phiit Ngua 8 - 16 lan /phiit
Lon 10 - 20 lan/phuit Meo 20 - 30 lan/phuit
Dé,ciru 12 - 20 1an/ phiit Tho 50 - 60 1an/phit
Ché 10 - 30 lan/phuit

Thuong con duc thé cham hon con cdi, gia stic thé véc nho thd nhanh hon con 16n, con non
thé nhanh hon con gia. Muia néng am thé nhanh hon mua lanh kho. Bu6i trua néng thé nhanh
hon bubi toi mat.
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Thé nhanh (Polypnoe) thuong do céc trudong hop sau day:

~ - Nhiing bénh thu hep dién tich ho hap ¢ phdi (viém phdi, lao phoi), lam mét dan tinh
& phdi (phéi khi thiing), nhitng bénh han ché phdi hoat dong (day hoi da day, day hoi rudt).
phai (p g g p g (day y, day

- Nhirng bénh giy sot cao, bénh thiéu mdu ning, bénh & tim, bénh than kinh hay do
qua dau don.

Tho cham (Oligopnoe): do bénh lam hep thanh quan, hep khi quan (viém, thuy thing), tc ché
than kinh niang (viém ndo, u nio, xuét huyét ndo, thily thiing nio, ki sinh trung ndo), do tring
doc, chtic nang than rdi loan, bénh 6 gan nang, liét sau khi de, sip chet Trong bénh xétdn
huyét ¢ bd sira, viém nio tity truyén nhiém ¢ nguya, tan s6 ho hap giam rét r5.

1.1. Thé hu hip
Hau hét gia stic khoé thd thé hdn hop.
Thé hdn hop: khi thé thi thanh bung, thanh nguc cling hoat dong, trir ché.

- Thé thé nguc: ldc gia sic tho thanh nguc hoat dong rd, con thanh bung hoat dong it
hay khong 5. Ché thé thé nguc 1a trang théi sinh 1y binh thudng con nhiing gia stic khac tho
thé ngyc 14 do viém mang bung, liét co
hoanh; nhitng bénh l1am cho thé tich
bung to Ién: gian da day, day hoi rudt,
day hoi da co, da co boi thuc, cb
chudng: do gan sung, lach sung, bang

quang bi dai Thé kigu Kusmén

- Thé thé bung: lic gia sdc thd
thanh bung hoat dong rd, thanh nguc

hoat dong yéu hon hoic khong 5. Do
viéem mang phoi, khi thiing phoi, tran
dich mang phoi; ¢6 khi do li¢t co lién

suon, Xuong suon gay.
1.2. Nhip thé

Gia stc thé theo mot nhip thd nhat
dinh. Luc hit vao 16ng nguc, thanh

bung phdng ra déu din; thoi gian hit
vao, tho ra theo mot ty 1¢ nhat dinh( ¢
bo: 1: 1,2; ngya 1: 1,8; & lon 1: 1; va & Thos kiéu Say-stoc

cho 1: 1,64); thoi gian nghi sau moi
lan tho bang nhau.

Thé kidu Bict

Nhip thé thay ddi liic gia stic so hdi, hung phén, lao dong nang nhoc...
Chu y cdc triéu chiing sau day:
Hit vao kéo dai: do nhiing bénh 1am hep duong hd hap trén.

Thé ra kéo dai: do khi trong phoi ra ngoai khé khan: viém phé quan phdi, phoi khi thiing
man tinh lam cho long phé quan hep, dan tinh cua phé nang giam.

Thé ngit quing: 12 dong tc hit vao, tho gia khong lién tuc. Do nhing bénh lam cho gia stic
dau don khi thd; viem phé quan nho, phdi khi thiing, hodc nhitng bénh 1am giam hung phan
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h6 hap: viém ndo, viém mang ndo, liét sau khi d¢, tring doc uré, xeton huyét & bo va gia sic
sap chét.

Thé kiéu Kusmén (Kussmaul): 12 thé timg céi sau va dai, tin sd ho hap giam; thd nhiéu khi
nhu suyeén, cé tiéng ran.

Thé kiéu Biot: 1a thd vai cdi roi nghi vai gidy dén nira phiit, lai tiép tic.

Do tinh hung phan cta trung khu ho hdp giam: sung huyét, u ndo, viém ndo va mot s truong
hop tring ddc.

Thé Say- stoc (Cheyne-Stokes): dong tic tho tur yéu dén ‘manh, sdu va nhanh dan, rdi sau d6
cham lai, ndng va yéu dan: nghi khoang 1/4-1/2 phut lai tiép tuc thé nhu trudc.

Do trung khu hd hip thiéu oxy, tinh hung phin véi CO, giam. Vi mot lugng CO; it chi du
gdy hung phin nhe; , hung phin ting cling véi lugng CO, trong mau ting dan. Sau d6 dong tic
ho6 hip giam theo s6 lugng CO, trong mau giam.

Céc bénh: viém néo, xuat huyét ndo, xo cimg dong mach, mot s truong hop tring doc.
2. Thé khé

Tho khé 1a trang thai rdi loan ho hap phuce tap ma biéu hién 1a thay d6i lyc tho, tan s6 ho
hap, nhip thd, thd sau va hau qua: co thé thiéu oxy, niém mac tim bam, triing doc toan huyét.

Hit vao khé do dudng ho hép trén hep. Gia sic hit vao ¢6 vuon dai, vanh miii mé rong, 4 chan
dang, lung cong, bung thép lai.

Do viém thanh quan, li¢t thanh quan, thanh quan thiy thiing hodc do bd phan bén canh viém
sung chen ép.

Thé ra khé do phé quan nho bi viém, phdi mat dan tinh. Liic gia stic thd ra khé bung thép lai,
cung suon noi 1€n, 10i hau mdn, cdc bénh: phdi khi thiing, viém phé quan nho, viém phdi,
viém mang phoi.

Thé khé hdn hop 1a dong téc hit vao tho ra déu khé khan.

Do cdc bénh sau day:

Céc bénh ¢ hé ho hap: viém phoi, thuy thiing phoi, sung huyét phdi, tran dich mang phdi,
tran khi mang phoi, u phoi lam giam dién tich ho hap; khi thling phoi lam gidm dan tinh cta
phoi.

Viém co tim, viém ndi tim mac, suy tim, nhitng bénh thiéu mdu.

Nhiing bénh 1am ting thé tich xoang bung han ché hoat dong ho hap: da day ddy hoi, ruot day
hoi, bdi thuc da cd, gan sung to

Nhitng bénh lam réi loan than kinh trung khu: u ndo, sung huyét ndo, viém mang nio..., va
nhitng bénh gay sot cao, nhat la bénh truyén nhiém cap tinh (nhi¢t than, tu huyét trung).

IL. Kham dwong ho hap
1. Nwéc miii

Gia stc khoe khong bi chdy nudgc miii. Trau bo c6 it nude nhung tu lau kho.
Ngua ldc kéo nang c6 it nudc mii.

- S0 lugng nude mii:
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Chay nhi€u do: viém ca ta niém mac mii, viém thanh quan, ciim gia stic. Viém ni€ém mac miii
cap tinh, ty thu cap tinh, viém mang mii thoi loét ¢ bo, viém mang mii truyén nhiém ¢ tho,
nudc mii chay nhiéu.

Nhitng bénh man tinh: viém phé quan man tinh, viém phoi man tinh, lao, ty thu man tinh,
nudc mii chay nhiéu.

Nudce mii chdy mot bén thuong do bén d6 viém; neéu chdy ca hai bén, cé thé do viém phoi,
viém phé quan 16n.

- D¢ nhay cua nudc miii: do chat nhay, mi, manh t6 chire, sdn pham cua qua trinh viém
tao thanh.

Nudce miii la dich trong suot, khong mau, do viém cap tinh & giai doan dau.

Nudc miii nhay, duc do ¢ mu lan, do viém thanh quan, viém niém mac mii man tinh.

Nudc mii dac nhu mu, co 1an nhiéu manh t6 chtc théi rita; do viém to chic héa mu, viém
phoi hoai thu...

- Mau ctia nudc miii: néu chi twong dich nudc miii trong khéng mau; ¢6 mu, mau vang,
xanh, mau tro. Nudc mii mau do tuoi do 1an mdu trong céc bénh ty thu & ngya, xuat huyét
phdi. Nude mili mau ri st 12 tridu ching cua bénh viém phdi thity.

- Miii nudc miii - mii théi : do viém phdi hoai thu, viém khi quan hoai thu.
Nu6c mili 14n bot khi do phdi thily thiing, xudt huyét phdi. Méanh thirc an 14n do liét thanh
quan.
Khi tho ra théi do dudng ho hap hoai thu, phdi hoai thu. Bo xeton huyét tho ra c6 mii xeton.
1. Kham niém mac miii

Dung tay m¢ rong vanh miii, huéng cho gia stic cao sao cho dnh sang mat troi chi€u vao
vao hodc dung den pin soi sang dé kham.

Xuat huyét l1am tam do trén ni€ém mac do cic bénh truyén nhiém c6 bai huyét, thiéu mau
truyén nhiém.

Niém mac xung huyét do viém mang miii cap tinh, viém hong.
Niém mac mii trang béch, tim bam, hoang dan (xem phan ““ kham két mac”).
Niém mac sung cdng, mong nudc do viém niém mac mui.

Niém mac c6 nhitng myn loét trén bé mat do viém cata, viém hach 1am ba, viém mang mii
thoi loét, dich ta trau bo.

3. Kham xoang miii
G0 xoang trdn va xoang ham trén.

Xoang mili bién dang do viém tich mu, bénh coi xuong, mén xuwong, ung thu xuong, viém
mang mii thoi 1oét, viém da tai cho.

Viung ngoai xoang mili néng va dau do viém da tai chg, viém xoang.

Dung bia g6 hai bén xoang tran, go tir nhe dén nadng, roi so sdnh bén nay voi bén kia. Am g6
duc do xoang tich mu hodac tham tham xuat, do viém xuong, u xuong.

Liic can diing kinh soi, khoan xoang trdn; véi gia stic nho thi chup X- quang.
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4. Kham thanh quan va khi quan

Nhin bén ngoai, thanh quan sung ¢ ngya do viém hach truyén nhiém; & trdu bo: bénh
truyén nhiém, thuy thiing, xa khuén.

Néu sung ca vung rong lan xudng ca vung cd, do thuy thiing ¢ bo 1a triéu chirng viém bao tim
do ngoai vat.

S& viing thanh quan néng: viém tai chd.

Thanh quan, khi quan bi viém, long hep do sung, dich tham xuét dong lai, khi gia stc thd c6
tiéng nghet, s ¢6 thé biét.

Dit 6ng nghe vio viing hau s& nghe du’oc tiéng “kho” liic gia stc tho. Viém thanh quan, viém
thanh quan thuy thiing, u thanh quan tiéng “kho” rét to. C6 khi c¢6 tiéng ran kho, ran uét cé
dich tham xuat, fibrin dong lai.

Kham bén trong: nhin tryc tiép hay qua d&n soi.

Vi gia sic nhd: mé rdng mon, dung thia sat da sit trung d¢ manh ludi xudng dé quan sat
niém mac hong, thanh quan, niém mac viém xung huyét dé tng.

Vi gia stic 16n o thé so tryc tiép, nhung chd ¥ nguy hiém.
V6i gia cAm: diing tay kéo rong miéng dé xem nhiing thay d6i bén trong.
5. Kiém tra ho

Ho la mét phan xa nhim téng ra ngoai nhitng vat la nhu chét tiét, bui ban, vi khuan... kich
thich niém mac duong hd hap. Cung phan xa ho bat dau tir nét nhan cam trén niém mac qua
than kinh mé tau dén trung khu ho & hanh tiry. Kich thich hau, khi quan, cudng ludi, mang
phoi, niém mac miii déu c6 thé gay ho.

Gy ho bang céch bp manh vao phan sun giita thanh quan va dot khi quan thir nhat. Véi triu
bo ¢ thé dung vai gac bit chat mii dé gay ho, gia stic nho thi kéo dim da viing tai, tay con lai
an manh xudng lung c6 thé gay ho.

Khi viém thanh quan, khi quan giy ho dé dang. Gia stic khoe manh nhu triu, bo gy ho khé
khan.

Ho timg con do viém phé quan, viém thanh quan, long khi quan cé nhiéu dom ho dén ltic hét
chat kich thich dé.

Ho kho¢, vang thuong do bénh & hong, khi quan, phé quan; t6 chirc phoi khong bi viem.

Ho yéu, tiéng tram do t6 chirc phdi bi t6n thuong, bi thim uét dan tinh giam, mang phoi bi
dinh trong bénh viém phoi, viém mang phoi, lao, ty thu, viém phdi thuy, viém phé quan nho.

Tiéng ho ngin hay ho dai do thanh quan quyét dinh. Tiéng ho vang gon 1a do thanh quan
khoé, déng kin; tiéng ho “bé” 1a do thanh quan viém, thity thiing thanh quan déng khong kin,
dong tac ho kéo dai.

Ho dau biéu thi 1a lic ho gia stc khé chiu, cd vuon dai, chan cdo dét, rén. Do viém mang
phoi, thuy thung thanh quan, viém hong nang.

I11. Kham nguc

ap dung cdc phuong phép: nhin, so nin, go va nghe; liic can thiét choc do xoang nguc; chup,
chiéu X- quang c6 két qua & gia stc non.
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1. Nhin viing nguc

Gia stic kho¢ liic tho hai bén 16ng nguc hoat dong 1o va déu dan. Néu 1ong nguc co, thd khong
16 ¢6 thé do phoi khi thiing, viém mang phoi, viém phé quan nho.

Diing tay s& nan va 4n manh vao céc khe suon. Tung vung da néng do viém tai chd; so nin
gia stic dau do viém mang phdi hay bi thuong tai chd, tén thuong co, gdy xwong suon ving
nguc.

Nhitng gia stic gay, 1ong nguc 1€p, lic viém mang phdi, s& bén ngoai cam gidc dugc hién
tuong co mang phoi.

2. Go ving phoi

Cin cir tinh chét cua tiéng phat ra lic gd vao viing phdi dé chan dodn tinh trang ctia phoi.

Vi gia stic 10n diing ban g& va bia g6; véi gia stic nh g6 bang ngén tay.

Nén g0 theo trinh ty tir trudce ra sau, tur trén xuéng duéi; moi diém g0 hai céi, diém nay cich
dieém kia 3 — 4 cm. G0 cd hai bén phodi phai va phai trdi dé so sanh va phat hién vung phdi bi
viém.

a. G6 ving phoi

Viing g6 phdi 1a viing nguc trong ¢6 phdi. C6 viing nguc trong ¢6 phdi nhung khong gé duoc
nhu vung trude ba vai, ving ba vai.

6 loai nhai lai: ving g5 phdi 12 mot viing tam gidc truée 1a ving co khuyu lam ranh gidi;
canh trén cich song lung trén dudi mot ban tay, va canh sau la mdt duong cong déu bat dau

Vi tri phéi ciia ché Vi tri phéi ciia bo

tir gbc swon 12 va qua céc giao diém cua duong ké ngang ké tir g xuwong cénh hdng va xuong
suon 11, duong ngang ké tir khdp vai va xuong suon thu 8 va tan cling ¢ gian suon 4, tiép voi
vung am duc tuyét doi cua tim.

Nhitng con bo sita gdy c6 mot viing trudc xuong ba vai khoang mot ban tay c6 thé g phodi
duoc nhung két qua khong rd lam.

Ngua, la, lira: canh trude va canh trén cua vung go ph01 gidng & trau bo. Canh sau 13 mot
dudng cong déu bét dau tir gbc suon 17 qua cdc giao diém cua duong ngang ké tir go xuong

canh hong va xuong suon thu 16, duong ngang ké tr mém xuwong ngdi va xuong suon thu 14,
duong ngang ké tir khdp xuong ba vai va xuong suon thu 10 va tan cung & gian suon thu 5.
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Lon: canh sau bat dau tr goc suon 11 qua giao di€m ctua duong ké ngang ké tr mom xuong
ngoi va xuong suon thu 9, duong ngang ké tir khdp xuong ba vai va xuong suon 7, tdn cung &
gian suon 4.

6 ché: canh truge gidp xuong ba vai, canh trén cach song lung 2 — 3 ngdn tay; canh sau bét
dau tir gbc xuong suon 12 qua cdc giao dlem cua duong ké tir g& xuong canh héng va xuong
suon 11, dudng ngang ké tir mém xuong ngdi va xwong sudn 10, dudng ngang ké tir khép ba
vai va xuong suon 8, tan cling & gian suon 6.

Xéc dinh vung go ph01 ké 3 duong ngang: mot dudng qua go xuong canh hdong, mdt duong
qua mom xuong ngdi va mot duong qua khop vai. GO theo 3 duong do6 dé dinh gi6i han phia
sau. Tir ranh gidi phia sau g vé phia trudc, 1an luot tir trén xudng dudi dé dinh dién tich viing
g0 va so sanh véi dién tich binh thuong.

Chi ¥: nhitng gia sdc nho, viing co khuyu va co lung day, viing phéi hep.

Dién tich viing phdi thay doi:

Viing phoi mé rong hay thu hep do bénh ¢ phdi hay xoang nguc quyét dinh.

Viing phdi mé rong vé phia sau va do dién tich phdi ting hodc do khi tich trong 16ng nguc.

Phéi khi thiing, thé tich ting, ranh gidi phia sau ngang cung suon; viing 4m duc cia tim thu
nho. Phoi khi thiing man tinh thuong kéo theo tim n¢ day, vung am duc cua tim thay doi
khong 10.

Mot bén phdi ¢ ton thuong: viém, xep, u, giun phdi; bén phdi con lai 1am bu dan dén khi
thiing, dién tich vung phoi mo rong.

Ving ph01 thu hep: ranh gioi lui vé phia trudc. Do da cé chudng hoi, rugt chudng hoi, gan
sung ddy co hoanh vé phia trudc.

Ving phoi thu hep do viing 4m duc tim mé rong: tim ng day, viém bao tim, bao tim tich nudc,
tim gian.

b. Am gé phdi

Phé am: tleng phét ra khi g6 1én vung ph01 0 gitra viung ph01 ph01 day, nhiéu khi, phe am
vang; ngugc lai hai bén ria do phoi mong, co che khuat phé am nho, duc.

Gia stic thé véc to, béo, ting m& day, phé 4m nho. Gia stic bé gay thi nguoc lai.

Nhitng 4m g& phéi bénh:

Am dyc: Do luong khi trong phé nang giam, phoi xep hodc chat tham xuat dong lai trong phé
nang, trong phé qudn, trong xoang nguc.

Cic bénh sau viing phoi ¢6 am duc hodc am duc twong ddi.
Viém ph01 thuy (Pneumonia crouposa) ¢ thoi ky gan héa. Vung &m dyc thudng ¢ ving ria
dudi phoi, tiép gidp véi ving am duc cta tim. Khi phoi bi gan hod g vao nén phoi thu duoc
am duc tap trung, mo rong theo duong canh cung.
Viém phdi — phé quan, vung am duc thuong phan tdn; xen k& nhiing vung am duc nhd Ia
nhirng ving phoi thuong hay ving c6 am bung hoi:

0 bo sira gap trong bénh lao, giun phodi, viém mang phdi; ¢ ngya: ty thu, viém phdi- mang
ph01 truyen nhiém; & lon: dich ta lgn man tinh.

Truwong Pai hoc Néng nghiép Ha Noi — Gido trinh Gido trinh Chan dodn bénh thi ......................... 45



Khi phdi bi thuy thiing dich tiét 1am tic phé nang, néu thuy thiing nhe 4m g khong thay doi.
Nhitng bénh ¢ mang phdi: viém mang phoi thi ving 4m dyc & dudi va c6 ranh gidi nim
ngang. Viém mang pho6i man tinh ving am duc ¢ dudi lau dai.

Nhitng gia stc 16n, 16ng nguc rong nén khi viém mang phoi c¢6 nhiéu dich tham xuat nhung
khong c6 vung am duc trén mang phoi.

Tran dich mang phdi cling c6 triéu chimg twong tu:

Chd ¥ cdc nguyén nhan ngoai phdi: da ¢ viing nguc viém, to chirc dudi da thuy thiing, khbi
u...

Am biing hoi: do t6 chirc phdi dan tinh kém, trong phé quan, phé nang chtra nhiéu khi, bot
khi.

am bung hoi 1a triéu chiing bénh thuong gap ¢ gia suc 16n nhu:
Lao phéi nhét 1a khi c6 hang lao gén thanh nguc; viém phé quan man tinh, phé quan gian.

Bénh viém phdi thity & giai doan sung huyét va giai doan tiéu tan; Viém phdi — phé quan,
vung am duc xen k& 1an am bung hoi.

Tran dich mang phdi: g6 viing dudi c6 am duc, phan trén c6 4m bing hoi.

Tran khi phdi viing phoi ciing ¢6 4m biing hoi.

Thodt vi co hoanh, day hoi rudt ning, da cé truéng hoi ning.

Am hop: phéi’ khi thiing ning, phé nang dan, phdi cing, 4m gb gin giéng 4m bung hoi nhung
am hudng ngan.

Am binh ran: phoi bi bénh c6 cdc hang théng voi phe quan, lic gb khi qua lai gitta hang va
phé quan tao thanh. Thuong thiy trong bénh gian phé quan ning, lao phéi.

Am kim thudc: do trong xoang nguc c6 hang kin chira ddy khi; nhu tran khi mang phoi nang,
bao tim tich khi ndng, thodt vi co hoanh.

3. Nghe phdi

Khi duong ho hép, phéi ¢6 bénh, thi &m thanh quan, am khi quan, am phé quan nhét 12 4m phé
nang thay d6i, ngoai ra con ¢ nhitng &m mdi la goi 1a &m ho6 hap bénh ly.

Nghe truc tiép: phu 1én gia stic mot miéng vai mong dé tranh ban, 4p sat tai nghe tryc tiép, it
ap dung.

Nghe gian tiép: nghe qua 6ng nghe.

Nghe phdi gia stic khé vi tiéng phé nang rat yéu. Nén chd 1am viéc phai hét sic yén tinh, gia
suc phai drng im mdéi nghe r6.

Nén bat dau nghe & gilra ph01 sau do nghe vé phia trudc, nghe vé phia sau, trén va xuong
dudi, nhitng viing tiéng phé nang yeu hon ving ¢ gitia phdi. Nghe tir dlem nay sang diém
khdc, khong nghe cdch quang; moi qdlem nghe vai ba lan thé. Khi nghe tiéng phé nang khong
0 c6 thé dung tay bit miii gia sic dé gia suc tho dai va dau, nghe dugc rd hon.

Ving nghe phdi trén nguc gidng ving g6 phdi. & triu bd ¢6 thé nghe duoc ving trude xuong
ba vai.
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a. Am hé hip sinh Iy

Am thanh quan: Do khi thé tir xoang miii vao hau, roi vao khi quan co sit vao khi quan gy
nén. Am nghe dugc giong phat ra am chir “kh” kh4 ro.

Am khi quan: La 4m thanh quan vong vao, nghe & viing giira c6, tiéng nho hon 4m thanh
quan.

Am phé quan: tiéng nghe 1o khoang suon 3 — 4, kep trong xuong ba vai. Trir ngua, cdc gia
stic khdc déu nghe dugc 4m phé quan.

Am phé nang: Trén toan phdi gia siic déu nghe dugc mot tleng nhe, nhu phdt am chir “f”, d6
12 4m phé nang, 4m phé nang nghe 3 khi gia siic hit vao, va yéu hon khi tho ra.

Am phé nang do:
Hoat dong co gidn cia phé nang.
Khi tir phé quan vao phé nang, xody;
Hoat dong cuia cdc co hd hdp giy ra tiéng; va
Am phé quan vong vao tao thanh.

Nhirng gia sic ’géy, 16ng nguc hep, 4m phé nang nghe rd; nguoc lai, gia stic 16n, ting m& day,
am phé nang yéu, c6 khi nghe khong 10.

0 chd, am phé nang 10 ¢ toan bd vung phoi. ¢ trdu, bo, am phé nang nghe 10 ¢ gitta vung
phéi, ving sau ba vai.

Am ho hép thay ddi:
Am phé nang tang: nghe rd, thd va sau hon binh thuong.

Am phe nang tang déu ca hai bén vung phéi do trung khu than kinh hung phan Céc bénh
truyén nhiém cap tinh, cdc bénh c6 sot cao, hoat dong hd hap ting cuong, am phé nang ting.

Am phé nang ting & bo phan ph01 bén canh bo phan 4m phé nang giam hodc mt, thuong thay
trong cic bénh viém ph01 phé quan. Mot bén phoi, hodc mot viing phdi rong mat 4m phé
nang, phan con lai am phé nang tang trong bénh viém phéi thiry.

Am phé nang giam: gia suc tho nong yéu. Am phe nang giam c6 thé do t6 chirc dudi da thiy
thiing, sung day, cht yéu do phdi hodc mang phdi c6 bénh.

Viém mang phoi, do dau, gia stic tho yéu nén 4m phé nang yéu; do mang phdi bi dinh, bi sung
day, xoang nguc tich nudc, &m phé nang giam.

Am phé nang tho: gia stic thé nang né, tiéng thd khong gon, khong lan nhe khip vung phoi.
Thuong do phé quan viém, sung day, long phé quan rong hep khong déu; hodc do ph01 bi khi
thiing timg bo phén, khi gia stic hit vao, khi tir ngoai vao cdc phé nang khong déu, phé nang
nod ra khong dong thoi lam 4m phé nang tho.

Am phé nang mat: do phé nang bi tac hay mat dan tinh; phé quén tic.

Ting viing nhd mat 4m phé nang: viém phdi, lao, ty thu, u,thily thiing phéi.

Ca ving phéi phia duéi mat am phé nang: tran dich mang phdi, viém mang phdi thim xuét.
b. Nhirng Am thé bénh ly

Am phé quan bénh Iy
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Trén ngyuc ngua khoe chi nghe dwoc tiéng 4m phé nang thuin, nhe; con & cic gia stc khic, Am
nghe dugc trén viing ngyc 12 am phé quan 1an v6i am phé nang.

Néu ¢ ngua, trén vung nguc nghe dugc am phé quan (Am thd, rd hon 4m phé nang) thi do la
am phé quan bénh. ¢ gia sic khéc, khi trén ving nguc chi nghe dugc am phé quan ma khong
¢6 4m phé nang 1an vao thi d6 ciing 12 4m phé quan bénh.

Cén chii y cdc ddc diém sau ddy dé phan biét am phe quan bénh ly va am phé nang tang: Am
phe nang ting nghe ro déu trén toan bd ving phdi va cang gan rén ph01 nghe cang 0. GO
phdi khong c6 am g6 bénh. Con 4m phé quan bénh nghe thd, khong lan déu, nghe o ca khi hit
vao, thd ra; go phdi thuong c6 am duc.

Am phé quan bénh khé phén 16 v6i 4m phé nang thd, chi c6 khéc 1a viing phdi 4m phé nang
tho, gd khong c6 am duc.

Nhu mé phdi bi thim udt, long phé quan tac 1a nguyén nhén cua am phe quan bénh; Céc
bénh: viém phdi thity, suyén lon, viém phdi — mang phoi, lao, viém mang phoi...

Tiéng ran (Rhonchi)

Trong nhiéu bénh & p}}éi, long ph,é quan chira nhiéu chit thim xuét hodc bi hep lai, khi tho
khi qua lai tao thanh ti€éng goi 1a tiéng ran.

Tleng ran kho (Rhonchi sicca): do dich thim xuét kho lai, thanh phé quan sung day hodc
phé nang cing rong chen ép phé quan long phé quan hep lai. Hodc dich tham xuat dong lai
kho tao thanh s¢i. Trong nhiéu tinh trang trén khi tho, khi qua lai tao thanh tleng ran. Ty tinh

trang bénh, dong tac ho hap va long phé quan to nho, tiéng ran rat to nhu tiéng meo kéu, ciing
c6 thé rat nho nhu tiéng rit. .

Tiéng ran kho ¢ mét ving phdi nhé: lao ph01 6 mu, viém phe quan, viém ph01 phé quan.
Trén mot ving phoi rong: viém phdi - phé quan, khi thiing phoi, viém phdi thury.

Gia suc non sau khi bi viém ph6i, tiéng ran kho con lai mdt thoi gian kha 1au méac du bénh da
lanh.

Tiéng ran wdt (Rhonchi humidi): do trong long phé quan c6 dich hoic bot khi. Tiéng ra ot
nghe nhu ti€éng bot vd, nhu tiéng nudc chdm soi. ..

Tiéng ran u6t nhe rat nho, nhu tiéng bot v, phat ra & phé quan gan phe nang nghe ro lic tho
ra, con ky hit vao c6 khi nghe khong dugc. Céc qud trinh bénh lam t6 chirc phéi thim uét:
viém phdi, lao phdi, thiy thiing phoi, sung huyét phoi.

Tiéng vo toc (Crepitatio)

Nghe nhu tiéng ran nhé, nhung min va déu hon. Do long phé nang va phé quan nho bi tham
uat, lic tho ra chung dinh lai va khi thé ra chung tach ra gay tiéng vo tdc.

Tleng VO toc 1a triéu ching cua bénh viém phdi, thuy thiing phdi, sung huyét phéi. Néu dich
thim xudt nhiéu thi tiéng vo téc mat.

Cin cit vao cac diic diém sau dé phén biét tiéng vo téc va tiéng ran nhé

1. Tiéng vo téc min, phat ra dién rong; con cic tiéng ran thi thd hon, to nhé khong déu, phat
ra trén dién hep.

2. Tiéng vo téc On dinh, con tiéng ran khong 6n dinh, cho nay mat cho kia xuat hién;

3. Tiéng vd téc phat ra thoi gian ngin, con tiéng ran thi lau dai, cho dén khi bénh lanh.
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4. Tiéng vo téc nghe rd ldc hit vao, con tiéng ran nghe 13 & ca hai ky tho.

Tiéng thdi vo: phoi c6 6 mu, 6 hoai ti, lao tao thanh nhiing hang thong véi phé quan; khi tho
khi qua lai véi hang va long phé quan tao thanh tiéng thdi vo.

& gia stic it thay tridu chimg nay.
Tiéng co mang phoi:

Mang ph01 viém, ¢6 nhiéu fibrin dong lai 1am cho mang phoi viém san s, liic thé céc 14 clia
mang phdi co sat nhau giy ra tiéng co mang phoi.

Tleng cO mang ph01 to nghe rat d&; nhung c6 khi nghe rat nho, lic nghe chi y phan biét voi
tiéng ran nho, tiéng vo téc, nhu dong rudt. Tiéng co mang phdi do viem mang phoi thuong c6
keém theo triéu chiing so ving nguc gia stc dau.

Viém mang phoi trong céc truong hop sau khong cé tiéng mang phoi:
Dich tham xudt nhiéu 1am cho 14 thanh va 14 tang téch ra.
Mang phdi bj dinh.

Viém man tinh, mang phdi bi bao tron.

Tieng vo nwéc (Succusio Hippocratis)

Tiéng 6¢ dch nhu nude xao dong trong 10ng nguc. C6 thé do dich tham xuét hodc dich thim
lau gay ra.

dich tham xuit do viém mang phdi; dich thim 1au do nguyén nhén toan than.

Chd ¥: tiéng vd nudc c6 lic rat on dinh. & tu thé ndo cua gia sic ciing nghe duoc. Nhung c6
ca bénh, chi nghe dugc tiéng vo nudc ¢ nhitng tu thé nhat dinh.

IV. Choc do xoang nguc
1. y nghia chéin doan

Khi nghi trong xoang nguc c6 dich, con vat thd kho, thé thé bung, g0 ¢6 vung am duc tép
trung, nghe thay tiéng v0 nudc hodc tiéng co, lic d6 chiing ta méi tién hanh choc do xoang
nguc kiém tra dich choc do d6 1a dich viém hay dich phu.

Choc dd xoang nguc don gian, khéng nguy hiém, nhung dic biét chi y vo tring, nhét 12 choc
do xoang nguc ngua.

2. Vi tri choc do

Loai nhai lai: khe suon 6 bén trdi, khe sudn 5 bén phai, trén tinh mach ngoai nguc hodc trén
dudi duong ngang ké tir khép khuyu.

Ngua: gian suon 7 bén trdi, gian suon 6 bén phai. trén dudi giong loai nhai lai.

Lon: gian suon 8 bén trdi, gian suon 7 bén phai. & cho: gian suon 8 bén trdi, gian sudn 6 bén
phai.

Nén choc do bén phai, lic can thiet madi choc do bén trai; vi tranh vling tim.

Kim choc do dai 10 — 15 cm, ¢& kim 12 — 14; con i6t 5% dé sat tring va kéo cit 16ng.
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3. Kiém nghiém dich thim xuit — dich viém hay dich thim lau- dich pht
Phan tmg Mopit (Mopitz).
Diing 2 — 3ml dich kiém nghiém, thém vai giot axit axétic 5%
- Puc két tiia: phan mg dwong tinh;
- Puc, khong két tiia: phan g am tinh;
Kiém nghiém qua kinh hién vi:

Dich choc do sau khi léy phai dugc kiém nghiém ngay. Léy 10 ml choc do cho vao ly tim, lay
giot cdn phiét kinh dé kho trong khong khi, ¢ dinh bang Methanol trong 5 phit va nhuém
bang Giemsa hodc Xanh methyle 1%. Soi qua vat kinh dau.

Mot it hdng huyét cau trong mot thi truong. Thuong do choc dd giy chay mau; néu sé luong
nhiéu: trong xoang nguc chdy mau.

Nhiéu té bao bach cau, nhat 12 bach cau trung tinh: do viém mang phdi.
Nhiéu té bao lympho: lao mang phoi.
V. Xét nghiém dom

DPom 1a chat tiét trén duong ho hap khi ¢6 bénh, c6 khi 14n ca thic dn , vi khudn, chay ra
ngoai qua 10 miii hodc nuot vao da day.

Lay dom bang cich gdy cho gia stic hho bat dom ra va c6 thé 1ay truc tiép.

Lay dom & gia stic 16n, phai ¢ dinh gia stic tot. Ldy dom can mot que bong c¢6 mot can dai va
sét trung ky.

Cén c6 hai nguoi: mot nguoi git chu trang men nho da sat trang hing trude mom gia suc.
Ngudi thir hai, mot tay cho vio mom gia stic kéo ludi ra mot bén, tay con lai 4n manh vao
vung thanh quan gay ho. Gia stc ho bat dom ra va dugc hung ¢ chau men.

Néu gia stic khong ho, thi ding que bdng qua mdm, ngody lay truc tiép.
& gia siic nho ciing 1dy dom nhu vay.

Sau khi lay cho dom ngay vao hop 16ng da st tring, dy kin va xét nghiém ngay sau dé. Khi
can dé lai, thém vao vai giot thymol 2% va bao quan trong tu lanh.

Ngudi ldy dom phai mic do choamg, deo khiu trang lic can phai deo gang tay, dé trdnh
nhiém trung. Lam viéc xong, quan 4o dung cu deéu phai dugc sat trung.

S6 lwong dom:

Luong dom nhiéu: viém phoi héa mu, viém phoi hoai thu, lao; viém phé quan man tinh, gian
phé quan.

Mau sic:
Pom mau do: chay méu & phoi.
Maiu xanh xdm: phoi hoai thur.
Mau ri sit: thity phé viém & giai doan gan hoa.

DPom c6 nhiéu mu vang, xanh, dac nhay: viém phoi héa mu, viém phdi hoai thu, viém mii hoa
mu.
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Cho it dom 1én phién kinh, 1y mot miéng kinh khéc ép 1én, rdi xem qua kinh hién vi.

C6 thé phiét kinh roi nhudém theo phuong phap thong thuong.

Du6i kinh hién vi:

Nhleu té bao hong ciu: xuat huyét phoi, lao phdi. Nhimng té bao thuong bi (miéng, hau) dep,

to gip 10 lan bach huyét ciu: dom gia stc binh thudng ciing ¢6. Néu té bao hinh tru 1 té bao
thuong bi 1a té bao thanh quén, khi quan do bi viém tréc ra.

Soi chun trong dom do phdi bi tén thuong ning.

Léy cuc dom cho vao cbe dun, thém vao 3 — 5ml KOH 10% va dun cho dén lic cuc dom tan
het. Chd y, khi dun nén mo rong ctra phong dé tranh mui. Ly tdm, lang phan cén cho 1én phién
kinh va xem qua kinh hién vi véat kinh s6 8. S¢i chun xép thanh tirng chum rat dé nhan.

Chu y xét nghiém vi sinh vat tromg dom, lam khang sinh d6 chon ra nhiing loai khang sinh cé
dd man cam cao vai vi khuan gay bénh dé dicu tri.

CAU HOI KIEM TRA

CHUONG IV: KHAM HE HO HAP

1. Khdm dong tic ho hip va ¥ nghia chan dodn?
Khidm duong ho hip trén cia gia stic?
Vi trf g6 va nghe viing phdi ctia trau, bd, ngua, lon?
Néu céc am g6 va 4m nghe bénh 1y viing phoi?
Choc do xoang nguc va y nghia chan dodn?

DR
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Chuwong 5
Kham hé¢ tiéu hoa
Bénh & h¢ thong tiéu héa xay ra kha phd bién ¢ vat nudi, chiém khoang tir 30 — 40% trong
cic bénh noi khoa. Bénh gy ra thuong do khau cham séc, nu6i dudng khong hop 1y. Nhu
thirc an, nudc uong khong dam bao vé sinh: cdc chét doc, doc té nam moc 1an trong thirc in.
Chudng trai ban, khong c6 hé thong chong nong, chong lanh va chéng am. Ngoai ra con do

céc nguyén nhan khac gdy nén nhu céc bénh truyén nhiém gy ton thuong ¢ hé tiéu héa: phé
thuong han, pho lao, dich ta va céc loai ky sinh truing dudng rudt.

Khdm b mdy tiéu héa theo thtr ty: kham an, khdm ubng, khdm miéng, hau va thyc quan;
kham da day, rudt, khdm phén, kham gan...bang cdc phuong phap: quan sat, s nan, g6, nghe,
choc do xoang bung, si€u am, ndi soi xoang bung va ciac xét nghiém phan, dich choc do va
mét sb chi tidu chirc ning gan

I. Kiém tra trang thai in udng
1. An

- 3n kém do rdi loan tiéu hoéa.

- An nhiéu thirc an tinh: do viém da day ting axit.

- An nhiéu thirc an tho: do viém da day giam axit.

- An nhiéu: sau thoi gian 6m, do rbi loan trao ddi chat.

- An bay: do gia stic thiéu khodng, viém da day cata man tinh, ché dai.
2. Ubng

- Ubng it: do tic rudt, thuy thiing, té liét thin kinh mat. ..

- Uéng nhiéu: do sét, ia chdy, ndbn mua, ra nhiéu md hoéi, viém than man tinh, tring doc
muoi.
3. Cach liy thirc dn, nuéc uong

Ngua diing méi ldy thirc dn, ham dudi dua thirc dn vio miéng. Bo ding ludi 1dy thirc in;
lgn ngoam tirng miéng.

- Lay thuc an khé khan: bénh ¢ ludi, & mdi, niém mac mi¢ng, rang, co nhai, hong, cic
bénh than kinh.

Ngua lay thie dn kho khdn, nhai thire an ué odi, nhiéu khi guc dau vao mang, la triéu chung
cua viém ndo, u ndo, ndo thuy thiing.

4. Nhai
- Gia suic nhai cham, ué oai do sot, bénh ¢ da day, roi loan tiéu hda.

- Nhai dau, c6 vuon ra, mi¢ng hd hoc: viém chéan rang, rding mon khong déu; viém ni€ém
mac mi¢ng, viém ludi gap ¢ bénh 1& mom long méng.

Nhai rat dau, khong nhai, hai ham rang khép chat: viém niém mac miéng, viém ludi nang,
bénh than kinh.

- Nghién rang:

Ngua ngién ring do dau bung, triing doc, viém nio tiy truyén nhiém.
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Bo nghién rang do viém da day cata, viém rugt cata, liét da co, viém da td ong do ngoai vat.
Lon nghién rang: bénh dich ta.

Ciru nghién ring: du sén nio.

5. Nuot

- RGi loan nhe: dau gia sic vuon thang, lac lu, hai chan cao dat, nuot khé khan do viém
hong, tac thyc quan.

- Réi loan nudt ning: thire n trao ra dang mili, trao ngugc thuc quan do viém hong ning,
tac thyc quan, trong cic bénh hé than kinh.

6. Nhai lai

Bo khoe sau khi &n no 30 phit dén mot gio rudi thi bat dau nhai lai. Mot ngay dém nhai
lai 6 — 8 1dn, mdi 1an tir 50 — 60 phit.

R&i loan nhai lai: nhai lai cham va yéu gip trong trudng hop chudng hoi, boi thuc va nghén
da 14 sach. Khong con phan xa nhai lai gép ¢ li¢t da cd; chudng hoi, bdi thuc nang; cac truong
hop tring ddc.

7. Q hoi

Trau bo mdi ngay ¢ hoi khoang 20 — 40 1an. Nho ¢ hoi ma céc khi 1én men tich lai trong da co
dugc tong ra ngoai.

- ¢ hoi ting: an nhiéu thirc dn dé 18n men, chudng hoi da cé giai doan dau.

- 0 hoi giam: do da cd liét, tdc ranh thuc quan, sot cao, cac bénh nang. Liét da co man
tinh, hoi ¢ ra hoéi thoi.

- Khong ¢ hoi: tic rdnh thyc quan, chuéng hoi da c6 ning.

Loai gia stic da day don, hoi trong da day thuong duge téng ra ngoai theo phan va hap thu vao
mau. Néu ¢ hoi la triéu chung bénh 1y gdp trong truong hop viém loét da day, thltc an trong
da day Ién men nhicu...

8. Non mira
No6n mura do phan xa hodc do trung khu than kinh bj kich thich.

- Non mira do phan xa thuong do bénh & cudng ludi, hong, da day, duong rudt;cé truong
hop bénh & mang bung, ¢ tir cung cling ¢6 thé gy non.

- N6n do trung khu n6n bi kich thich tryc tiép viém hanh tiy, viém mang ndo, khdi u nio,
doc to vi tring tic dong (trong cdc bénh truyén nhlem) va trong cdc truong hop tring doc.
Dic diém ciia loai ndn nay 12 ndn lién tuc, lic da day tréng van non.

Loai an thit va loai dn tap ndn la triéu chimg bénh; thuong do viém da day cata cép tinh.

Loai nhai lai non thuong do da day day hoi cp tinh, bgi thuc. Con vat ndn rat khé khan: dau
vuon thang, hai chan sau dang ra, bung thét lai thie an phot ra theo mom, theo dudng miii.

Ngua n6n kho nhét: ldc ndn, bung co rit, toan than toat md héi, thirc dn phun ra theo 16 mii
va sau khi ndn gia stc rat m¢t méi. Ngua ndn thuong do boi thuc hoac gian da day cép tinh.
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Kiem tra non can chu y:
- Non mot 1an, sau dé khdng ndn lai gap ¢ lon, con non va loai an thit do an qua no.

- N6n nhiéu 1an trong mot ngay gip trudng hop do triing doc thire an, céc loai thude bao
v¢ thuc vat.

- Non ngay sau lic dn: bénh ¢ da day, &n mdt ldc mdi ndn do tac rudt.

Chat n6n 1dn mau: viéem da day xuat huyét, loét da day & lon, hay gip trong bénh phé thuong
han, dich ta lon.

Chat non mau vang luc (mat) do tac rudt non.
Chat non 1an phan, miii thdi — do tic rudt gia.
II. Kham mi¢ng

Khim miéng dé chan
dodn bénh x4y ra & cuc bd
vung mi¢ng: moi, rang, niém “P.—_J
mac mi¢ng va ludi. Déng thoi
dé chan doian mot sd bénh

khéc & dudng tiéu hod. Lw —J

Chay rdi: do tr& ngai nudt,
viém tuyén nudc bot, ngoai
vat cdm vao ham ring. viém
hong, st 16 mdm long méng,
viém tuyén mang tai.

Moi

Gia suc khde lic dung hai Cdc loai khod mém

moi ngam kin. Ngua gia moi

dudi thuong tré, ho loi ra

ngoai.

Mo6i ngam chdt: viém mang ndo, udn van.

Mobi sung: viém niém mac miéng, dich ta trau bo, con trung dot.

0 ngua moi nit do tu cau trung. Mdi hoai thu do tring doc thiic dn, viém manh ndo truyén
nhiém.

Miéng

- Mui trong mié€ng: mui thoi do viém 1¢i, loét niém mac miéng, viém hong. Thic an dong lai
lau, miéng thai.

- Nhi¢t do trong miéng: cho ngdn tay vao miéng dé cé cam gidc nhiét d0 miéng. Miéng nong
do cédc bénh gay sot cao, viém ni€ém mac miéng, viem hong.

Miéng lanh do mat méu, suy nhugc va sip chét.
-Po am: miéng dﬁy nudc bot do trd ngai nudt, tuyén nudc bot bi kich thich.

Do viém niém mac miéng, viém tuyén nudc bot, viém hong, 16 mom long méng. Miéng khd
do mat nudc: ia chdy lau ngay, sot cao, da ni¢u, dau bung.
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- Mau sac ni€ém mac mi¢ng thay doi (xem phan khdm niém mac mat).

¢ trdu bo, chd y bénh 16 mom long méng: niém mac miéng ndi day mun nudc.

Trong bénh dich ta lgn, ddu ctru, niém mac n6i mun mu, boc mu. & ngua cd viém miéng hda
mu truyén nhiém: niém mac noéi nhitng mun mu bang hat vung, hat dau trong suot, sau c6
mau, c6 mu.

Lu6i

Bua ludi 1a mot 16p té bao thuong bi troc ra dong
lai, mau xdm hay mau xanh; thdy trong hau hét cic
bénh c6 sdt, viem dudng tiéu héa. Bya cang day
bénh cang nang; nguoc lai bya cang giam la bénh
chuyén bién tot.

Ludi sung to do xay sat, do c6 dinh gai choc, do xa
khuan.
Ludi c¢6 nhiéu mun nudc, loét: do 16 mom long
mong.

Réng
Chu ¥ rang mon khong déu, ha, viém loi. Khdm lu5i bo
II1. Kham hong

Nhin ngoai: viém hong thi c6 hoi cing va vuon thang; nudt kho, thirc an nudc uong cd thé
trao ra qua mii.

SO nan: viém hong thi ving hong sung, néng. Néu hach 1am ba sung to thuong do xa khuan.
Kham trong: v6i gia sdc to thi md miéng, dung thia
de ludi xudng. Voi gia cam vach mo dé xem, doi
V61 trau bo thi nguoi kham phai mé miéng va kéo
ludi gia suc ra ngoai dé nhin rd bén trong.

IV. Kham thuc quin

Phan thyc quan viing c6 thi so nan va nhin; phan
sau hon thi phai ding ong thong thuc quan va soi X
— quang.

Nhin bén ngoai: nhiing chd tac phdng to. Téc thyc

quan thi c6 thé dung tay vudt ngugc 1én miéng.
Thuc quan kinh luyen con co giat tir dudi 1én. Khdm rang

So thyc quan: ngudi khdm dung bén trai gia sdc, quay mit vé phia sau; tay trdi ¢ dinh rinh
thuc quén, tay phai lan theo ranh thuc quan tr dudi Ién trén. Néu gia stic dau: thuc quan bi
viém.

Thong thuc quan:

Thong thuc quan dé chan dodn bénh va con dé diéu tri bénh.

Véi trau bod, ngua ding ciing mot loai 6ng thong b:flng cao su, dai 200 — 300 cm, dudng kinh
ngoai 18 — 20 mm, duong kinh trong 8 — 14 mm, 6ng thong thuc quan lon dai 95 cm, duong
kinh ngoai 4 mm; véi lgn, 6ng to 5 — 7 mm.
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Thong thue quan trau bo: cb dinh gia stic, md miéng bang gid gb c¢6 duc mot 16 & giita dé cho
ong thong. Dua ong thong qua miéng vao thyc quan, sau d6 theo nhu dong cua thue quan, day
dan 6ng thong vao da co. Tur miéng dén da co dai khoang 120 — 140 cm, néu khi cho ong
thong vao hau, thyc quin ma gia stic ndn thi cho dau gia stic chii xudng va hét non lai tiép tuc
cho 6ng théng vao. Truong hop gia stic nén nhiéu thi phai kéo 6ng thong ra.

Thong thuc quan ngya: phai cb dinh tdt gia stic, dun s6i dng théng cho mém va khi thong phai
boi tron bang vaselin. Theo ranh thyuc quan, do tir miii dén swon 16 va lay diy budc 6ng thong
lam d4u d¢ dai. Cho 6ng thong vao 16 miii, nhe nhang ddy vao hau va tir tir lan theo dong tic
nudt ma ddy dng thong vao da day.

Cén chu y nhitng ddu hiéu sau ddy dé phan biét éng théng vao thuc quan hay vao khi quan:

Vao thuc quan Vao khi quan

1. C6 dong tic nudt 1. Khong c¢6 dong tac nudt

2. Khoéng ho 2. Thuong ho

3. S& duoc dng théng qua 3. Khong so dugc
thuc quan

4. Pay Ong thong vio thay c6 4. Pay nhe, khong c6 han chuyén dong.
Luc céan va ¢ ranh thuc quan c6 han

5. Khong c6 khi ra theo 6ng thong 5. C6 khi ra

6. Lam chan dong khi quan khong 6. Lam chan dong khi quan, dau 6ng théng
C6 am phi phd ¢ dau 6ng thong C6 am phi pho tuong ung.

Véi lon, ché, gia cAm déu thong thuc quan qua miéng.
Chu y: Luc gia stc khé thd, viém mili, viém hong thi khong nén thong thuc quan.
Chan doén:

Téc thyc quan: khong cho dng théng vao dugc va theo do dai ngén cua dng théng trong thyuc
quéan dé dinh vi tri thuc quén bj tic.

Thuc quéan hep: ddy dng thong vao khé khan.

Thuc quéan gidn va éng théng c6 thé lot vao chd gidn , khong day vao duoc.

Thuc quan bj viém: khi cho dng thong vao gia stic dau, thuc quan co bép lién tuc.

V. Kham diéu gia cAm

Diéu gia cAm 12 phan phinh ra cta thuc quan doan gan nguc va hoi 1éch vé phia bén phai.

Diéu viém cata phinh to, so dau chét chira dang nhao bot, lao sao bot khi. Cam tha dau con
vat xuong dudi, dich nhay lan thirc an chay ra theo miéng, theo 160 miii, mui chua.

Diéu cimg, phinh to: do thirc dn khong tiéu, di vat (manh xuong, d4) va ky sinh tring.

Diéu phinh to, tré xuong: viém cata man tinh.
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VI. Kham vung bung
1. Quan sat:

Khi quan sit viing bung thy thé tich viing bung cing to hon binh thudng, gip nhiing
trrong hop sau:

- Tich thure an da day, rudt:

O trau bo: bénh bdi thuc da cé.

Ngua: tich thiic in manh trang, két trang.
Cho, lgn: tich thiic an ¢ da day.

- Tich khi do thtrc an Ién men lam cho bung cing to, da cang. ¢ trdu bo: chudng hoi da co;
ngua: day hoi ruot.

- Tich nuéc do thim xuét hodc tham ldu lam cho bung 6ng, diing tay an ling nhiing g6 c¢6
vung dm duc ndm ngang.

- Gan sung do 6 mu, ung thu, xo cimg 1am viing bung to.
- Vung bung ndi 1én cuc sung: thodt vi (Hernia), 6 mu, thuy thiing, huyét thiing...

Nguoc lai khi quan sat thdy thé tich viing bung bé gip trong cdc trudng hop gia siic bi suy
dinh dudng, gay yéu, ia chdy man tinh, li€t da c6 ¢ trau bo.

2. So nén ving bung:

& gia stic nho thanh bung mong, so nan viing bung c6 thé chan dodn rudt bi 16ng, bj tic; di
vat trong da day. Cach kham: hai tay dé hai bén, 4n nhe 1an theo cung sudn tir trude ra sau; an
sdu c6 thé s dén céc khi quan trong xoang bung.

Véi trdu bo, so nin dé kham da co, da t6 ong. & ngya thanh bung day, cing so nin bén
ngoai dé kham bénh it c6 két qua; thuong phai khdam qua tryc trang. Cdch khdm: mot tay dat
vao song lung 1am diém tya, tay con lai 4n manh vao viing bung dé kham.

an vao viing bung thay gia stic dau, thuong gip khi: viém mang bung, 10ng rudt, xoin rudt.
Thanh bung ctrng: udn vén, viém mang bung, viém ndo tuy truyén nhiém...

VII. Kham da day loai nhai lai
Gom: da co, da to ong, da 14 sach va da mdi khé.

& gia stc truong thanh da co c¢6 thé tich 16n nhét, gia sic dang ky bu sita da mdi khé 16n hon
da co.

Da day loai nhai lai chia lam 4 tdi nhung ching hoat dong mat thiét v6i nhau. Vi du: ldc da co
co bop manh da mui khé tdng cuong phan tiét, do axit tang. Lic da cd liét, do axit da mdi khe
giam ro rét.

Trong thuc té da day loai nhai lai thuong miéc cdc bénh sau: tich thirc an da co, liét da co,
chudng hoi da co, nghén da 14 sach va viém da t6 ong do ngoai vat.

1. Kham da cé

- Vi tri: da c6 nam hoan toan phia bén trdi thanh bung.

Truwong Pai hoc Néng nghiép Ha Noi — Gido trinh Gido trinh Chan dodn bénh thi ......................... 57



Go vung da co

a- Vang am bung hoi
b, c- Viing am duc twong doi
d- Viing éam duc tuyét doi

- Quan sat:

Thé tich da c6 cing to hon binh thuong gap trong truong hop: boi thyc da co va chudng
hoi da c6. Truong hop chudng hoi cap tinh thé tich da co phinh to vuot qud cot séng, con vat
tho khé, néu khong can thiép kip thoi con vat chét nhanh & trang thai ngat tho.

Thé tich da c6 bé hon binh thuong gip trong truong hop gia stic bi déi an lau ngay, ia
chay cap tinh, li¢t da co.
- So néin da c6:

Diing nim tay 4n vao hdm hong phia bén trai, khi bi chuéng hoi c6 cam gidc nhu an vao
qua bong bom cang chuira day khi. Stc dan hoi bé mat da da co rét 16n. Nguoc lai khi bi boi

thuc an vao da co thay thirc an trong da c6 chic nhu tdi bot, sic cing ctiia bé mat da da co
kém, thuong dé 1ai vét 16m, sau mot thoi gian mdi trd lai binh thuong.

- G0 da cé:
& trang thai khoé, g6 viing da co chia 1am 3 phan: phia trén cting ctia da c6 1a 4m tréng do

tich hoi; phan giita da c6 do 1dn hoi va thirc n - 4m duc twong d6i; phan dudi ciing ctia da co
tich toan bg thirc an - am duc tuyét doi.

Khi bi boi thyc da co, gb xuat hién toan bo 4m duc. Nguoc lai chuéng hoi da co, go thiy
toan by am trong.
- Nghe da co:

Diing 6ng nghe dit vao hom hong phia bén tri ctia loai nhai lai, dé nghe nhu dong cia da
c0. ¢ trang thdi khoe, nhu dong da co trong 2 phit: trdu bo 2 -5 lan; dé 2 — 4 1an; ctru 3 — 6
lan. Nghe tiéng nhu dong da c6 nhu tiéng sam tir xa vong lai.
Nghe thay nhu dong da co giam, gip trong truong hop co da co co bop yéu: do liét da co, tich
thirc an da co, cdc bénh ning, cic bénh lam co thé sot cao.
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Truong hop nghe mét hoan toan nhu dong: liét da co, chudng hoi cép tinh, bdi thuc da co,
nghén da 14 sich, viém mang bung va ciac bénh nang.

Nhu dong da co ting, co bép nhiéu, luc co bép manh: giai doan dau chudng hoi da co, tring
ddc thic an, an phai céc loai thirc an 1€n men manh, moc, thoi, ham lugng gluxit cao.
- Xét nghiém chit chira trong da cé:
Sau khi triu, bd an tir 2 — 3 gio bt diu ding dng thong ldy dich da co ra kiém tra:
Mau séc dich da ¢6 tuy thudc vao chét chua, thic an trong da co. Néu dich ¢6 mau den, ca
phé, gach la do c6 qud trinh viém loét trong da cd.
Néu dich da co c6 mui théi do liét da co 1au ngay.
Do pH chat chira trong da ¢ & trang théi sinh 1y giao dong tir 6,8 — 7,4 va do axit chung tir

0,6 - 9,2 don vi. Khi kiém tra thiy do axit ting (30 - 40 don vi) do qua trinh 1én men trong da
c6 manh, lam d¢ pH gidm so véi binh thuong.
Kiém tra sd luong vi khuan hitu ich (Infuzoria — vi khuan phan huy xenluloza) trong da co
trén kinh hién vi ¢ trang thdi binh thudng cho thay: trong 1ml dich da c¢6 c¢6 200.000 -
500.000 vi sinh vat. Trén m(f)tqlam kinh khi soi kinh l}ién vi dém duoc trung binh tir 15 — ;0 vi
sinh vat. Khi s0 lugng vi khuan hitu ich giam, co thé trau bo roi vao trang thai loan khuan da
co.
2. Kham da t6 ong

0 tru bo nuoc ta thuong hay gép viém da t6 ong do ngoai vat. Khi bi viém da t6 ong do
ngoai vat thuong ké phat chudng hoi da co.

- Vi tri da t6 ong:
Da t6 ong nam trén xwong mom kiém, khoang xuong sudn 6 - 8, hoi nghiéng vé trai.
- Kham da t6 ong:

Khdm da t6 ong nham muc dich phét hién phan ng dau cua trau, bo khi bi viém da t6 ong do
ngoai vat. Trong thuc té thuong dung cdc phuong phédp phat hién phan ing dau cua trau, bo
nhu sau:

a. Dung don khiéng hodc doan gay c6 do dai 1 m dat sau 2 chan trudce vao vi tri da to
ong, hai nguoi hai bén nang ép Ién vung da to ong va quan sat trau bo ¢4 phan tng dau
hay khong?

b. Dit triu, bd 1én dbc va xudng dbc va quan sat. Khi di 1én, cic khi quan trong xoang
bung don vé phia sau, da td6 ong khdng bi chen ép, con vat dé chiu. Lic di xuong, da to
ong bi chen ép, néu cb ngoai vat trau, bo s€ to ra dau don.

c. Cho trau, bo nhdy qua ranh hay bo tuong va quan sat phan trng dau cta con vat, khi bi
viém da t6 ong do ngoai vat trau, bo thuong dung dung lai khong ddm nhay.

d. Dit triu, bo quay phai hodc quay trdi dot ngot. Khi bi viém da t6 ong do ngoai vat, dat
quay trdi trau, bo dau don va thuong chun chan, khong bude vi da to ong bi chen ép,
khi quay phai trau, bo van di binh thuong.

e. Dung Arecolin hoac Pilocarpin ti€ém vao dudi da cho trau, bo, sau khi tiém khodng tir
5 — 10 pht quan sét thay trau, bo ¢é phan tng dau dit dgi. Phan ting dau dir doi nay l1a
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do thudc ting cuong co tron da td ong co bép manh tic dong vio ngoai vat giy phan

ung dau.
f. Truong hop ngoai vat l1a kim loai c6 thé dung mdy do min dat vao vi tri da to ong dé
phat hién.
3. Kham da 14 sach

- Vi tri da 14 sach:

Da 14 sdch ¢ bén phai loai nhai lai, trong khoang xwong suon 7 - 9, trén dudi duong ngang
ké tir khdp vai song song voi mat dat.
- So nan:
Diing ngén tay hay nim tay 4n manh vao cic gian sudn 7, 8, 9 ving da 14 sich. Néu con vat to
ra kho chiu, dau, né tranh, thuong la tri¢u chirng nghén da 14 sach va viém da t6 ong do ngoai
vat.

- Go:

Dung bua g6: g6 nhe nhang vung da 14 sach, c6 am duc 1an 4m bung hoi va khong c6 phan
Ung dau la trang thdi binh thuong. Néu gia stc t6 ra kho chiu, dau la triéu ching nghén da la
sach, viém da mui khé.

- Nghe:

Dung ong nghe dit vao vi tri da 14 sach dé nghe. Tiéng nhu dong cua da 14 sich gan giéng
tiéng nhu dong cua da co, nhung nho hon. Sau ltic an nhu dong cua da ld sich kha r6. Chu y:
lic gia suc an thic an nhiéu nudc thi nhu dong da 14 sach gan gidng nhu nhu dong rudt. Nhu

d6ng da 14 sich mat 1a triéu chimg nghén da 14 sach; néu yéu thudong gip trong cdc bénh sdt
cao.

- Choc do:

Diing kim choc do vao vi trf da 14 sich, quan sat khong thiy déc kim quay hinh con lic hodc
dung sering bom dung dich MgSO4 25% vao da 14 sach, néu thay nang tay, két hop voi cdc
triéu chiing 1am sang c6 thé két luan con vat bi nghén da 14 sich.

4. Kham da miii khé

- Vi tri:

Da miii khé nam phan dudi bung, sit cung sudn, tir xwong suon 12 dén mom kiém bén phai.
- So nin:

Dbi v6i trau, bo, ding 3 dau ngén tay 4n manh theo cung suon phai, vao trong va vé phia
truge. B, nghé, dé, ciru thi cho ndm nghiéng bén trdi dé s nan da mui khé.

- Go:
G6 da mii khé ¢6 4m duc, 4m buing hoi 14 trang thdi binh thuong.
- Nghe:

Nghe tiéng nhu dong da mui khé nhu tiéng nudc chay, gan gidng nhu dong rudt. Nhu dong da
mui khé tang khi viém da mui khé; nhu dong giam khi da co bi liét hodc bdi thuc.

Dbi v6i bé, nghé & giai doan bi sita thudng hay bi rdi loan tiéu héa do bi viém da mii khé,
loét da mui khé, viém rudt ia chay do E.coli (Colibacillosis) va Salmonella.
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VIII. Kham da day don
1. Da day ngwa
Da day nam sdu trong xoang bung nén kham bén ngoai khong c6 gia tri chan doan.

Quan sat cdc tridu ching biéu hién bén ngoai, khi can c6 thé ding 6ng thong da day, kham
truc trang va xét nghiém dich da day.

Ngua biéu hién tridu ching: co thé gdy sut, trang thai ué oai, hay ngi gat, thiéu mau, niém
mac vang thuong do viém loét da day.

Ngua biéu hién dau byng dot ngdt, nén mura, ngdi nhu ché ngdi, vung bung tir khoang suon
15 - 17 bén trdi cdng day thuong do co that thugng vi, gian da day cap tinh.

Khi tién hanh thong da day: hoi ra nhiéu, chua, gia stc diu nhitng con dau thuong do gidn da
day cap tinh. Néu con vat van dau ddn thi tim nguyén nhan khéc.

Vi ngua thé vée nho ma da day bi gidn ning, c¢6 thé kham qua tryc trang dua tay vé phia
trude than tréi, so gdp da day tron, dan hoi va di dong theo nhip tho.

2. Da day lon

Vi trf bén trdi xoang bung. Khi quan sit thiy viing bung bén tréi cing to thudng bi ddy hoi
hodc bdi thuc.

Khj d.';l, day bi chudng hoi s¢ vao nhu bong khi. Khi da dé}y bi bdi thuc so vao théy thie an rin
chac, an manh lam Ion cé phg’ln xa nén. Ngoai ra mdt sO bénh g@y viém loét da day (dich ta
lgn, phé thuong han lgn) khi &n manh vao ving da day cling c¢6 thé gay non.

3. Da day chod, meo
Bai thyc, day hoi thi viing bung trdi cing to.

Khi 4n manh tay vao viing bung, da day boi thue thi thire an trong da day cing va chac nhu 4n
vao tii bot. Con truong hop da day bi day hoi an tay vao c¢6 cam gidc nhu an vao tii khi. Khi
an tay vao viing bung gia stic dau, gidy giua thi do viém mang bung, viém da day.

Diing phuong phép g6 viing bung gitip cho viéc chan doan cac bénh trén.
4. Da day gia cAm

C6 thé so da day co & bén trdi co thé, da day tuyén khong thé so dugc.
Néu trong da day tuyén c6 ngoai vat cting thi c6 thé so dugc.
IX. Xét nghiém chét chira trong da day

Hoat dong phan tiét ctia da day do cdc dau mut than kinh vi gidc bi thich kich hodc do céc
chat c6 trong thurc an, chat néi tiét kich thich gay phan xa tiét.

Khi da day phan tiét khong binh thuong, tiéu héa bj rdi loan thi tinh chat va thanh phan dich
da day bi thay do6i. C6 thé chan dodn bénh qua nhiing thay doi do.

1. Cach lay dich da day

Dé kham tinh hinh phan tiét, tinh chat phén tiét thi chi 1dy mot 1an; khi tién hanh kham co
ndng phan tiét thi 1ay nhiéu lan.

Truwong Pai hoc Néng nghiép Ha Noi — Gido trinh Gido trinh Chan dodn bénh thi ......................... 61



Céch 14y dich da day gia sic:

Khong cho stic vat an: gia stc 16n nhin an tr 12-16 gio, lon tir 10-12 gid, ché tir 8-10 gio. Sau
d6 cho con vat an chét kich thich: ngua dung 500-1000 ml rugu 5%, lon: 50g banh bao + 400
ml nudc hodc cho chdo cdm; voi chd: 50-100 ml rugu 5% hay 400 ml canh thit. Sau 40 - 60
phiit cho @n chat kich thich thi tién hanh 13y dich da day kiém tra.

C6 thé dung 6ng thong da day kich thich thanh niém mac da day, sau d6 lay luon dich da day
ma khong can dung chat kich thich.

Néu kham khé ndng phan tiét thi trong khodng 2 gits 25 phit lay 6 1an: sau khi cho chét kich
thich 45 phut lay lan thir nhat; sau dé ctr 20 phut lay 1 1an. Phai kiém tra ri€éng tung lan lay dé
chan doan chiic nang phan tiét cia da day.

2. Xét nghiém ly tinh

- S6 lugng: s6 lwong dich da day phan dnh kha ning phan tiét va lién quan mat thiét véi co
nang nhu dong cua da day.

Véi gia stic khoe mot 1an ldy dugc:
Ngua: 2,5 lit.
Ché: 250 ml.

Khi s6 lugng dich it thuong do tuyén tiéu héa rdi loan, hay thay trong viém cata thé thiéu axit.
- Mau sic: kiém tra ngay sau khi lay.
Dich da day binh thudng: trong sudt, loang nhu nudc, mau hoi vang.
Dich da day c6 mau do: do 1an méu gap trong bénh loét da day, tdc mach & rudt, xodn rudt.
Dich da day mau vang xanh: do 1an mat trong céc bénh gay 16i loan trao ddi mat.
Chd y: mau dich da day phu thudc nhidu vao tinh chit thic an.
- Mui: dich da day méi léy c6 mui chua dic biét, nhit 12 dich da day ngua.
Dich ¢6 mui thdi: do d¢ toan thiéu, do tic rudt.
Dich ¢6 miii chua: do gidn da day cap tinh.
- D6 nhét: do niém dich, manh thic an.
Gia suc khoe, dich da day loang nhu nudc, it niém dich.
Viém cata da day: dich rat nhiéu niém dich ling xudng thanh 16p cin & dudi.
Viém xoang miii: bot niém dich ndi thanh mét 16p trén bé mit dich da day.
3. Xét nghiém tinh chét héa hoc
a. Xét nghiém do chua:

Dich da day c¢6 phan tmg toan do axit HCI, cdc mudi photphorat toan tinh va lwong nho
axit hitu co.
bé phan dnh dd chua cua dich da day nguoi ta dung khai niém dQ axit: do axit 1a luong xut
(NaOH) N/10 da trung hoa né. Goi la don vi axit hodc d¢ axit (s6 luong mililit (ml) NaOH
N/10 dé trung hoa 100ml dich vi).
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- Chuin d9 HCI ty do
Thubc thir: 1/ Dimethylaminoazobenzol 1% trong con
2/ NaOH N/10

Céch lam: Cho vao mot coc thuy tinh nho 10 ml dich vi da loc, thénl 10ml nudc cat va 1-2
giot chi thi mau 0.5% dimethylaminoazobenzol. Cé trong HCI tu do, hon hop c¢6 mau dé.

Bang buret, nho tir tir dung dich NaOH N/10 cho dén Itic xuat hién mau hong.
Do axit ty do = s6 NaOH N/10 da ding x10.
- Chuin d§ axit tong s6

Gdm cdc axit trong dich vi ( HCI tu do, HCI Kkét hop, cac axit hitu co khéc, cic mudi toan tinh
khac...)

Thubc thir: 1/ Phenolfthalein 1% trong con
2/ NaOH N/10

Tién hanh: Cho vao mot coc thuy tinh nho 10 rpl dich‘ vi da loc, thém lle nu(yc’cét dé pha
loang va 2 giot chi thi mau Phenolfthalein. Chuan d¢ bang NaOH N/10 dén lic xuét hién mau
hong.

D6 axit tong s6 = S6 ml NaOH di dung x 10.
- Chuin d¢ axit két hop
La HCI két hop toan héa protein trong thirc in.
Thuéc thi: 1/ Alizarin sulfat1 %
2/ NaOH N/10

Tién hanh: Cho vao mét cde thuy tinh nho 10ml dich vi, thém 10ml nuéce va 2 giot chi thi
mau Alizralin, hon dich c6 mau vang. Nho tur ttt NaOH N/10 cho dén lic xuat mau tim thi
dung lai.

Do axit két hop = Tong s6 axit — S6 ml NaOH da ding x 10.

0 gia suc khée manh.

D6 axit chung HCI ty do HCI két hop
Ngua 14-30 0-14 5-15
Ché 40-70 16-35 15-30
Lon 30-60 10-30 10-20

- Chuén d$ thiéu axit
Tic 1a thiéu axit HCI khong toan héa hét s6 protein trong thirc an.
Thuéc thir: 1/ HCIN/10

2/ Dimethylaminoazobenzol0.5%

Tién hanh: Cho vao mot cbc thuy tinh nhé 10 ml dich vi, 10ml nude cit va hai giot chi thi
mau dimethylaminoazobenzol 0.5%.

Nho tir tir dung dich HCI N/10 vao cho dén khi xudt hién mau hong nhat thi dimg lai.
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Do axit thiéu = S6 HCI N/10 da ding x 10.
y nghia:
Do axit cao: co ning tiéu héa manh, viém cata da day thé cudng toan.
Do axit thdp: co ning tiéu héa yéu, viém da day thé nhugc toan.
b. Xét nghiém sic té6 mat (bilirubin):

Khi rdi loan tiéu hod, trong cac truong hop r6i loan trao d6i sic té mat, sic t& mat cé trong
dich vi. Néu s0 lugng nhicu thi dich vi mau xanh, c6 thé phat hién bang mat thuong.

Xét nghiém: cho vai giot dich vi 1én manh gi?iy loc, roi nho 18n vai giot Xanhmethylen 1%,
néu xuat hién mau hong nhat: phan ing duong tinh (+).

Hoic: cho vao dng nghiém 1-2 ml axit nitric dédc, rdi nho tir tir theo thanh dng 1-2 ml dich vi
can xét nghiém. Néu vong tiép xuc xudt hién mau vang, tim, xanh: phan ing duong tinh.

4. Xét nghiém qua kinh hién vi

Lay dich vi lic déi, loc qua hai 1an vai gac, ly tim, liy phan cin cho 1én phién kinh, day
lamen r6i quan sat trén kinh hién vi. Chd y manh thtc an, t€ bao thugng bi, hong cau, vi
khuan, ky sinh trung...

Dich vi binh thuong khong c6 hong cau nhung c6 s6 lugng it cic té bao bach cau la do viém
da day cata cap tinh.

Khi viém da day cata man tinh thi d6 HCI tu do cao, c6 nhiéu dich nhay va khong c6 té bao
hdng cau.

X. Kham ruft

Tiép theo da day 1a rudt non: ta trang,
khong trang, hoi trang va rudt gia:
manh trang, Kkét trang (dai Kkét trang.
tiéu két trang), truc trang lién véi hau
mon.

bong mach treo trang trudc va dong
mach treo trang sau cung cdp mau
cho dudng rudt. HE 1am ba rudt rat
phat trién. Than kinh thuc vat chi
phdi hoat dong cua dudong rudt: day
phé giao cam hung phin ting nhu
dong va phan tiét ¢ rudt. Day than
kinh giao cam c6 tac dung nguoc lai.

Do ciu tao dudng rudt ¢ loai gia sic
khoéng giong nhau nén phuong phép
kham bénh cling khac nhau.

Ving bung trdi ngua
1. Ruot non; 2. Ket trang; 3. Két trang trdi

1. Kham rudt loai nhai lai

Rudt loai nhai lai tap trung trong hdc bung phai & mot khu vuc kha hep, nén kham lam sang
cho gid tri chan dodn it nhat la doi véi gia suc 16n.
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S& nan: an manh vung bung bén phai gia sic dau don: do 10ng rudt, xoan rudt, thodt vi, viém
mang bung.

GO: t4 trang & dudi mom ngang cua xwong khum phia bén phai; bo trudc gidp vung am duc
cua gan, bo sau la cung suon. G0 ta trang trau bo ¢6 am bung hoi.

Manh trang ¢ phia trude va phia dudi canh xuong hong; gd c¢6 am duc.
Két trang & gitta ving am duc cua gan va manh trang; gd cé am bung hoi.

Khong trang va hoi trang & mé dudi bung sau da 14 sach va da mdi khé. Phan trén c6 &m bung
hoi, phan dudi c6 am duc.

Lic g6 vung rudt chd y cac biéu hién tac rudt, xoan rudt, 16ng ruot...

Nghe rugt: Nhu dong rudt loai nhai lai nghe min, tiéng nhu dong yéu. Nhu dong rudt mat: do
tac rudt (do thirc an tich lai trong rudt, 1ong rudt, xoan rudt) va liét rudt.

Nhu dong rudt tang: do kinh luyén rudt, viem da day va rudt cép tinh, cdc nguyén nhan giy ia
chay khac, gia suc bi tring ddc cap tinh.

Kham truc trang:
Chu yéu dé kham thai va khiam bang quang, kham thén.

Ngudi khdm phai cit méng tay va mai that nhan Tap kham bang tay trai vi thudn loi cho viée
s& viing bung phai gia stic. Khi kham phai c¢6 dinh gia stic that chic chan.

So vao tryc trang triu, bd khoe thiy phan nhdo. Néu c6 nhiéu dich nhay, 1in mau, mui kham
gip trong cdc bénh nhu 16ng rudt, xoan rudt, thoat vi. Tryc trang ddy mau do xuit huyét, cau
tring, nhiét than, chan thuong co giGi.

Cho tay lan theo thanh bung dé phat hién thodt vi, tic rudt, xoan rudt (rudt cudn thanh mot
dam to). 4n manh tay gia stic dau do rudt long thanh mot doan rudt thang, cimg. Néu tic rudt
do phén giy tdo bén thi s& vao c6 cam gidc rat cling.

Ngoai ra c6 thé kham mot s bo phan khac nhu bang quang, tr cung, budng trimg va than
phai.

2. Kham rugt ngua,
la, lira

Quan sat: viung bung
phdi chudéng to do
tich hoi & rudt gia;
vung bung thép lai do
ia chady man tinh, doi
an.

So' nin:

ap dung v6i ngua nho,
nhitng con gay va chd
y hién tugng thoat vi,
viém mang bung.

Go:

Viing bung phai ngua
1.Keét trang phdi; 2. Manh trang
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Chia bung trdi lam 3 phan: phan trén 1a tiéu két trang, phan gitra la rudt non va phan dudi 1a
dai két trang. Bén phai ké dudng ngang tir xwong canh hong xudng dudi, vé phia trudc; phan
dudi 1a viing két trang chay doc theo cung suon, phan trén 12 manh trang.

Vung rudt non binh thuong gé c6 &m duc tuong d6i. Ving tiéu két trang: khi rudt tréng go c6
am bung hoi; diy phén - am duyc. Néu tic rudt vung dai két trang g6 c6 ving am duc mé
rong. Khi rudt tich day hoi go xut hién am tréng chiém wu thé.

Viing manh trang: phan trén 12 4m bung hoi, phan duéi 12 4m duc twong d6i hay 4m bung hoi.
Khi manh trang tich thic an gd xuat hién am duc. Nguoc lai khi manh trang tich hoi gd xuat
hién am trong.

Nghe:

Bén phai, ving hdm hong nghe dugc tiéng nhu dong ctia manh trang; phia dudi theo cung
suon 1a tiéng nhu dong clia dai két trang. Phia bung tréi nghe lan lugt tir trén xuong 1a tiéng
nhu dong cua tiéu két trang, cta rudt non va dudi ciing 1 tiéng nhu dong cua dai két trang.

Tan s6 nhu dong ctia rudt gia: 4 - 6 lan/phit, rudt non 8 - 12 lan/phiit. Tiéng nhu dong cua
rudt non nghe rd gan nhu tiéng nudc chdy. Rudt gia nhu dong nhe, tiéng yéu khong rd.

Nhu dong ctia rudt phu thudc rat nhiéu vao pham chat thirc dn, qué trinh viém nhiém trong
duong rudt.

Nhu dong rudt tang do thuc an, nudc uéng qué lanh; thuc an bi nhiém doc; viém rudt; giai
doan dau day hoi rudt.

Nhu dong rudt giam do ia chay lau ngay; day hoi rudt ning; rudt liét, tic; viém rudt ning;
than kinh phé giao cam qud wrc ché.

Kham qua trwce trang:

Thuong dé chan do4n hoi chiing dau bung ngua: do téc rudt, léng rudt, xodn rudt. .. ngoai ra,
dé kham than, bang quang, kham thai, gan, lach.

Rudt non ngua, la ,lira, xép trong xoang bung theo thir ty: ta trang, khong trang, hdi trang.
Rudt gia: manh trang; dai trang phia dudi bén phai, gép khiic hoanh mo; dai két trang dudi
bén trai, gap khiic chau hong; dai két trang trén bén tréi gip khiic hoanh mo; dai két trang trén
bén phai; manh nang ctia dai két trang; tiéu két trang va truc trang.

Khi tién hanh kham phai c¢b dinh gia siic chic chin. C6 dinh gia sdc trong giéng, budc hai
chan sau kéo ve phia trudc va kéo dudi sang mdt bén.

Diing tay phai dé khdm va thut cho hét phan trong tryc trang trudc khi kham.
Chum 5 dau ngén tay lai, dwa vao ryc trang 1an nhe day tay vé phia trudc.

Néu co vong hdu mon co that manh: do tac rudt, xoan rudt, 1ong rudt, kinh luyén rudt, uon
van.

Néu co vong hdu mon gian: do gia suc ia chay lau ngay, nam lau ngay, xuong khum bi ton
thuong.

Truong hop tryc trang c6 nhiéu chit nhay 1an mau: do tic rudt, xoan rudt, 1ong rudt, viem rudt
xudt huyét, cau tring.

Néu tryc trang ¢ mau tuoi thuong tic dong co gidi giy xuat huyét & tryc trang.
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Cho tay dén bo trudc xwong chau gip tiéu két trang, phia dudi la bang quang. Vung tiéu két
trang rudt danh thanh tii dai, ¢iy nhitng cuc phan cimg: tic rudt do tdo bon.

Ving bung trdi 1a khu dai két trang. Ngay dudi xuong chau, phia dudi, hoi nghiéng vé bén
trai 1a gap khic chau hong. Néu bi tac rudt thi dai két trang bén trdi doan trén, doan dudi va
gap khic chau hong chura day phan cang to chiém hét khoang bung tréi.

Két trang day hoi, bung ciang. Chi ¥ truong hop két trang tic va phan trudc lai diy hoi.
Rudt non hay xodn véi gap khic chau hong cia két trang bén trdi hay voi gbc manh trang.

Néu co hoanh bi thing, rudt chay vio xoang nguc, xoang bung trd nén rong, dp luc rdng va
rudt di chuyén nhe theo dong tac tho.

Trong xoang bung, néu rudt non 1dng vao nhau tao thanh nhimng khdc nhu lap suon, 4n manh
gia stc dau.

Manh trang bi tic tao thanh tdi to nhu qua budi 16n, phan trén 1a khi, dudi cting thuong cé soi.
Manh trang day hoi chuéng to chiém ca xoang bung.

Rudt non bi tic thudng it gap.

Chd ¥ thanh bung: khong tron, 4n gia stc dau do viém mang bung.

3. Kham rugt non gia stic nhé

Kham rudt lon

Rudt non bén phai, rudt gia bén trai.

Bung chudng to: do ddy hoi, boi thuc. Bung xep do ia chay lau ngay.

Dung hai tay ép hai bén thanh bung, 4n manh vao vung bung, théy tu lai cuc cung do tac rudt,
tdo bon.

Kham rugt dé, ciru

Hai chan nguoi kham kep o con vat & tu thé dung, dung tay ¢ép hai bén thanh bung, 4 an manh,
néu gia stc ¢6 cam gidc dau thudng do tdo bén, viém nhidém dudng rudt.

Kham rugt ch6, meéo

Khi kham c6 thé cho con vat dimg hay nim. Ding dau ngén tay 4n manh viing bung, con vét
dau do tic ruot, léng rudt, xodn rudt, viem rudt. S& vio théy phan dong lai cuc xép thanh
chudi trong xoang bung do tdo bén. S& vao viing bung cé cam gidc bung nhiing do tich dich
trong xoang bung.

G6 dé phat hién rudt day hoi, tdo bén.

Nghe thdy nhu dong rudt giam, mat do con vat bj tic rudt, viém mang bung.
V6i ché ¢6 thé ding X-quang va phuong phap ndi soi, siéu 4m viing bung.
XI. Kham phéan

Phan gia sic gdm ba thic an (chat xo, protit, lipit.. D, chat tiét cua tuyén tidu héa, té bao
thuong bi niém mac rudt tréc ra, chit khodng va mot sd vi sinh vét thuong c¢é trong duong
ruot.
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1. Kham phén bang mit thwong
S6 lwgng: tuy thudc vao s6 lugng va chét lugng thirc an.

Trau bo khoe mdt ngay dém di khoang 15 — 35 kg phén; ngua: 15 — 20 kg; dé, cuu: 2 -3 kg;
lon: 1 —3 kg; ché : 0.5 kg. Lugng phén cua loai gia suc an thit it hon cua loai an co.

Céc trudng hop ia chay phan nhidu nude, sé lugng ting. Gia stc bi téa bén phan ctng, sb
Iuong it.

Rudt tic gia sic khong di ngoai.
Trong hau hét cdc bénh c6 sot cao déu gy tdo bén va lugng phan it.

P9 cirng: c6 lién quan dén luong thirc n va tinh trang tiéu héa ciia duong rudt. Phan trau bo
ty 1¢ nuéc khoang 85%, nhio, di ngoai thanh timg bai. Phan ngua, 75% nudc, hinh dng rudt,
di ngoai thanh hon tron. Phan dé, ctru kho, 5,5% nudc, di ngoai thanh viém trdn, cing. Phan
lon hinh dng rudt, phin gia cam khd, bén ngoai ¢6 10p mang trang.

Céc nguyén nhan gy ting nhu dong rudt — viém rudt, nhiém doc t6, lanh...gdy ia chay, phan
nhdo va nhiéu.

Nhu dong rudt giam, phan tiét it gay tdo bon (do ligt rudt, viém rudt cata...) thi phan kho cung.
Mau sic: phy thudc rat nhiéu mau sic thirc an va tudi gia stc.

Phan mau tring & gia stic non: bénh phan trang (do khéng tidu, do Colibacillosis), phé thuong
han.

Phan nhat mau: do séc t6 mat it trong bénh vieém gan,téc 6ng mat.

Phan mau d6 do 1in mau. Néu do tuoi do chay méu phan rudt sau; do thim chay méu & da
day, phan trude rudt.

Phan tdo bén thuong mau den, do gia stic bi sét cao.

Chi y: mau phan thay d6i do udng thude.

Mii: phin loai an thit thdi, phan céc loai gia stc khic khéng thdi.

Phan thdi thuong do rdi loan tiéu héa, dudng rudt ¢6 qué trinh 1én men, théi rita.
Niém dich nhiéu, mang gia, mi mau lan trong phan thudng do bénh.

Tang niém dich da day do phan tiét trén niém mac duong rudt tdng, tdo bon lau ngay, viém
cata rudt gia. Tac rudt, phan toan ni€m dich lan mau.

Phén c6 mang gia do nhing soi huyét (fibrin), huyét ciu, nhitng méanh t6 chirc niém mac rudt
bong ra, dinh véi nhau tao thanh, theo phan ra ngoai thanh tirng méang hodc theo hinh ong
ruot.

Maing gi 1a triéu ching viém rudt ning va tién lugng diéu tri khong tot.

M, c6 khi ca nhitng manh t6 chirc nho 1an trong phan do niém mac rudt, niém mac da day bi
loét long tréc ra.

Phan 14an mau: do ky sinh trung (cAu trung, 1€ dang trung), loét rudt, xodn rudt, 16ng ruot,
viém nang, cac bénh truyén nhiém nhu nhiét than, dich ta...

Phan 14n nhiing bot khi: do rdi loan tiéu héa va 1én men.

Phén gia stic c6 thé ¢6 nhitng méanh vat la do gia stc dn bay gip trong bénh dai, thiéu khoang.
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2. Héa nghiém phan

Mot s6 ca bénh can phai xét nghiém phan dé gitip cho qua trinh chan dodn dugc chinh xdc.

Do toan, kiém ciia phan: phu thudc vao thanh phan va tinh chat cia thic an. Gia sdc dn co,
beé mdt ciia phan c6 tinh toan yeu, bén trong phan c6 tinh kiém. Phan loai an thit va an tap,
phéan thuong mang kiém, cling c¢6 khi toan hay trung tinh phu thudc vao tinh chat thtrc an.
Trong rudt, thirc an giu protit phan giai, phan thuong kiém tinh, thirc an giau lipit va gluxit
[én men tao ra nhiu axit béo, phan toan.

Phuong phdp xét nghiém: nhiing gidy quy vao nudc cat cho wét sau dé dp nhe vao phan va
doc ket qua.

Hoic: 1iy 2 - 3 g phéan cho vao 6ng nghiém, rdi thém vao 10 ml nudc cit, ngody cho tan déu
va dé yén trong phong 6 - 8 gid. Quan sit phan nudc trén trong: toan; duc: kiém.

Trong chan dodn viém rudt can xdc dinh d6 kiém, toan cta phan dé biét con vt bi viém rudt
the toan hay thé kiém.

MaAu trong phéan: x€t nghiém phdt hién mdu trong phan dugc su dung trong truong hop nghi
phan ¢6 mau ma mat thuong khong nhin thay dugc.

Thudc thi:
1/ Benzidin 1% trong axit axetic dic (glacian, pha va dung ngay).
2/ Nudc oxy gia (H,O,) 3%.

Cich lam: 2 — 3 g phan kiém nghiém trong dng nghiém, thém vao 3 — 4 ml nudc cat, ngody
cho tan r6i dun s6i. B¢ ngudi, lay vai giot hon dich trén vao mt ong nghiém khac, cho thém
10 - 12 giot 1% Benzidin, nudc oxy gia cung lugng 3%. Néu hon dich xuat hién mau xanh:
duong tinh (c6 mau).

C6 thé lam: 3 g phén, 1 ml axit axetic dic, 1ml ete (ether) etylic (ethylic); lic déu va dé yén.
hat vai giot phan trong ¢ trén va thém vao 10 - 20 giot 1% Benzidin, nudc oxy gia cung
Iugng. Hon dich xuat hién mau xanh: phan trng duong tinh.

Cic phan mg tim mau véi tude thir Bezidin déu dwa trén nguyén tic trong hong ciu c6 men
oxydaza, & mdi truong toan tinh gidi phong oxy trong nudc oxy gia dudi dang oxi nguyén tu.
Oxy nguyén tor oxy héa benzidin thanh dan xuat mau xanh.

Gia stic 4n céc loai thirc nhu thit, tiét, gan..., hai ngy sau phan tng tim médu trong phén vin
c6 ket qua duong tinh. Do viy, lic can xét nghiém mdu trong phin cua chd, meo phai chd y
kiém tra khau phan thirc an cua ching 1 - 2 ngay trudc.

Sic t6 mit trong phan:

Trong phan gia sic kho¢ khong c6 bilirubin, chi ¢ it stecobilin, nhuom phan thanh mau hoi
den. Mot s6 bénh (xem phan “ khdm gan”) 1am rdi loan trao doi sic t& mat va can xét nghiém.

Kiém tra Stecobilin trong phén
- Xét nghiém dinh tinh:
Hod chit: dung dich HgCl, bio hoa ( 25.0 g HgCl,, 2.5 g NaCl va 500 ml nudc cit).
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Cach lam: cho 5 g phén kiém nghiém va 10 ml HgCl, bao hoa, ngody cho déu trong ong
nghiém va dé€ yén trong vong 24 gio. Hon dich bién thanh mau hong ching t6 c6 stecobilin va
tuy theo mau hong ddm hay nhat ma phan dodn Iugng Stecobilin trong phan.
- Pinh lwgng Stecobilin trong phan:
Héa chat.

1/ FeSO4 16%

2/ NaOH 10%

3/ Axit axetic 5%.

4/ HCI dac

5/ Ete etilic

6/ Paradimethylaminobenzendehit.

7/ Dung dich Natri axetac bao hao.

Dung dich chuén: Tron Sml‘ dung dich Na,CO; (khan) bao hoa véi 94 ml nudc cat va 1ml
phenoltalein 0.05% (trong con 96"). Dung dich nay c6 mau twong duong mau cua dung dich
c6 nong do 0.4 mg% Stecobilin (cling nhu urobilin) sau khi da cho nhitng thudc thur twong
ung.

B thang mau: diing 5 6ng nghiém dong déu (dwong kinh, do day thanh dng nhu nhau va mau
thity tinh). Cho vao 6ng thir nhat 10 ml dung dich chuan; dng thir 2: 7,5 ml dung dich chuan
thém 2,5 ml nuodc cét; 6ng thr 3: 5 ml dung dich chuan thém 5ml nuée cét; 6ng thr 4: 2,5 ml
dung dich chuén thém 7,5 ml nudc cit va éng thir 5: 1,25 ml dung dich chuan thém 8,5 ml
nudc cat. Dung niit cao su ddy chit va gin bang vaselin.

Nam 6ng trén c6 mau tuong duong vo céac néng dd Stecobilin: 0,4; 0,3; 0,2; 0,1; 0,05 mg%
(trong xét nghiém nay).

Cho cé 5 6ng theo thir ty 1, 2, 3,...vao gid, ding gidy den day kin 4nh sdng dé 1am bo thang
mau dinh lugng Stecobilin trong phan va urobilin trong nudc tiu.

Cdch dinh lugng: Can 5g phén tuoi cho vao ong nghiém dung san 20ml nudc cét, ngody dép.
Thém 2Q ml dung diqh FeSO,4 16%, lac déu tir 30 - 40 lan, roi cho thém 20 ml NaOH 20%, lac
60 lan, 161 loc qua giay loc.

Dong léy 10 ml nudce loc cho vao binh gan, thém 3ml axit axetic 15% (dé toan héa) va 10 ml
ete, lic binh gan trong 2 phiit, d& yén cho hdn hop ling thanh timg phan, d6 tang nudc dudi
cling, rira sach phan ete biang cach cho thém 3 - 5 ml nudc cit va lic déu 30 - 40 1an, dé cho
lang, bo phan nudc & dudi. Cho vao phan ete di dugc rira sach mot it andehyt (khoang bang
hat k&) va 1ml HCI dic. Lic déu trong 2 phiit, cho thém 3 ml Natri axetac bdo hoa. Lic trong
1 phiit. Phan dung dich mau hong & dudi duge d6 qua mot dng nghiém ciing ¢& véi dng chuan
dé so mau véi thang mau.

Néu mau qud dam vuot ngoai thang méu thi phai pha lodng bang cich, cho thém vao 1 ml
HCI déc, 3 ml Natri axetac bao hoa va lac déu trong 1 phut roi dem so mau.

HxKx6x20
100

H: lugng dung dich cubi cling dua so mau tinh bang ml

X (mg% Steco) =
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K: s6 mg Stecobilin ciia dng chin cliing mau;
6: vi chi dung 10 ml nude phan trong 60 ml nude phan da hoa.
20: lugng phan chi dwa kiém nghiém chi 5g.
Xét nghiém axit hiru co:
Luong axit hitu co phan dnh tinh trang 1én men thic an trong duong rudt.
Hoéa chat: 1/ Fex(SO4) 30%.
2/ Phenolfthalein 1%.
3/ Ca(OH),.
4/ Paradimethylaminoazobenzon.

5/ HCI E
10

Céch lam: Céan 10g phan cho vao trong 100 ml nudc cét, ngody cho tan, thém vao 2 ml
Fey(S04)3 30%, 1,5 — 2 ml Phenolfthalein va 1 - 2g Ca(OH),, ngody cho tan hon hop c6 mau

hong. Dé yén 10 phit, dua ra loc. Pong lay 25 ml nudc loc va ding HCI % , nho giot cho dén
lic dung dich xuat hi€én mau vang nhat; hon dich trung tinh. Nhé 12 - 15 giot chi thi mau
Paradimethylaminoazobenzon 0,5% va chuan d¢ bang HCI % cho dén ltic xut hién mau
hong do thi thoi.

Cach tinh: Luong HCI % da ding (1an sau) x 4 = twong dwong v&i lugng axit hitu co ¢é
trong 10 g phan (c6 thé tinh ra gam HCI twong duong lugng axit hitu co c6 trong 100 g phén).
Kiém nghiém amoniac:

Luong amoniac trong phan phan dnh mirc d6 théi rita, phin giai protit trong duong rudt.

Chu y: phén kiém nghiém phai tuoi, khéng 1an nude giai.

Cho 25 ml nudc loc phan da trung hoa (nhu trén) vao coc, thém 5 ml formon trung tinh

(formon pha loing cing lugng véi nudc va trung hoa biang NaOH %), vai giot
Phenolfthalein 1%. Chuén d6 bang NaOH % cho dén lic xuat hién mau hong.

XII. Chgc do xoang bung
1. ¥ nghia chin doan

Khi quan sat thay con vat bung to, tho kho, go vao vung bung thay am duc song song voi
mit dat, chiing ta tién hanh choc do xoang bung ldy dich ra dé kiém tra xem dich d6 1a dich
viém hay dich phil, tir d6 chan dodn dugc nguyén nhin gy ra bénh va dua ra phuong phap
diéu tri thich hop.

2. Phwong phap choc do
Khi choc do xoang bung phai ¢b dinh gia stic dimg that chic chin.
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Vi tri chgc: hai bén, cach duong tréng 2 — 3 cm, cich xuong moém kiém 10 — 15 cm vé phia
sau. ¢ ngua nén choc vé bén trdi d¢ tranh manh trang; véi trau, bo choc bén phai dé tranh da
co.

Tiy gia stic to nho, ding kim s6 16, 14 dé choc. Chd y: kim choc do duge ndi lién 6ng hut khi
can thiét dé hat dich.

Phai sét tring tot dung cu choc dd, nhat 1a dbi véi ngua va chd.

Cit sach 16ng, sat triing bang con 16t 5%.

Choc kim thing géc vai thanh bung, ddy nhe vao tranh choc thung khi quan bén trong. & gia
suc khoé dich choc do trong xoang bung c6 khoang 2 - 5 ml, dich c6 mau vang.

Néu gia suc dau bung ma dich choc do ra nhiéu, mau vang c6 thé rudt bién vi.
Dich choc do ¢6 mau, nhi€u chat nhay do gia suic bi xoan rudt.
Dich duc, nhiéu ni€m dich, s¢i huyét do gia stic bi viém mang bung.

Dich choc ra toan mau do vo gan, lach hay mach quan 16n. Néu dich 14n manh thirc an,
mui chua, mdu do vd da day. Dich choc do c6 nudce tieu do vd bang quang.

Chu y phan tng Rivanta dé phén biét dich phu va dich viém (xem phﬁn “choc do xoang
nguc”).

XIII. Kham gan

1. ¥ nghia chin doan
Khdm gan dé phat hién cic truong hop viém gan, xo gan va rdi loan chirc ning cia gan. & gia
suc gan thuong bi viém, thodi hod, xo gan...Dac biét ¢ trau, bo nudc ta ty 1¢ nhiem sin 1a gan
rat nang, thuong gy ton thuong ¢ gan dan dén co thé gay yeu, ia chdy, nang suat lao dong va
hi€u qua chan nudi khong dat dugc.

Nhirng bénh gan & gia sic va gia cam tién trién cap tinh, triéu chimg rd, nhu viém gan cp
tinh, thuong chan dodn khéng khé nhu viém gan vit.

2. Vi tri kham gan

Trau bo

Gan nim & ving
bén phai, tor xudn 6
dén xuon cudi. Phan
sau gan 1§ ra ngoai
phdi, tiép gidp voi
thanh bung khoang
xuon 10 - 12.

GO tu xuon 10 - 12
trén dudi duong ké
ngang tor mom xuong
hong, 1a vung am duc
cua gan. Phia sau la
vung t4 trang, phia
trude 12 phoi, gan sung
to, ving am duc mo

'~

&)
Z

. 4 é
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,umm},,a
7
7

Géan moi
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rong vé phia sau, c¢6 thé kéo dén xuon 12, trén dudng ngang ké tr mé xuwong ngoi; vé phia
dudi am dyc cua gan c6 thé dén trén duong ngang ké tir khop vai.

Trudng hop gan sung rét to, 1di ra ngoai cung suon, 1am cho hdm héng bén phai nhd cao.
So dugce bang tay mot cuc ciing chuyén dong theo nhip tho.

Gan trau bo sung to: viém man tinh, lao gan, xo do sén 14 gan, 6 mu, ung thu.

& nhitng bo sita cao san, gan sung to thudng do tring doc thire dn dan dén rdi loan trao doi
chat lau ngay gay nén.

Viing gan & dé, ciru giéng & trau bo.

Ngua, la, lira

Gan nam sau trong hdc bung, bi ria phdi 1ip kin ca hai bén phai trdi thanh bung.
Khong s0, g6 dugc vung gan khde.

~ Gan sung to, gd theo cung xuon bén trdi khoang gian suon 7 - 10, bén phai: 10 - 17. Khi
an tay theo cung suon c6 thé so thay gan cung, chuyén dong theo nhip thd.

Gan sung to: viém man tinh, 6 mu, khoi u.

Khi khdm ving gan ¢ ngua can chud y cédc
triéu ching 1am sang khac: hoang dan, tim dap
cham, thanh phan nudc tieu thay doi ro. Gia
suc u rti, hon mé.

Gia stc nhé

Dé gia sic dimg va quan st so sanh hai
bén bung. SO theo cung sudn, 4n tir nhe dén
ndng. Chi y gan to nho, d§ cung va phan ung
dau.

Ché: gan bén phai tir swon 10-13, bén tréi:
dén suon 12. Gan ché thay ddi vi trf theo do
day cua da day.

Gan cho6 sung to: viém, tu mau; gan ché bi
leucosis, sung rat to, 16i han ra ngoai cung 1. Ving gan ngwa sung to
suon.

Gan lon: khdm gidng & cho va bang cach so nan va go két qua khong ro.
3. Cac xét nghiém co nang

Gan tong hop phan 16n protein huyet thanh, albumin, globulin, fibrinogen, protrombin. &
gan dién ra qué trinh chu chuyén amin, hinh thanh san pham cudi cing ctia trao ddi amin 1a
ure. Gan tham gia tich cuc vao qud trinh déng mau bang cich tao ra fibrinogen, protrombin,
heparin.

Gan duy trir khoi lugng 16n lipit cho co thé, noi hinh thanh cdc phospholipit, cholesterol.
Céc axit béo dugc oxy hoéa thanh cic san pham nhu thé xeton va céc axit don gian khac ciing
xdy ra ¢ gan. Vitamin A, B; va K dugc tao thanh trong gan.

Céc chat doc tur cac td chtc, khi quan, san phém cua lén men trong dudng rudt, cic san
pham cua qua trinh trao doi chat trong co the, tat ca nhitng chat can ba d6 déu qua gan va
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béng cdc phan tmg héa hoc phirc tap, bi phd hiy chuyén thanh céc chat khong doc va bai thai
ra ngoai co thé.

Té bao gan bi tén thwong nhit dinh kéo theo chirc ning ctia nd réi loan.

Khidm bénh gan, ngoai cdc phuong phdp phét hién ton thuong thuc thé, con cdc phuong
phép phat hién chttc nang — goi 1a cdc xét nghiém chirc nang.

Hién nay c6 hang trim nghiém phédp chiic ning, tiy theo yéu cdu chin dodn cu thé dé
chon phuong phép thich hop.
Mot s6 nghiém phap thuong ding
- Xét nghiém co ning trao ddi chét

Cic gluxit hap thy vao co thé, dugce chuyén qua dang glucoza dé oxy héa cho co thé ning

lwong. Néu lugng glucoza nhiéu lai duoc chuyén thanh glucogen du trir trong gan. Qué trinh
trén dién ra trong gan.

- Nghiém phap dung glucoza

Khoéng cho gia stic an 12-18 gio trude khi tién hanh thi nghiém. Dinh lugng dudng huyét
va duong niéu. Dung 6ng thong cho vao da day dung dich duong glucoza 40 %, lidu luong
0,5¢g/1 kg thé trong gia stc. Sau 30 phut, 1 gio, 2 gio, 3 gio lay mau dinh luong dudng huyét.
V& két qua trén 1 db thi.

0 ngua khoe, duong huyét cao nhét sau 30 - 60 phit, sau do tut dan v tro lai binh thuong
sau 3 gi0. Néu chirc ndng gan bi r6i loan, duong huyét xudng rat cham.

Co thé 14y ty 1¢ giita lugng duong huyét cao nhét sau khi cho uéng duong va lugng duong
huyét trude do. ¢ bo khde, ty 1€ d6 1a 1,5 — 1,57, lic gan ton thuong: 1,94 — 2,55.
Nghiém phdp glucoza c6 nhugc diém l1a duong huyét khong chi phu thudc vao gan ma n6 con
phu tl}u(f)c vao hoat dong cua t€ bao caig khi quan khéc, phu thudc va than kinh, tuyén tuy, cic
ndi tiét khac. Nghiém phdp nay cho két qua khong chinh xac khi d4p dung véi nhiing ca bénh
ma chtic ndng than suy.
- Nghiém phap dung galactoza

bay 14 nghiém phép cé qnhiéu vu diém vi galactoza khi vio rudt dugc hap thu nhanh va
khi vao médu né dugc chuyén thanh glucoza ma qua trinh nay dién ra trong gan. Mat khac,
galactoza c6 nguong than rat thap. Vi vay, lugng duong huyét phu thudc chu yéu vao gan.

_ Céc bude xét nghiém tién hanh gidng nghiém phép ding glucoza, chi licu lwong ding

bang 1/2 glucoza.

Cac nghiém phap trén gap kho khan thi dp dung voi loai nhai lai, vi khong thé xét nghiém
Idc gia suc do6i duoc, khong loai duge cic yeéu td anh huong luong dudng huyét ngoai gan.
- Nghiém phap dung Adrenalin

Tiém tinh mach hay dudi da 2 - 5 ml adrenalin 1%, tuy gia sic 16n bé.

0 ngua khoe, ti€ém adrenalin vao tinh mach thi 30 phut sau duong huyet cao nhat tiém
dudi da, phan ing duong huyét ting cham hon (60 phiit). Pudng huyét cao rdi ha xuong muc

binh thuong sau 3 gid. Gan bi bénh, du trir glucogen it, phan tng tang duong huyét véi kich
thich adrenalin khong rd, tham tri khong thay doi.
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Ngoai cdc xét nghiém chirc nang trén, can thiét dinh luong duong huyét (xem xét nghiém
mau), axit lactic, axit piruvic trong mau dé thém tu liéu chan doan bénh gan.

- Xét nghiém co ning trao ddi protit

Céc xét nghiém dua trén chirc nang trao doi protit ciia gan kha nhiéu, nhung thuong dung:
dinh lugng protein huyét thanh, cic phan ng 1&n bong, dinh lugng dam tong s, axit uric
trong mau va trong nudc tiéu.

Céc xét nghiém s& trinh bay trong chuong (“ xét nghiém mau”, ¢ ddy trinh bay chii yéu
céc phan ng 1€n bong thuong dung).

Céc phan tng Ién bong deu dua trén nguyén tic: tinh bén viing cua protein huyét thanh
thay d6i khi ty 1¢ giita céc tiéu phan protein huyét thanh thay doi.

Protein ton tai dudi dang keo trong sudt, phu thudc vao cic hat keo li ti, tinh mang dién va
mang nudc cua protein. Néu kich thudc cdc vi hat keo ting, cdc hat d6 rat r& giy két tua.
Protein d& vén va két ta trong trudng hop vi hat keo 16n hon, tinh mang dién va ham luong
nudc trong protein giam xudng. Cdc nghiém phép 1én bong trd nén duong tinh khi s6 lugng
tiéu phan 0, B, y - globulin va hé s6 A/G thay doi.

C6 qud nhiéu tu liéu chimg té khi té bao gan ton thuong cép tinh thi ham lugng protein
huyét thanh giam, anbumin giam, globulin ting, hé s6 A/G giam, cdc nghiém phép 1én bong
cho két qua duong tinh.

Chii y: cdc nghiém phdp 1én bong khong dic hiéu cho cdc bénh & gan, vi né ciing cho két
qua dwong tinh trong cdc bénh khac ¢6 kém theo thay dbi protein huyét thanh twong tu.

- Phan ung Takata — Ara

Nguyén tic phan tmg dua trén sy thay doi tinh 6n dinh thé keo ctia protein huyét thanh khi
ham lugng glubulin tang.
Thuéc thr:

1/ Dung dich Na,CO;3; 10%.

2/ Dung dich Takata: HgCl, 0,5% va Fucsin (d6) 0,02% trong nudc, lugng béng nhau.

3/ Nuéc mudi NaCl 0,9%.

Cic buéc tién hanh

Trong 1 gid ¢6 7 6ng nghiém, cho vao mdi 6ng 1ml NaCl 0,9%. Cho vao 6ng thir nhat 1ml
huyét thanh kiém nghi¢m, Iac that déu trénh 1am noi bot. Hiit 1ml dung dich ctia ong thir nhét
cho qua ong thir hai va cing 1am nhu trén, hit Iml dung dich cua ong thir hai cho qua bng thir
3... clr tiép tuc nhu vay dén bng thir 7, hiit bo 1ml.

Cho vao mdi ong 0,25 ml Na, CO; 10% va 0,3 Takata, lic that déu va dé yén trong vong
24 gid, doc két qua ong ket tia cudi cung.

& ngua binh thuong ng két tha 6ng cubi - 6ng thir 6. Néu két tiia 6ng thir 4 trd vé trudc
duogc danh gid 1a duong tinh.

Phan tig Takata — Ara duong tinh: viém gan, xo gan, ton thuong phan tan. ..

- Phan ing Ven-man

Diénh gid sy 6n dinh cia protein huyet thanh bang cich cho né ket tua voi CaCl, 6 nhing
nong do khic nhau. CaCl, 1am thay déi tinh mang dién cua cdc tiéu phan protein trong diéu
kién dun soi.

Thubc thir: dung dich CaCl, 10%.

Cac budc:
11 Ong nghiém trong gid, tién hanh theo thir ty:
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ong CaCl, 10% Nudc cat Nong d¢ CaCl, Huyét

nghiém (ml) (ml) % thanh
1 5.0 - 0.1 0.1
2 4.5 0.5 0.09 0.1
3 4.0 1.0 0.08 0.1
4 3.5 1.5 0.07 0.1
5 3.0 2.0 0.06 0.1
6 2.5 2.5 0.05 0.1
7 2.25 2.75 0.04 0.1
8 2.0 3.0 0.035 0.1
9 1.75 3.25 0.03 0.1
10 1.5 3.5 0.02 0.1
11 1.0 4.0 0.01 0.1

Lic déu tranh ndi bot, ddy cdc 6ng lai, dun cach thity s6i 15 phiit, 1dy ra doc két qua dng
c6 két tha cudi cung.

Trau binh thuong: ong thtr 8 - 9, ndng do CaCl, 0.035 - 0.03%. Néu két tia ¢ dng 10 - 11:
phan ing duong tinh (+).

Ven-man duong tinh khi viém gan, xo gan.
- Phan ung Gros
Thubc thir: Hayem
HgCl,:05¢
Na,SO4. 10H,0: 5 ¢
NaCl: 2 g
Nuéc cit: 200 ml.

Cich lam: cho vao ong nghiém 1ml huyét thanh tuoi, roi dung 6ng hit 5ml, nho tr tir dung
dich Hayem, vira nho vira lac ong nghiém, cho dén lic c¢6 két tua khong tan. Két qua duge
tinh bang s6 ml dung dich da dung.

O trau bo khoe, phan ing Gros: 2.4 — 2.6 (ml)
Phan tmg 1a duong tinh khi két qua bang 1/2 binh thuong hay it hon.

Phan mg Gros dwong tinh: tén thuong phén tén trén gan, viém gan, xo gan. Gros duong tinh
kéo dai chirng té bénh viém gan ¢ thé man tinh.

- Phin ung Lugon (Lugol)
Thudc thir Lugon.

I, :20.0g

KI: 40.0g

Nuéc cat: 300ml
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Cach lam:

Cho 1 giot Lugol 1én phién kinh roi nho thém 1 giot huyét thanh twoi, tron déu. Poc két qua
sau 5 phuit.

Huyét thanh vén ting cuc: ++++
Voén tung hat: +++
Vén tung hat nho: ++
Vén tung hat i ti: +

Huyét thanh trong subt: -
Xét nhiém co ning trao doi lipit

Thudng phai dinh luong lipit tong s, cholesterol va cholesterol este, photpholipit trong
mau; dién di lipoprotein.
Vai trd clia gan trong qué trinh trao ddi lipit bat dau tir giai doan tiéu héa md trong duong
rudt. Mat va cdc axit mat tir axit torocolic (taurocolic) hoat héa men lipara, cing v&i cdc Na*
tao thanh cac mudi cta axit mat. Cac mudi nay lam thay doi stc cang bé mat cua hat md, nhii
héa n6 dé dé hap thu. Ca qua trinh thiy héa, oxy hod, chuyén hoa lipit phtrc tap gan lién v6i
chure phén cua gan.
Xét nghiém co' ning trao ddi sic t6 mat

Cén xét nghiém bilirubin trong mau, Stecobilin trong phan va urobilin trong nudc tiéu.
Qua trinh chuyén héa sic t6 mat

Trong céc té bao h¢ théng vong mac ndi md & gan, lch, tiy xuong: cic té bao hong cau
gia bi thodi h6a cho hemoglobin, sau d6 la verdohemoglobin. Verdohemoglobin tich Fe va
Globin dé thanh biliverbin va sau d6 1a hemobilirubin.

Hemobilirubin gin anbumin van chuyén trong mau. Do ¢6 phan tir lugng 16n nén né khong
qua dugc 6ng loc ¢ than dé ra ngoai ciing v6i nude tiéu. Hemobilirubin khong hoa tan trong
nudc, khong tic dung truc tiép véi thude thir diazo, nén con goi 1a phan tmg Bilirubin gidn
tiép.

Trong té bao gan: Hemobilirubin dudi xic tic ctia men urodindiphosphoglucoroni -
Transpheraza, két hop voi axit glucoronic dé tao thanh Cholebilirubin  —
bilirubindiglucoroconic (sic tb 1) va bilirubinmonoglucoronic (sic td I). Theo Todorov
(1966) thi sic t6 mat I chiém khoang 30%, sic t6 II chiém khoang 70%.

Bilirubin + 2UDPGA —— %  bilirubindiglucoronic + 2UDP

Bilirubin + UDPGA ——» bilirubindiglucoronic + UDP
UDPGA: axit urodindiphosphoglucoronic
UDP: urodindiphosphat

Cholebilirubin la sac t6 mau do, tinh axit, tan trong nudc, dé két hop véi cd kim loai muoi
kiém. C4ac muoi Ca cua bilirubin khoé tan trong nudc, nén dé két tia tao thanh s6i mat.

Cholebilirubin theo 6ng dan mat vao tii mat va vao ta trang. & dudng rudt, dudi tic dung ciia
hé vi khuén, Cholebilirubin bi khir oxy thanh mezobilirubin (bilirubin trung gian) va sau dé
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tao thanh Stecobilinogen va urobilinogen. Mot phin Stecobilinogen va urobilinogen thdm
theo thanh rudt, theo tinh mach ctra vao gan dugc oxy héa thanh bilirubin tich lai trong mat.
Phan 16n Stecobilinogen theo phan ra ngoai, gap oxy, ching thanh Stecobilin - sac t6 cla
phan. Mot phan rat it bilirubin da bi khwr oxy xudng rudt gia, ngim vao mach quan thanh rudt,
theo mau dén than, bai tiét ra ngoai. Trong nudc tiu, gap oxy, bi oxy hoéa tré thanh urobilin.

Stecobilinogen va Stecobilin, urobilinogen va urobilin giéng nhau vé tinh chit héa hoc. y
nghia chan doan xét nghiém chiing trong phan, trong nudc tiéu dd duoc trinh bay & phan : xét
nghiém phan va phan xét nghiém nudc tiéu.

Trong 1am sang gﬁn phai chan dodn phén biét chimg hoang dan do bénh & gan, tic mat va do
bénh pha hong cau hang loat.

Nhitng bénh c¢6 v quéa nhiéu hong cau (thiéu méu truyén nhidm ciia ngya, cic bénh do huyét
bao tir tring, céc ching tring doc...), hemoglobin nhiéu, hemobilirubin ciing ting manh, tich
lai trong mdu, tu lai trong cdc to chirc. Stecobilinogen va urobilinogen nhiéu, gan khong oxy
héa kip ciing tich lai trong mdu va trong nudc tiéu urobilin ting lén.

Nhitng bénh gan (viém gan, gan thodi héa, xo gan...) gan khong chuyén héa hét
hemobilirubin thanh cholebilirubin, hemobilirubin tich lai trong mdu, trong t6 chirc. Mat
khic, cholebilirubin c¢6 thé thim qua t6 chirc gan ton thuong dé vao mau, tich lai trong to
chic va mot phan theo nudc tiéu ra ngoai. Gan bi tén thuong khong oxy hoa hét
Stecobilinogen va urobilinogen, ching tich lai trong t6 chirc va thai ra ngoai nhiéu trong nudc
tiéu.

Nhitng bénh lam tic dng mat (soi mit, viém tdi mat, viém cata rudt...), 6ng mat truong to,
cholebilirubin tran vao mau, thai rit nhiéu ra ngoai qua nudc tiéu.

Chin doan phan biét chimg hoang din

Hoang dan
ac t6 Tron ia stic kho ]
Sac o ong Gia stic khoc ... | Ton thuong Dung
Co gidi £
gan huyét
_ Miu. nudc +++ +++ +++ ++++
Hemoglobin x
tieu _ _ - 4+
Hemobilirubin Méu + + +++ 4+
. B} - + ++++
| Phan, méu, ++
Cholebilirubin o +++ o+ i,
nudc tieu -
+++ ++++ -
Phan tmg Gidn tiép (tiy theo loai | Truc :
p (tuy Al Te |y Sng tinh | Gidn tiép
Van-den-berg gia suc) tep
Urobilin Nudc tiéu + - I o+
Stecobilin Phan + - + 4+
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Xét nghiém hoat tinh cia SGOT va SGPT
SGOT: Serum glutamat — Oxalocetac — Transaminaza
SGPT: Serum glutamat — Pyruvat — Transaminaza

D6 1a hai men chu chuyén amin va hoat tinh ctia né thay ddi lién quan dén trang théi té bao
gan rat 16n.

Trong thi y, nhidu nguoi di ing dung nghién ciru img dung hai men trén dé chan dodn bénh &
gia stic, nhung két qua con tan man. Theo Jonov va Usa thi hoat tinh ciia SGOT va SGPT &
bo khoé va bo bénh khac nhau rat nhiéu; 0 bo khoe SGOT va SGPT: 20-30 va 20-50 don vi
trong 1ml huyét thanh; & bo bi bénh gan: 90-150 don vi. Nhung theo Nhicov thi hoat tinh cua
SGOT va SGPT ¢ bo khoe va bo co bénh ¢ gan khong khac nhau may. Thyc nghiém & trau
(H6 van Nam va cong su) cho thiy: SGOT va SGPT ting 1én rat nhidu ¢ triu gan c6 ton
thwong nhit 12 & cdc ca viém gan.

Gan va qua trinh dong mau

Trong gan, protrompin, antitrombin, fibrinogen. v.v... dwoc tong hop. Qué trinh d6 can
thiét phai c6 vitamin K.

Hoang dan do tic ng mat, mat khong ra duoc t4 trang, nhil hod va hip thu m& & dudng
rudt bi tré ngai, co thé thiéu vitamin K (K- avitanminosis).

Hoang dan do ton thuong gan, antitrombin ting, ham lugng fibrinnogen giam. Trong xo
gan, lugng fibrinigen giam dén 20%; viém gan cap tinh giam dén 50% so voi binh thuong.

Nhitng bénh 1am tic ng mat, ton thuong gan thudng c6 tridu ching mau khé dong.

4. Sinh thiét gan(biopsia)

Nhing ca bénh triéu chimg 1dm sang khong 13, tu lidu xét nghiém khong du dé chan doan
bénh, can phai sinh thiét gan dé kiém tra to chuc.

Sinh thiét gan timg diém bang c4ch hit va phiét kinh; ciing c6 thé 1dy bang céch choc dd cuc
gan lam ti€u ban t6 churc hodc hoéa to chirc. Soi 6 bung chua dugc dp dung ¢ gai suc.

Vi tri

Trau, bo: ¢ gian suon 10 — 11 bén phai, trong ving am duc cua gan — khoang kep gitra
duong ké ngang ké tr mom xuong ngoi va duong ngang ké tr mém xuong cdnh hong.

Nguwa:bén phdi, gian suon: 14 — 15; bén trdi: 8 - 9, trén dudi duong ké ngang tir mom
xuong cdnh hong.

K§ thuat sinh thiét: vi tri sinh thiét phai dugc cit sach 16ng, st ring bang con i6t 5%.
Dung cu: 6ng hiit, kim... déu phai dugc sét tring va dun kiét nudc dong trong long kim.
Sinh thiét diém
Kim dai 9 cm, phan choc sinh thiét 7 cm; dudng kinh trong: 1,5 mm, duong kinh ngoai: 2 mm

nong bang thép kit va ciing mai nhon theo kim. Kim choc do sinh thiét ndi voi dng hiit dé hit
té bao gan.

Cach choc: cb dinh tét gia stic,cat 1ong sét tring. Choc kim thing géc véi thanh bung, qua da,
qua ting xuyén qua thanh bung. Khi kim di choc qua thanh bung kéo nong thép ra, roi day
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kim tiép vao t0 chirc gan. Lap 6ng hit va hit that manh. C6 thé hiit vai 1an dé té bao gan huit
vao long kim. Rit kim cling 6ng hiit ra. Bom manh nhiing manh t6 chtrc Ién lam kinh dé phét
kinh lam tiéu ban.

Tiéu ban duoc dé kho, cd dinh bﬁng‘ con metylic trong 5 phut. Nhuoém theo phuong phép
Papenheim trong 10 phit, hodc nhuoém bang phuong phap nhudm t6 chirc hoc.

Cic phién kinh nay c6 thé xir 1y theo phuwong phap héa hoc té chirc dé kiém tra glucogen,
md trung tinh, phosphataza...

~ Sinh thiét 1ay cuc gan: choc liy cuc gan ¢ diém bt ky hodc choc ldy cuc gan qua mdy soi
0 bung.

Sinh thiét 1dy cyc gan khi can thiét kiém tra hinh thdi t6 chuc vi thé hodc lam xét nghiém
hoda to chtec.

Kim sinh thiét: dai khoang 15 cm, duong kinh ngoai 3mm, duong kinh trong 2mm. ndng
thép phai that kin v6i long kim. Mai ngon dau kim (ciing v6i nong) theo 3 mit sao cho khi riit
nong kim ra, dau kim c6 3 nhon sic. Dudi kim nén c6 ranh dé cb dinh nong kim khi chgc sinh
thiét.

Céch choc kim: giéng céch choc lay timg diém gan. Khi da rit nong kim ra, day kim sau thém
2cm. Xoay kim mot vong roi nhe nhang rat kim ra. Cho nong kim vao, day nhe cuc gan ra va
theo yéu cau xét nghiém xir 1y tiép.

CAU HOI KIEM TRA

CHUONG 5: KHAM HE TIEU HOA

1. Kiém tra trang thai n udng cua gia stic?
Khdm miéng, hong va thuc quan ¢ gia sic?
Kham da c6, da to ong, da 14 sdch va da mii khé ctia loai nhai lai?
Xét nghiém chat chira trong da day don?
Khédm phan cua gia suc?
Choc do xoang bung va ¥ nghia chan dodn?
Khidm gan va y nghia chan doan?

Nk wN
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Chuong 6
Kham h¢ thong tiét niéu
Muc dich: khdm bénh ¢ cdc co quan hé thong tiét nigu cua gia suc, chu yéu 1a cic bénh ¢

than va ¢ bang quang. Ngoai ra tién hanh xét nghiém nudc tiéu dé cé tu lidu giip chan dodn
bénh & dudng tiét nidu ciing nhu bénh & toan than.

I. Kham dong tac di tiéu

Nuge tiéu tir cdc than tiéu cau, chay vé bé than, roi theo bé than theo 6ng dan lién tuc
xudng bang quang. Trong bang quang nuoc tiéu tich tu ddy dén mic do nao d6, lam cing
bang quang s& gy kich thich di tiéu, tong nudc tiéu ra ngoai.

Khdm dong tac di tiéu: tu thé di tiéu, luong nudc tiéu va cdc biéu hién khac thuong.
1. Tu thé di tiéu

Gia stic khoe di tiéu déu c6 chuan bi, nhu dang nam thi ding ddy, ngimg 1am viéc, ngimg
an...

Bo cai khi di tiéu, hai chan sau dang ra, dudi cong, bung thép lai; trau bo duc lai vira di
vura an vua di tiéu, nudc tiéu chdy rong rong.

Ngua Iic di tiéu, hai chan sau dang ra, hoi 1iii vé phia sau va phan than sau thip xudng.
Lon céi di tiéu giéng triu, bo cai. Lon dyc di tiéu timg giot lién tyc.

Néu duong dan nudc tiéu c6 bénh, tu thé gia sic di tiéu thay doi. vi du: khi viém niéu dao,
gia suc di tieu dau, rén ri, dau quay nhin bung, hai chan sau chum lai.

2. S6 1an di tiéu

Trong mot ngay dém, trau, bo di tiéu 5 - 10 l?m; ngua S - 8 lén; dé,cuul-3 lén; choé, lon:
2 - 3 1an. Cho duc khi ngtri thay mui nudc tiéu la di tieu.

Chu y céc tri€u ching sau:

Di tiéu it (Oliguria): so 1an di tiéu it, luong nudc ticu it. Nudc tiéu mau sim, ty trong
cao.

Do viém than cap tinh, cidc bénh lam cho co thé mat nudc nhiéu — ia chdy nang, ra
nhiéu mo hoi, sét cao, tham xuat, non mua.

Khéng di tiéu (Anuria): khong di tiéu do than, nhu lic viém than cap tinh ning, thi
bang quang trong. C6 the chan dodn qua truc trang.

Gia stic khong di tiéu dugc do bang quang, néu bi v bang quang thi gia siic dau dén,
nudc tiéu tich lai trong xoang bung, chan dodn qua tryc trang va choc do xoang bung.

Néu do co thit co viing bang quang, liét bang quang, tic niéu dao thi nudc tiéu cing
day bang quang, chan doan phan biét qua truc trang.

Chd y: & gia stic nhit 1a trdu bd dyc gidng hay viém bang quang xuat huyét dan dén tic niéu
dao.

Pi dai dit (Pollakiuria): 1a di ddi nhiéu lan it mot; di déi nhiéu lan, lugng nudc tiéu
nhiéu, goi l1a da niéu (Polyuria).

bi dai dat: Soi niéu dao, gia sic cai dong hon, nhat 1a viém ni€u dao.
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DPa niéu la tri€u chirng viém than man tinh, hép thu tiéu dich thim xuAt trong co thé. Uéng
nhiéu nudc, uong thudc loi ti€u cling gay da nicu.

Gia stc da ni€u nudc tieu mau nhat, ty trong thap, trong suot.

Di dai khong cam dwoc (Enuresis): di ddi khong c6 dong tic chuan bi, nudc tiéu chay ri lién
tuc.

Do khéng diéu tiét duoc dong téc di tiéu: liét co vong co thit bang quang, cot séng lung bi
ton thuong; gia sic hon me, ndm lau ngay.

Di dai dau (Stranguria): gia sic di dai rén, dau quay nhin bung, dudi cong chén cao dat...
bénh: viém bang quang, viém niéu dao, tac niéu dao, viém tuyén tién li¢t.

I1. Kham thén

o gia sic thuong chi chid y bénh viém than (Nephritis), bénh than (Nephrosis) va bénh
viém bé than (Pyelitis).

Chan dodn nhimng bénh trén thuong khé; vi gia stic khong biét néi, tridu chimg dau viing
than thuong bi bo qua.

1. Nhirng tri¢u chirng chung
Nhiing triéu chimg chung sau ddy can chii y khi khdm than bi bénh:

- Thiy thiing & mi mat, biu dai, duoi bung, b6n chan...Do bénh c6 than, bai tiét tro ngai,
NaCl tich lai nhiéu trong mau, trong to chtic; Albumim trong mau theo nudc tiéu ra ngoai. .
1am thay d6i 4p luc keo ctia méu, ciia td chuc, gdy thily thiing.

- Dong tic di tiéu, luong nudc tiéu, tich chit nudc tiéu thay doi. Trong nudc tiéu cé thé cé
huyét sac to, nhitng cdn bénh 1y khic...

- Tring doc ure do chat doc, chét thai cta trao doi chét trong co thé khong thai ra ngoai,
tich lai trong t6 chiic co thé giy ra. Gia stic  ril, tiéu hod rbi loan, non c6 khi ia chay. Dong
tac ho hap thay doi, tho khé c6 truong hop viém phdi, thiy thiing phoi. Tring doc ure ning,
bénh stic hon mé, chét.

- Tim thay dbi: huyét 4p cao, tiéng tim thtr hai ting, truong hop ning tiéng tim thir hai tich
doi, tam that trdi n¢ day, mach cling.

- Ddy mit gia stic viém than c6 thay doi déng chu y: vi mach quan sung huyet than kinh thi
gidc thuy thiing; xung quanh thé vang nhitng diém xuét huyét xen 1dn nhitng diém tring.

2. Nhin va s& nin ving than

Nhin ving than c6 thé phat hién nhing thay doi viing than nhiing gia siic nhé khi than c6
bénh.

Vi tri ciia than: nam hai bén cot song.

& loai nhai lai: than trdi tir 46t séng lung thir 2 - 3 dén ddt thir 5 - 6; bén phai tir xwong sudn
thtr 12 dén dot song lung tha 2 - 3. Than trau bo c¢6 nhiéu thuy; than dé, cuu tron.

Ngwa: than trdi: xwong suon the 17 - 18 dén @6t sdng lung 2 - 3; than phai: xuong suon thir
14 - 15 d&én Xuwong suon cubi clng.

Than lon nam dudi dot song lung 1 - 4.

Than loai an thit: dt song lung 2 — 4 & bén trdi; than phai dot 1 - 3.
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Khi kham: gia stc nho dé dung ty nhién; gia stc 16n ¢6 dinh va kham qua truc trang.

SO nén bén ngoai: tay trdi ngudi kham dé nhe 1én viing khum lung 1am diém tya; tay phai go
nhe Ién song lung theo vung than va theo doi phan ing cua gia sic. Viém than ndng, g6 ving
thdn gia stic dau — tranh xa.

So' qua truc trang

V6i trau bo: 1an thang tay vé phia trude, so duge than trdi treo dudi cot song, di dong.
Than sung to do viém; mat qua than gb ghé: viém than man tinh, lao than. Qua than bé — teo.

& ngua qua tryc trang, thing tay 1an dén d6t sdng lung thir 2 - 3 thi so dwoc than trai. 4n
nhe qua than, gia sic dau- to ra khé chiu: do viém than cap tinh hodc 6 ma. Qua than to, so
Iing nhung: than thuy thiing (¢ gia suc rat it thay). Than cting, go ghé: u than.

Khdm thén gia stc nho: hai tay hai bén theo cot song vung khum, 1an manh so viing than,
chd y gia stic ¢6 biéu hién dau don. Lon c¢6 ting m& day, s& nan bén ngoai dé kham than két
qua khong r6.

3. Thir nghiém chirc niing thin

Trong thyc tién thii y thudng khong can thiét phai tién hanh thir nghiém chirc ning.
Viéc nghién ciru vé& mit nay ciing khong duoc chi .

Thir nghi¢ém bang indigocarmin

La mdt thi nghiém ¢6 dién. Tiém indigocarmin va co thé, né s& dugc thai ra ngoai than.
Thoi gian thudc thur thai ra ngoai do chure ndng than quyét dinh.

& ngua: tiém bap thit 6 ml indigocarmin 5%. Than ngua khoe, 15 - 20 phiit sau
indigocarmin thai ra trong nudc tiéu, nudc ti€éu c6 mau xanh; 3 - 4 gi¢ sau. nudc ti€u nhudém
mau dam nhat va kéo dai 14 gid thi indigocarmin thai hét ra ngoai.

Néu thoi gian thai indigocarmin kéo dai 12 do chtic nang than kém.

Thir nghiém chirc ning c6 dac

Chtic nang tai hép thu duoc thuc hién & cac 6ng dan. Réi loan ¢c6 dic nudce tiéu phan anh
som nhat chtrc ndng than roi loan.

Thtr nghiém: 1ay nudc tiéu trong ngay dau: ghi lai s6 lan thai nudc tiéu, luong nuoc tiéu
va do ty trong. Ngay tiép theo, khong cho gia stic uéng nudc va theo doi thai nudc tiéu theo
céc chi tiéu trén. Lap bang theo ddi cac chi tidu trén giita ngay thir nhét va ngay thir hai.

Binh thuong, luong nudc tiéu giam, nhung ty trong lai tang, 16 nhét la Idc 8 - 19 gio cua
ngay thr hai (ty trong tir 1,035 tang dén 1,043 — 1,054). Luong nudc ti€u giam nhung ty trong
nudce tiéu tang it hodc khong ting 1a tri¢u chirng chirc ndng than kém.

III. Kham bé than

Chu y: viém bé than thudng chi gip ¢ gia sic 16n, kham qua tryc trang s& viing bé than

gia stc dau. Két qua khong rd.

Kham 6ng din nudc tiéu (tu bé than xudng) bang quang. Doan 6 6ng dan nay nam trong xoang
bung. Truong hop bi viém, 6ng dan sung clng thi c6 thé s& duge qua truc trang.
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IV. Kham bang quang

Bang quang nam o phan dudi xuong chiu: & trau bo hinh qua 1€, & ngua hinh tron; ldc
chtra ddy nudc tiéu to bang cai bat.

~ Cho tay qua tryc trang hudng xudng xoang chau c6 thé s duoc bang quang lic day nudc
tiéu.
Gia stc khoe, bang quang binh thuong: 4n nhe tay vao bang quang c6 nudc tiéu s& kich
thich bang quang co thit day nudc tiéu ra cho dén lic hét.
Néu bang quang xep, nhung gia stc lai bi ddi thi cAn thiét choc do xoang bung:
- Xoang byung c6 nudc tiéu — v& bang quang.
- Xoang byng tréng — bi dai do than (viém than cép tinh ndng).
Bang quang cing dy nudc tiéu:

- 4n manh tay vao bang quang, nudc tiéu chay ra; thoi an, nudc tiéu thoi chay — liét bang
quang.
- an manh, nudc tiéu van tich ddy cing bang quang — tic niéu dao trong bénh viém bang
quang xuat huyét, séi ni¢u dao (it thay).
- Bi d4i ¢ gia stc trong nhiéu ca bénh do tdo bén: mée hét phan ¢ truc trang thi hét bi déi.
So 4n bang quang gia stic dau: viém bang quang cip tinh, so6i niéu dao. & ngya: chd y
viém mang bung.
Soi bang quang
Kham bang quang gia stic cdi
Kinh soi bang quang gdm mdt c4n bang kim loai gan vi mot béng den nho.
Trude khi soi, nén thong bang quang 1iy hét nudc tiéu, rira sach bang nude sinh 1y, nhat 1a
nhung ca bénh nudc tiéu duc c6 lan méau, mu.
Soi bang quang phat hién vung viém, loét, sdi trong bang quang.
Vi gia stic thé véc nho c6 thé chiéu hodc chup biang X — quang va siéu am.
V. Kham niéu dao
Niéu dao con duc
bi tac, viém, bi soi;
niéu dao con cai:
viém, tac, hep.

Kham niéu dao
con dyc: phan niéu
dao ndm trong xoang
chau thi kham qua tryc
trang, nhung kho
khan; doan vong qua
dudi xwong ngoi thi so
nan bén ngoai.

Thong nié¢u dao con cai
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Ni¢u dao con cdi md ra trén mat dudi am dao. cho ngdn tay vao so nan qua am dao.
Thong nié¢u dao

Trong nhiéu ca chan dodn can thong ni¢u dao. Thong niéu dao con dé di€u tri viém tac
ni¢u dao.

Dung cu thong: dng HOng n00c #i0u 00 kiOm nghillm
thong ni€u dao céc loai, tuy 1,2. Nglla O0c, 3. Ngla cdi, 4. Bii coi
gia stic to nhd.

Chuén bj: rira that sach dng thong, nhat 1a trong ,]ong dng. Boi vaselin phan dng thong
nam trong niéu dao.

Néu thdong niéu dao con cdi thi phai cit nhin ngon tay tro dé khi ¢ dinh ctra niéu dao
khong gay say sit am ho.

Thong niéu dao trau bo duc: vi ¢c6 doan ni€u dao hinh chitr S nén khé thong. Khi can
thiét: gay té tai cho bang 15 - 20 ml novocain 3% va dung ong thong mém.

Thong niéu dao trau, bo cai, ngua cai
Chu y: co dinh tot gia suc.
Rtra sach am hd gia sic.

Nguoi thong dung sau gia stc, tay phai cam ong thong. Cho ngén trod tay trdi vao am ho
tim 16 niéu dao, roi dung dau ngén tay cb dinh. Cho dng thong vao theo ngén tay tro. Lan dan
ong thong lam sao ong thong lot dugc vao cua ni¢u dao ma ngoén tay dang co dinh. Khi da
chic chin dng thong vao 18 niéu dao, kéo ngén tay ra va dong thoi ddy dng thong vao. Dén
bang quang nudc tiéu 1ap tic chay ra.

Thong ni¢u dao ngua duc: ¢ dinh t6t ngua duc trong giéng, tranh nguy hiém cho nguoi
chan doén.

Rira sach duong vat va kéo quy dau ra, ding vai gac boc lai dé c¢6 dinh. Cho 6ng thong
vao tur tr cho dén lic nudce tiéu chay ra.

VI. Xét nghiém nuéc tiéu
Nudc tiéu xét nghiém phai hing Iiic gia stic di tiéu; khi can thi thong bang quang dé 1ay.

Nudc tiéu lay xong phai kiém tra ngay. Néu dé qua dém thi phai bao quan tét, tt nhat 1a
trong tu lanh, cr 1 lit nude tieéu cho vao Sml chloroform hodc mdt it timon (thylmol) hay
benzen dé phu trén mot 16p mong chong thoi.

“Nudc tiéu dé xét nghiém vi triing thi 14y phai tuyét di vo tring va khong cho chét chong
thoi.
Trude khi xét nghiém nudc tiéu nén tinh khiét nude tiéu bang cich loc qua gidy loc.
1. Nhitng nhén xét chung
S6 lwong nude tiéu

Trau, bd mot ngay dém dai tir 6 - 12 lit nude tiéu, nhiéu nhat 25 lit. Nudc tiéu mau vang
nhat, mui khai nhe, trong sudt; dé 1au mau tham lai chuyén sang mau nau.

Ngwa 24 gio cho khoang 3 - 6 lit, nhiéu nhit 1a 10 lit. Nudc tiéu ngga mau vang nhat dén
mau vang niu, nong, duc, nhét, dé lau s& laing mot 16p can, d6 chinh la cac mudi carbonat
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canxi, oxalat canxi...Phenon (phenol) oxy héa thanh mot 16p mau den trén bé mat, dé cang
lau 16p do6 cang day.

Lon mot ngay dém: 2 - 4 lit, nudc tiéu mau vang, trong sudt, mii khai, dé 1au ciing ling
can.

Ché di 0,5 - 2 lit, mau vang nhat, dé lau lang it can.

Luong nudc tiéu thay ddi rat nhiéu theo ché do an uéng, theo thuc an, khi hau va ché do
lam viéc.

Véi co thé gia suc, luong nudc tiéu lién quan mat thiét véi chirc nang than, tim, phéi,
duong rudt va qua trinh ra mo hoi.

Gia suc ddi it, luong nude tiéu it: cac bénh co sdt cao, viem than cép tinh, bénh ra nhiéu
md hoi; viém mang ph01 thim xut, viém mang bung thim xudt; trong céc ca ndn mua, ia
chay nang, mit nhiéu mau. Khong di tiéu (xem phan “ dong tic di tiéu™).

Di ddi nhiéu, lvong nudc tiéu ting: viém thim xuat hip thu, ky tiéu tan trong viém phdi
thuy, viém than man tinh.

S6 luong nudc tiéu (1it) cia gia stic trong 1 ngay dém:

Trau bo 6-12
Ngua 3-6

Dg, ctru 0,5-1
Lon 2-4
Cho 0.25-1
Meo 0,1-0,2
Tho 0.04 - 0.1

Mau sic nwéc tiéu
Cho nudc tiéu vao coc thuy tinh, che dang sau mot to gidy tring dé quan sit. Nudc tleu

trAu bo mau vang nhat, nude tiéu ngua thim hon. Nudc tiéu ché vang tuoi, ciia lon nhat gan
nhu nudce.

bi dai it, nudce ticu it thi ty trong cao, mau sam.

Nudc tiéu tham gan nhu do: trong cdc bénh sot cao, viém than cap tinh, viém gan, cic
bénh truyén nhiém, huyét bao tur trung.

Nudc tiéu lodng, nhat — chimg da niéu.

Nudc tiéu do: vi c6 hong cau, huyét sic to (xem phan “ Xét nghiém huyét nidu™).

Nudc tiéu mau vang: chimg bilirubinuria va urobilinuria.

Nudc tiéu c6 mau tring: trong nudc tiéu c6 nhiéu hat md hodc try md. Chi y Lipuria hay
c6 ¢ cho.

Nudc tiéu den: vi ¢6 nhiéu indican trong bénh xodn rudt, léng ruot.

Chd y mau cua thudc: udng antipirin nude tieu mau dd; Satonin, nudc ti€éu mau vang do;
tiém Xanh metylen (methylen blue), nudc ti€éu c6 mau xanh.
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D¢ trong
Quan sét nudc tiéu trong binh thiy tinh.

Nudc tiéu ctia ngua, la, Ira dyc vi c6 nhiéu caxi carbonat va canxi photphat khong tan, dé
lau s& ling cin. Néu nudc tiéu cdc gia sic trén trong 1a tridu ching bénh.

Nudc tiéu céc gia suc khoe trong, khong ling can. Néu duc, lang nhleu can la triéu chung
bénh. Vi trong nudc tiéu c6 nhiéu niém dich, cdc té bao hong cau, céc té bao thuong bi, cdc
manh t6 chic — cin bénh 1y lam nuédce tiéu duc.

Xét nghiém nuéc tiéu duc

1. Cho nuéc tiéu duc qua gidy loc, nudc tiéu trong sudt, chimg té nude tiéu duc do can
bénh 1y khong tan.

2. Cho it axit axetic, nuoc tiéu noi bot va trd thanh trong subt - duc do mudi carbonat;
néu nudce tiéu khong sinh bot, nhung cling trong sudt — do cdc muoi photphat.

3. Pun s6i hodc cho kiém vao, nudc tiéu trong sudt: do ¢ nhiéu muoi urat; dun soi van
duc, cho thém HCI lodng thi nudc ti€u ¢ trén nén trong- vi nhiéu mudi oxalat.

4. Thém KOH 20% vao, nuéc tiéu duc tré thanh trong sudt dang thach lodng - do ¢6 mi
14n vao.

5. Cho ete hodc con (ethylic) cung luong voi nudce ti€u, nudc ti€u trd nén trong suodt —
trong nudc tieu ¢ nhiéu hat ma.

6. Qua cic budce trén nudce tiéu van duc thi do c6 nhi€u vi trung.
Do nhot

Nudc tieu khai do 1én men ure thanh amoniac: do nudce ti€u tac ¢ bang quang — liét bang
quang, tac ni¢u dao.

Nudc tiéu thdi: viém bang quang hoai thur.
Ty trong nudc tiéu

Loc nudc tiéu qua céc vai gac 10i cho vao cde thuy tinh va nhe nhang cho ty cho ké vio.

Néu nudc tiéu qud it thi pha thém nudc ty nhién vao va két qua tinh bang cach: nhan (x)
hai s0 sau cung véi sO lan pha loang nudc ticu.

Vi du: S6 doc trén ty trong ké = 1,025, nuéc tiéu duoc pha lodng 2 1an thi ty trong thuyc:
1,050 (25 x 2).

Chi y: s6 ghi trén ty trong ke véi nude tiéu do & nhiét do 15°C. Nhiét do thay doi, ty trong
thay doi: néu nhiét do ting 3°C thi ghi trén ty trong ké + 0,001; va thap 3 °C thi 1am nguoc lai
—true 0,001.

Ty trong nudc tiéu cua gia stc.

Bo 1,025 - 1,050
Ngua 1,025 - 1,055
Dg, ctru 1,015 - 1,065
Lon 1,018 - 1,022
Ché 1,020 - 1,050
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meo 1,020 - 1,040
Tho 1,010 - 1,015

Ty trong nudc tiéu ting do nudc tiéu dac: thiéu nudc do gia stc ra nhiéu md hoi, non
mira, viém than cdp, suy tim va viém thim xuat.

Nuéc tiéu loang, ty trong giam: thic an nhiéu nudc, viém than man tinh, xetén huyét &
bo, hip thu dich thim xuat.

2. Hoa nghiém nuéc tiéu
Do kiém, toan

Gia stc an c6 — ngua, dé, cuu, trau, bo — nudc tiéu thuong kiém. Thurc an thuc vat qua
tiéu héa clia co thé cho nhitng san vat thai ra ngoai kiém tinh, nhu cic loai bicacbonat. Thirc
an dong vat, trong protit co nhiéu S, P, N, qua trao ddi chét cta co thé thanh H,SO4, H3PO, va
cdc mudi toan tinh khic. Vi vdy, nudc tiéu gia stc an thit nhu ché meo thuong toan tinh.
Nudc tiéu loai an tap ldc toan ldc kiém tiy theo tinh chat thuc an.

Nuéc tiéu loai 4n c6 toan tinh 1a tri¢u chimg bénh: doi lau ngay, ra nhiéu md hdi, viém
rudt cata, viém phdi ning, cdi xwong, mém xuong, sot cao.

Nuéc tiéu ngya toan thi trong sudt, it ling cin. Nudc tiu loai an thit kiém do nudc tiéu
tich lai trong bang quang, ure chuyén ho thanh amoniac: viém tic bang quang.

Nuéc tiéu ¢6 nhiéu mu, méanh t6 chtrc, té bao thuong bi bi truong to, phan giai nudc tiéu
cling kiém tinh.

Chin d9 toan, kiém
Chén db toan

10 ml nudc tiéu, thém 40 ml nudc cat dé pha lodng va 1-2 giot Phenolfthalein 1%. Chan
d6 NaOH N/10 dén lic xuét hién mau hong nhat khéng mat mau.

Lay lugng HCI dé biéu thi d¢ axit trong 100 ml nudc tiéu
X (do toan, g) =H x 10 x 0,00365
H: s6 ml NaOH da ding
0,00365 1a khéi lugng HCI trong 1ml HCL N/10.
Chén dd kiém

Lam nhu trén, nhung chi thi mau Natri alizarinsunfat va chan do6 béng HCI N/10 dén lic
xuat hién mau vang.

Lay lugng NaOH biéu thi lugng kiém trong 100 ml nudc tiéu:
X (lugng kiém, g%) = G x 10 x 0.004
G: s6 ml HCI da diing; 0,004 g 12 khi lugng NaOH trong 1ml NaOH N/10
Abumin niéu (Albuminnuria)

Goi albumin ni¢u la do théi quen, that ra phai goi la protein ni€u (proteinuria), vi néu ¢6
albumin trong nudc ti€u thi c6 cé globulin.

Céc xét nghiém albumin trong nudc tiéu déu dua trén nguyén tic protein s& két tia khi
gdp nhiét do cao, axit hoac kim loai nang.
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Nudc ti€u kiém nghiém phai trong suot. Néu duc phai loc, néu ki€ém phai toan hod, nhat 1a
nudc tieu ngua.

Cac xét nghiém dinh tinh

Pun s6i. Trong 1 éng nghiém: 5 ml nudc tiéu, 2 - 3 giot axit axetic 10%, lic déu va dun
tu tir trén ngon Itra dén con.

Néu nude tiéu duc, cho thém 1 - 2 giot axit nitric 25% khong mat duc — phan tmg duong
tinh.

DP9 man cam cua phuong phap 1/30.000 — 1/40.000.

Chu y: khi toan hod nudc ti€u theo liéu lugng trén. Néu toan hdéa qua nhi€u axit, protein
s€ bi hoa tan, két qua xét nghiém s¢€ sai.

Can cir 46 duc theo phuong phap dun soi dé tinh lwong protein trong nudc tiéu:

hlféyu Ham luong p i?étﬁin trong nuoe Phén tng trong 6ng nghiém

- Khong c6 Trong sudt

+ 0.01 — it hon Puc mo

0.01 - 0.05 Van duc yéu

+ 0.1 Puc va tia khoang 1/10 ct nudc tiéu

+++ 0.2-0.3 Két tiia nhu bong, cao khoang 1/4 ¢4t nudce
tiéu
- RAt nhiéu 0.5-1.0 Két tiia thanh cuc, cao khoang1/2 cot
2-3 Do6ng hoan toan

Phwong phap dung axit nitric (phuwong phap Heller)

Trong dng nghiém: 3 - 5 ml axit nitric 50% va theo thanh 6 6ng cho tiép 2 - 3 ml nudc ticu
kiém nghiém (da toan hod). Néu vong tiép xiic van duc tring:

Phan tig duong tinh: trudng hop luong protein it, vong duc xuat hién sau 2 - 3 phuit.
D0 nhay ctia phuong phap: 0.033%.

Phwong phap dung axit sunphoxalixilic 20% (axit sunfosalicilic) — phwong phap
Rock — Williame)

Trong 6 6ng nghiém: 5 ml nudc tiéu rdi nho thém 10 giot axit sunphoxalixilic 20%. Nudc
tiéu van duc nhu may, cé thé két tua.

Néu 12 anbumo (albumone) véi axit sunphoxalixilic 20% ciing cho két tiia nhung dun soi
thi hét, dé ngudi lai xuat hi¢n.
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D6 nhay cua phuong phap: 1/60.000. Phuong phdp nay dung phé bién trong 1am sang,
dic biét khi kiém nghiém nudc tiéu kiém tinh.

Phuong phap ding cén

Trong ong nghiém 5ml nudc tiéu, roi nhe nhang theo thanh dng nghiém cho 1 16p con.
Néu vong tiép xtic cho két tia tring thi phan (mg dwong tinh.

¥ nghia chan doan:

Trong nudc tiéu gia siic khéng cé protein, cac phuong phép tim anbumin déu cho két qua
am tinh. Néu c6 albumin niéu 12 triéu ching cin ch ¥.

Anbumin niéu tur than do co nang siéu loc cua than bi r6i loan, protein trong mau theo
nudc tiéu ra ngoai — goi 1a anbumin ni¢u that.
Anbumin ni¢u that sinh 1y: do lao dong quad strc, thoi gian chira, do qua lanh, ¢6 lic do an

qud nhiéu protein... loai anbumin nay xuat hién thoi gian ngan, trong nudc tiéu khong ¢6 can
bénh ly.

Anbumin ni€u that do bénh: viém than cap tinh trong hang loat cic bénh truyen nhiém,
cac truong hop tring doc bong ning, mot s6 bénh ndi khoa ning... Do than c6 ton thuong,
protein niéu theo nude tiéu ra ngoai. Pic diém loai anbumin nidu nay 1a trong nudc tiéu cé
can bénh 1y va c6 bénh canh tuong ung.

Anbumin niéu ngoai than - Anbumin ni€u gia: do viém bé than, viém bang quang, viém
niéu dao.

bé phan biét anbumin ni¢u that véi anbumin ni€u gid can xét nghiém cdn nudce ti€u va két
hop v6i bénh canh.

Bénh lan tran tir than dén bé than, bang quang giy anbumin niéu thi goi 14 anbumin niéu
hdn hop.

Trong 14m sang anbumin niéu thudng 12 triéu ching than tén thuong — Nhung chi ¥ 12 s6
lugng anbumin trong nudc ti€u khong ty 1€ thuan véi mic do bénh o than.

Xét nghiém hong ciu va huyét sic to6 (Hemoglobin) trong nuéc tié¢u

Céc xét nghiém dudi ddy déu cho két qua phan ung duong tinh khi trong nudc tiéu cé
hong cau, huyét sac t6 hodc sac to cua co thé (mioglobin).

Phwong phap diung thudc thir Benzilin (phuwong phap Adler)

Trong mdt ong nghiém: mot it bot benzilin bang hat k& va 2 ml axit axetic dac, lic cho
deu Thém vao 2 ml H202 3%, lic déu. Rdi cho nudce tiéu kiém nghiém vao tur tur theo thanh
6ng. Vong tiép xiic xuat hién mau xanh — phan tng duong tinh.

Néu mdu trong nudc tiéu it, c6 thé 1am theo cich sau dé ré nhan két qua:

Trong 1 6ng nghiém: 10 ml nuéce tiéu dun soi dé phé v& men oxy hod, thém 10 giot axit
axetic dé toan hod nudc tiéu. Cho 3 ml ete etylic lic déu rdi dé yén dé ete ndi 1én trén. Hut lay
phan ete trong c6 phan huyét sic té dé lam phan tmg benzilin theo cc budc nhu trén.

Do nhay cua phan tng: 1/40.000.
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Phuong phap ding thudc thir Pyramidon

Trong 6ng nghiém:‘ 0,5 mlaxit axetic dac, 2 ml nudc t,iéu, lic déu; thém vao 2 ml
pyramidon 5% (trong con) va 0,5 ml H,O, 3%. Hon hgp bién thanh mau tim — phan ung
duong tinh.

Phwong phap dung Phenolphtalein (phwong phap Collo)

Trong 6ng nghiém 3 ml nudc tiéu va 3 ml thudc thir Phenoltalein; tron déu rdi thém 1ml
H,0, 5%. Vong tiép xtic do tim — phan tng duong tinh

Thudc thur:
Phenolfthalein 2¢g
KOH 20¢g
Bot kém 10g
Nudc cét 100 ml.

¥ nghia chan doén:

Trong nudc tiéu c6 hong cau goi 1a huyét niéu (Hematuria), c6 huyét si td — huyét sac td
ni¢u (Hemoglobinuria) va cé Mioglobin — Mioglobinuria. Trong chan dodn thuong chi y 2
dang dau.

Huyét niéu xuét hién khi ¢ than hodc bé than, 6ng than, bang quang, niéu dao ton thuong,
xuat huyét.

Huyét niéu do than: v& thin, viém than cap tinh. Nhiéu bénh truyén nhiém gy xuét
huyet nhiét thdn, dich ta trau bo, dich ta lgn, ph6 thuong han. Huyét niéu do than nudc tiéu
sam, cin c6 nhiéu cuc mau, c6 té bao thuong bi than.

Huyét niéu do bé than: soi bé than, giun than, viém bé than xuat huyét.

Huyét niéu do bang quang: viém bang quang, soi bang quang, loét ni¢u dao, viém niéu
dao chay mau... Dé chan dodn phan biét can xét nghiém cin nudc tiéu.

Dé phan biét cdc truong hop Xuét huyet & duong tiét niéu bang céch: ‘himng 3 cde nude
t1eu & 3 thoi diém. Nudc tiéu giai doan dau, giai doan giira va giai doan cudi clia qué trinh di
tiéu, quan sat mau sic ctia 3 cdc.

Néu mau cua coc dau ddm — do xuit huyét 0 niéu dao.

Cbc sau dam — xudt huyét & bang quan.

Néu ca 3 cdc ¢6 mau d6 nhu nhau thi xuat huyét & than hodc bé than.

Huyét sac t6 niéu 1a do hong cau v& qua nhiéu trong co thé va ra ngoai theo nudc ticu.

Phan biét huyet niéu va huyét sac to niéu

Huyét ni¢u Huyét séc té nigu
Mit thuong Duc Trong sudt
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Pé lang Hong cau ling Khong c6
Kiém kinh Hong ciu nguyén ven Hong ciu v ting mang
Loc nhiéu lan Mét mau Khong mat mau
Xét nghiém dwong trong nuéc tiéu
Phwong phap Heines

Nguyén tic: néu c6 duong s& khir Cu*™* thanh Cu* trong Cu,O két tia mau gach hay mau
vang dam.

Phuong phdp nay man cam thich hgp dé kiém nghiém nudc tiéu gia stc nhét 1a nudc tiéu
ngua.

Thudc thir Heines:
1. Hoa 13,3 g CuSO, tinh khiét trong 400 ml nudc cat.
2. Hoa 50 g KOH trong 400 ml nudc cat.
3. 15 ml glyxelin tinh khiét trong 200 ml nudc cat.
Tron 1 va 2 lai, quay déu rdi d6 3 vao, lic déu dung chai niit mai sir dung lau dai.
Xét nghiém

Trong 6ng nghiém: 3ml thudc thir Heines, dun s6i, réi nho 10 giot nudc tiéu kiém
nghiém. Néu c6 tia mau do gach: phan ing duong tinh.

Phwong phap Nylander

Nguyén tic: trong mdi truong kiém sous nitras bismuth bi dudong khir oxy dé thanh oxy
bismuth hoac bismuth két tia mau nau hoac mau den.

Thudc thir:
Sous nitras bismuth 20¢g.
Kali — natri tartrat 4.0g.
Kali hydroxit (KOH) 100ml.

Hoa tan loc qua gidy loc, bao quan trong chai thuy tinh mau.

Xét nghiém:

Trong 6ng nghiém 3 - Sml nude tiéu kiém nghiém, thém vao 1 - 2 ml nudc tiéu Nylander,
dun s6i. Hon dich bién thanh mau nau den: phan ing duong tinh.

Chu y: néu nudc tiéu c6 nhiéu indican va céc sic td khac, lic dun ciing c6 két tha mau
den. Vi vay, trudc khi kiem nghiém cho it HCI 25% va bot xuong lac déu loc va loai di. Nudc
ti€u c6 nhiéu nhay (muxin) cling cé thé cho phan ing duong tinh gia.

Phwong phap Benedict

Gidng nhu phuong phdp Heines, nhung c6 uu diém 1a axit uric. Mudi urat va cdc can hitu
co khong c6 kha nang khur oxy trong thudc thir Benedict. Phuong phdp Benedict dugc sir
dung rong rai.
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Trong thudc thir Benedict:

1) 173 g Natri xitrat (Na2C6H507.1’1H20) va 90’ g Natri carbonag khan (hoéc 180 g Natri
cgrbqnat két tinh) trong 600 ml nudc cat, dun nhe, lac cho tan, loc hét can roi cho thém nudc
cat dén 850 ml.

2) 17,3 g CuS04.5H,0 trong 100ml nudc cét, lac cho tan roi cho thém nudc cat dén 150
ml.

Tron dung dich 1 véi dung dich 2, lic déu.
Xét nghiém

Trong 1 6ng nghiém: 1,5 ml thudc thir Benedict va 3 giot nudc tiéu kiém nghiém. Lac déu
va dun ndng trong 2 phuit. Két tia mau gach cua: phan tng duong tinh.

C6 thé dya vao két qua phan tmg voi thude thir Benedict dé tinh lugng duong trong nudc
tiéu.

Mau dung dich Két qua | Nong d6 dudng trong nudc tiéu %
Khong thay doi - 0
Mau xanh khong tia + Tu 0,1-0,3
Két tia xanh + 0,5
Mau vang ++ 1,0
Mau do6 da cam +++ 1,5
Mau d6 nhat +++ 2,0 va nhiéu hon

¥ nghia chin doén:

Cic phuong phdp xét nghiém trén phét hién glucoza. Trong nudc tiéu dong vat, ngoai
glucoza con c6 frutoza, lactoza, levuloza, pentoza. Chu y cic chat vitamin C, creatinin, axit
uric cting khtr oxy nhu glucoza, nén phan trng duong tinh véi cic xét nghiém glucoza.

Céc xét nghiém duong niéu duong tinh 1a triéu chirng bénh ly va duong ni€u sinh ly.
Puong niéu sinh 1y: An qud nhidu duong, duong huyet cao vuot nguong than. Cic

truong hop: gia suc s¢ hai, hung phén, lanh dot ngodt. Nudc tleu gia stuc c6 chua c6 duong
lactoza va hién twong nay mat di sau khi gia stic dé sau 2 - 3 tuan.

Puong niéu bénh Iy: thuong 1a cic bénh than kinh. Ché dai, sung huyét ndo, viém nio
tuy, cdc truong hop tring doc (tring doc oxyt cacbon, tring doc thuy ngan, tring doc chloral
hydrat). Mot s6 bénh truyen nhidm giy ton thuong & than va kich thich than kinh trung wong.
Viém than man tinh xuét hién duong ni€u. Puong ni€u & ngua, ché la tri¢u chung bénh dai
duong (Diabet).

Xét nghiém bilirubin trong nuéc tiéu

Nudec tiéu c6 bilirubin mau vang, néu nhiéu thi mau xanh, lac c6 bot mau vang xanh. Khi
luong bilirubin it thi can phai hod nghiém.
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Phwong phap dung axit nitric (HNO3):

Loc nudce t1eu nhleu lan qua mot gidy loc, roi dé to gidy loc trén hop long cho bdc hoi dén
lic kho, to glay mau tring. Nho 1 giot axit nitric xudng gitta manh gidy, néu xuat hién nhiing
vong tron dong tim tir ngoai vao: mau xanh 14 cdy, xanh nudc bién, tim, do, vang. Vong mau
xanh 14 cay chinh la do bilirubin.

Phwong phap ding con iod 1%:

Trong 1 dng nghiém: cho 1 ml cbn iod, rdi tir tir cho thém 2 ml nuéc tiéu kiém nghiém
trén tang iod. Néu quan sdt thay vong tiép xic mau xanh: phan ing duong tinh.

Phwong phap dung BaCl,:

i Cit nhitng bing gidy loc bé ngang khoang 1,5 cm, nhing vao dung dich BaCl, bdo hoa
roi phoi kho dung lau dai.

Thudc thir Foucher: 25g axit trichlorua axetic, 1g FeCls trong 100 ml nudc cat.

Xeét nghiém: nhing manh gidy BaCl , vao trong nudc tiéu kiém nghiém; lay ra hong trén
ngon ltra den c6n cho kho hodc d€ kho trong khong khi. Nho 1 giot thude thir Foucher 1én
manh giay. Xuat hién mau xanh: phan ing duong tinh.

Phwong phap Xinhop:

Lay 5 ml nudce tiéu pha lodng véi 5ml nude cét, réi thém vao 5ml BaCl, 10% lac déu vao
loc qua gidy loc. Cho 1 giot axit nitric boc khéi vao phan cdn trén gidy loc.

Néu xuat hién mau xanh: phan tng duong tinh.

¥ nghia chin doén:

Bilirubin xuét hién trong nudc tiéu khi bénh & gan hay bénh lam tic 6ng mat (xem phan
“Kham gap”). ¢ bo, theo Roussow (1962), bilirubinuria xuat hién khi hém }ugmg bilirubin
trong huyét thanh trén 10 mg% va theo tic gia, nhing ca bénh rat hiém c6. ¢ trau,
bilirubinuria xuét hién khi ham luong cholebilirubin trong huy¢t thanh vuot qua 0,5 mg% (
H6 Van Nam, Nguyén Kim Thanh, 1985).

Xét nghiém urobilinogen trong nuéc tiéu

Urobilinogen trong nudc bao gdm 4 chat: urobilinogen, urobilin, stecobilinogen va
stecobilin (Todorov, 1968).

Phwong phap Florens:

Cho vao 6ng nghiém: 5 ml nudc tiéu kiém nghiém, 4 giot H,SO4 déac dé toan hod va 3 ml
ete etilic. Lic déu, dé yén cho hén dich phan tang. Hut phan ete trén cling cho qua 6ng
nghiém khdac trong d6 c6 sin 3 ml HCI dic. Vong tiép xuat hién mau doé: phan Gmg dwong
tinh. Lugng urobilinogen cang nhiéu vong dé cang day.

Phwong phap Nhicop:

Phuong phdp Neubauer dugc Nhicop cai tién dya trén nguyén tic: urobilinogen két hop
v6i thude thir Ehrlich tao thanh mot hop chit mau d6 va nhan xét luong urobilinogen nhiéu
hay it bang céch cho tdc dung mot lugng thude thir Ehrlich véi nhitng 6ng nudc tiéu c6 do
pha loang khac nhau.

Thubc thir Ehrlich:  Paradimethylaminobenzandehyd: 2 g

Trwong Dai hoc Néng nghiép Ha Noi — Gido trinh Gido trinh Chan dodn bénh thii ......................... 94



HCI: 100 ml

Séu 6ng nghiém déu nhau, mdi 6ng 2 ml nudc cat va cho vao 6ng thir nhit 2 ml nudc tiéu
kiém nghiém. Tron déu 6ng thir nhat, roi hit 2 ml éng thir nhat cho qua 6ng thir 2. Ciing 1am
twong tu dng thir hai va lai hit 2 ml dng thi hai cho qua dng thi 3..., &én 6ng thir 6, hit 2 ml
b6 di. Nhu vay nudc tiéu trong 6 dng dwoc pha lodng theo ty 16: 1:2;1:4;1:8;1:16; 1 :
32;...

Cho vao mdi dng Iml thude thir Ehrlich, Iic déu cho cic 6ng va doc két qua sau 5 phit.

& bo, theo Nhicop: tir dng c¢6 d6 pha lodng nude tiéu 1: 16 trd di xuat hién mau do, phan ing
duong tinh.

Pinh lwgng urobilinogen rtong nuéc tiéu

Cho vao éng nghiém: 5 ml nudc tiéu, 5 giot H,SO, dic dé toan hod va 2 ml ete etilic. Day
kin 6ng nghiém bang 6ng cao su va lic that déu. Dé yén 5 phiit. Hiit 1dy 1ml phan ete ¢ trén
cho qua 1 dng nghiém khdc va thém vao 1 ml HCl dic. Lic déu va dé yén 10 phit.
Urobilinogen s& bién thanh din xuat mau d6 va mau do6 gitr nguyén 12 tiéng va lau hon.

B6 do huyét sic t6 Shali dugc thiét ké lai bang cdch thay hai dng chuan hai bén bang hai
ong nudc cat.

Cach do: cho dung dich ete va axit trén vao 6ng Shali dén vach 5 (thuong tu 5 - 6 giot), 10i
pha loang bang nudce cat dén mat mau do.

Cach tinh: Doc s6 twong (mg v6i mat 16m cua dung dich trong 6ng Shali 1di chia cho 5 s&
duoc s6 don vi. Theo Mechiev thi ctr 10 don vi (trén) tng v& 0,1 mg% urobilin.

Vi du: s doc trén dng Shali 1a 40 thi c6 két qua: 40: 5 = 8 don vi hay 0,8 mg%
Phuong phap dinh Iuong trén don gian c6 thé sir dung rong rdi trong thi y.
Xét nghi¢m thé xeton trong nwérc tiéu

Thé xeton trong nudc tiéu thuong c6 3 chat:

CH; CH; CH;
| | |
CHCOH C=0 C=0
| | |
Cle (|:Hz CH,
COOH COOH
Azt § oxy butiric axit axeto axetic axeton

Trong thu y thuong chi xét nghiém dinh tinh.
Phwong phap Lieben
Phan tig cta Lugol véi axeton trong méi truong kiém sé cho két tua mau vang mui iodoform.

Xét nghiém: cho vao 1 dng nghiém: 10 ml nudc tiéu, vai giot Lugol, vai giot KOH 10%. Két
tua mau vang duc, mui iodoform: phan ing duong tinh.

Phwong phap Lange

Trong mdi trudng kiém axeton két hop vai nitroferricyanic tao thanh hdn hgp mau do tim.
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Xét nghiém: trong dng nghiém: 2 - 3 ml nudc tiéu, 5 giot Natri nitroferricyanats bio hoa
mdi pha va 0,5 ml axit axeton boc khéi. Lac déu, nhe nhang nhé theo thanh ong thém vao 2
ml dung dich amoniac. Vong ti€p xdc xuat hi¢n mau do tim: phan tng duong tinh.

Mot cach khac: cho vao 6ng nghiém 3 ml nudc tiéu, 1ml thudc thir Natri nitroferricyanat
(natri nitroferricyanat 0,3 g, amon nitrat 30 g va 80 ml nudc cat).

Lac déu, roi nho tir tir theo thanh 6ng nghiém 2 — 3ml nudc amoniac dic. Vong tiép xic xuat
hién mau do: phan tng duong tinh.
y nghia

Luong xeton trong gia stic khoé rat it: mot lit nude tiéu ngua c6 0,38 — 3.56 mg%, bo : 0.2
— 2.4 mg xeton.

Ham luong xeton ting trong méu — ching xeton huyét; va xeton trong nudc tiéu ting —
ching xeton ni¢u (ketonuria).

Xeton niéu 12 triéu ching rdi loan trao ddi chét lipit va gluxit. Trong thd y, xeton niéu duoc
chud y trong bo sita, 1a triéu chung quan trong cta chiing xeton huyét ctia bo (Ketonemia).

Xeton niéu con thy trong bénh liét sau khi dé, nam lau ngay, ddi duong (Liabet).
Xét nghiém indican trong nuéc tiéu

Thuong chi thir nghiém dinh tinh.

Phwong phap Jaffe

Trong 6ng nghiém: 5 ml nude tiéu di loai protein va loc, 5ml HCI dac, 1 giot thudc tim 2%
(Kali permanganat), 1ml chloroform. Day kin 6ng nghiém va lic k¥ (20 lan tro 1én).
Chloroform liang xuéng day 6ng nghiém nhuém mau xanh va tuy muic do mau dé danh gia két
qua phan rng. Mau tim phan Ung manh ( ++++); mau xanh dam duong tinh (+++); mau
xanh(-); xanh mo(-).

Phwong phap Obermayer
Thubc thir Obermayer: FeCls:0.2¢g
HCI dac: 100ml

Xét nghiém: 3 ml nudc tiéu, 3 ml thude thir Obermayer trong 6ng nghiém lac déu va dun tir tir
trong 1 phit. Cho thém 2 ml chloroform, lic déu va dé yén trong 3 phiit. Tang dudi phan tng
c6 mau xanh va tuy mau xanh ddm nhat dé uéc lugng indican trong nudc tiéu.

Hai phuong phdp tim indican trén déu dya trén nguyén tac 1a trong mdi truong toan tinh,
indican bi oxy hod bdi FeCls hodc Kali permanganat dé thanh do indigo (indigo red) hay xanh
(indigo bleu) hoa tan trong chloroform.
¥ nghia chin doén:

Indican 1a san phdm cudi cling cua proteit phan giai trong duong rudt: vi du protit phan giai
cho tryptophan. Dudi tdc dung ctia vi khuan trong rudt non tryptophan— indol va skatol. Vao
gan, indol va skatol két hop voi H,SO4 hodc axitglucoronic thanh san phim khéng doc —
indican theo nudc tiéu bai thai ra ngoai.
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CH,CH(NH, YCOOH
L —_———
+2H

NH NH
Tryp[ophan indol
OH O80.K
NH NH
indoxy indican

Indican Iudn c6 trong nudce ti€u, nhat la trong nudc ti€u ngua.

Indican ting nhiéu Ia do trong dudng rudt phan giai protit ting: tdo bén, rdi loan tiéu hod,
tac rudt, lao rudt; 6 mu, hoai thu rudt, viém tir cung ndng...

Indican gidm: ia chay...
Xét nghiém clo trong nuérc tiéu
Thuc ra phai xét nghiém NaCl vi n6 1a cht chu yéu chira Clo trong nudc tiéu.
Dinh lugng NaCl trong nudc tiéu
Pon gian nhét 12 chuan do bang AgNO;

~ AgNO; + 2NaCl (trong nudc tiéu) — NaNOs + AgCl (két tha mau tréng va biét phan g
két thdc nho chi thi mau K,CrOy):

K,CrO4 + 2AgNO; —  2KNO; + AgyCrOy (két tiia mau den)
Biét luong AgNO; da ding thi suy ra NaCl ¢6 trong nudc tiéu.
Hod chit: 1. Dung dich AgNO; : AgNO; tinh khiét 29,061¢g
Nuéc cat 1000 ml
Bao quan trong binh thuy tinh mau
2. KboCrOy4 10%
3. NaHCO; 10%
Dinh lugng:

Trong cbe thu}”/’tinh: 10 ml nuoc tiéu, 40 ml nudc cét, 2 ml NaH(;O_; 10% yé 5-6 gj(_)t chi
thi mau K,CrOy4 lac cho déu. Nho tir tir AgNO; (1), vira nho vura lac, cho dén ldc xuat hién
mau den thi thoi.

Luong NaCl trong 1 ngay dém (g):

S6 ml AgNO- di diing X S6 ml nudc tidu cua gia sic

10 dai trong mot ngay dém
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y nghia chin doan

S6 luwong NaCl trong nudc tiéu tuy thudc rat 1. T0 bao thOOng b&
b 7ilu 000 va thln
a. ThOOng bé thUn

b, ¢. Nillu O0o

nhiéu ¢ tinh chit thtc in, thoi tiét va trang thdi co thé.

Luong NaCl giam do mudi tich lai trong co thé:
viém than cép tinh, cdc bénh truyen nhlem cép tinh,
viém phdi thuy, qu4 trinh viém tham xuét.

Lugng NaCl trong nudce tiéu tang: thuy thiing rut,

viém thdm xut rit, cdc bénh c6 sdt cao dang giam. 2. TO bao thOOng b

3. Xét nghiém cin nwérc tiéu bl thln

Lam tiéu ban: ly tim nhe hay dé ling can. Hit mot
giot can nudc tiéu cho 1én phién kinh roi day lamen;
thém 1 giot lugol dé d& phan biét té bao thuong bi véi
té bao bach cau.

3.TU bao thOlng bo

C6 thé phét kinh, c¢b dinh bﬁng con metylic bang quang

(methanol), nhudm ba‘:mg thuc nhudm Giem)ga hoac
xanh methylen 1%. Kiém nghiém dud¢i kinh hién vi.

Nhing can hiru co:

Té bao thuwgng bi than: hinh tron hay vudng, trong nguyén sinh chat c¢6 nhiéu hat nho;
nhén tron. Te bao to bang bach ciu, tréc ra tir than tiéu cau. C6 nhiéu té bao thwong bi than:
viém than cip tinh.

Té bao thwgng bi bé than va éng than: to hon té bao thugng bi than, gap 3 - 4 14n té bao
bach cau. T¢€ bao hinh qua 1€, hinh bau duc. Do viém bé¢ than.

1.Tr0 hOn hOp hO
thOng cOu va sop

2. Tr0 thO0Ong bo

3. Tr0 hlng cOu

4.Tr0 h0Ot

5. Tr0 hOt — ThOOng bo
6. Tr mO

Té bao thuong bi bang quang: da dang gidng vay cd, nhan
tron. Loai té bao tréc ra tir ting sdu vach bang quang thi hinh nhé hon. C6 nhiéu té bao loai
nay: viém bang quang.
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Chu §: trong nudc tiéu thuong cé té bao niém mac 4m dao gin gidng nhu té bao bang quang,
nhung to hon, hinh da gidc, thuong c6 1 - 2 nhan.

Té bao hong cau: nhiéu trong nudc tieu do duong tiét ni€u chay mau. Neéu do viém than
xuat huyét thi trong nudc ti€u con ¢ cuc mau do, tru hong cau, té bao thugng bi. Chay mau ¢
bé than & bang quang thi can nudc tiéu khdng c6 nhirng thanh phan dé.

Dudi tiéu ban kinh, hong cau mau vang nhat, néu nhicu tap trung lai thanh tirng ddm. Néu
nudc tiéu kiém, t€ bao hong cau phinh to; nudc ti€u toan - hong cau nhin nheo lai.

Té baobach cau: ciing nhu hong huyét cau, thay doi hinh dang theo tinh chat nuéc tiéu.
Trong nudc ti€u toan tinh, bach cau co tron lai, nhung van to hon hong cau nhiéu. Trong nuéc
tieu kiém tinh, bach cau phinh to, hat trong nguyén sinh chat khong rd, két cau mo ho.

Pé phan biét vi té bao thugng bi than, cho 1 giot lugol vao phién kinh, bach ciu c6 mau
nau, té bao thugng bi mau vang nhat.

Bach huyét cau nhi€u trong nudc ti€u la tri¢u ching cta viém: viém thana, viém bé thana,
viém niéu dao.

Tru niéu: Khi than c6 bénh, nhitng t& bao thugng bi than, nhiing huyét cau bai xuit & cic
to chirc bénh dinh lai véi nhau bdi niém dich, protein...trong 6ng dan ¢ théan tao thanh nhiing
vat thé hinh 6ng v&i nhitng két cau khic nhau- tru ni¢u.

Tru thwong bi: do té bao thuong bi ¢ than khi than bi viém, tréc ra thodi hod dinh lai voi
nhau ma thanh.

Tru trong: thanh phan chu yéu 12 niém dich va protein huyét thanh bai xuét khi than viém
cap tinh va viém man tinh. Tru trong duéi kinh hién vi hinh thu khong rd, 6ng thang hodc
cong queo.

Tru hdng cau: chii yéu 1a do hong huyét cdu va soi huyét (Fibrin) két dinh lai voi nhau.
Dudi kinh hién vi, nhiéu hong huyét ciu con hinh anh nguyén kha 1o
Try hong cau xuét hién trong nudc tiéu: viém than, viém phoi thuy, huyét truyén nhiém. ..

Tru hat: do té bao thugng bi thén trée ra, thodi hoa két dinh v6i nhau thanh timg mang dai
hodc giy thanh timg doan ngan, trong sudt. Try hat 1a triéu ching viém than man tinh, than
bién tinh.

Tru mé: 1a try thuong bi hay tru hat thodi hod thanh timg doan dai ngan trong c6 hat m&
nhd trong, do than bién tinh.

Tru sap: mau trang, trong suot, khong anh, hinh 6ng cong queo. Tru sdp 1a ti€n lugng xau
cua bénh viém thén cap tinh, viém than man tinh.

Tru gia: giéng tru sdp nhung c6 niém dich, CaCOs, mudi urat két tu lai thanh, két cau
khong rd; do viém cata dng dan nudc tiéu.

Cin vo co: Trong chin dodn thd y xét nghiém cin vo co khong thong dung
Nhan xét can v co qua hinh thdi két tinh va qua hod nghiém
Trong nudc tiéu loai an co thuong cb cic cén v co sau

Canxi carbonat (CaCOs) két tinh hinh tron nhé c6 tua ra hodc hinh d4 mai. nudce tiéu loai
an thit, loai hon thuc c6 két tia nhiéu CaCO; la tri¢u ching bénh.
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Xét nghiém: cin nude tiéu c6 hinh nghi c6 CaCOs.
Thém vai giot axit axetic thi két tinh CaCO3 mat va sui bot CO».

Muoi phosphat [Ca3(PO4), Mgs(PO,)] trong nuéc ticu kiém tinh két tua hinh thdi khong
nhat dinh hodc thanh tung hat liti mau tro; trong nudc ti€u toan tinh, cic muoi phosphat ket
tua thanh hinh 3 canh, timg bd, hinh tron.

Amoni — Magnesi phosphat (NHsMgPO,. H,0) két tinh hinh try nhiéu gbc, hinh 16ng vii
va xut hién nhiéu Iic viém bé than, viém bang quang.

Amoni urat [CsH3(NH4),N,O] két tinh hinh phlen, hinh tua.
Trong nudc tiéu loai anthit c6 cac loai sau ddy.

Canxi oxalat (CaC204 3H20) két tinh hinh cau hinh phlen tam mat. Nhiéu canxi oxalat 12
triéu chimg rdi loan trao doi chat, viém than cap tinh va mot s6 bénh than kinh.

Canxi sunphat (CaSOy): hinh tron lang tru dai, hinh kim tirng bo.
Axit uric (CsH4N4O3): hinh dd mai, hinh 14 cdy. Axit uric nhiéu: d6i bénh sbt cao.

Mudi urat, chua yéu la Kali urat, natri urat, két tinh thanh hat nho, mau vang nau. mudi urat
nhiéu do c¢6 qua trinh phan gidi protit manh.

Xét nghiém phéan biét cian vo co trong nudéc tieu

Loai cin M sic Voi axit Voi Vi Pun Vi
T axetic HCl KOH sOi NH,OH
Khong mau + +
CaCO_; R -
Vangnhat | Cékhi | C6 khi
Mudbi phosphat Mau trang + + - -
tro
NH4MgPO4H20 Kh@l’lg + + - -
CsH3(NH4):N4O;3 Vang + + + + +
CaC204.3H2O Kh()ng _ + - -
CaSO4 Khong - - -
C5H4N403 Véng - - + - +
Mubi urat ( K- Vin N N N N
Na) &
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CAU HOI KIEM TRA

CHUGONG VI: KHAM HE TIET NIEU

1.

SNk WD

Truwong Pai hoc Nong nghiép Ha Noi — Gido trinh Gido trinh Chan dodn bénh thii

Khdm dong tic di tiéu?

Khdm than?

Kham bang quang va niéu dao ¢ gia suc?

Trinh bay nhiing tinh chat vat Iy ctia nudc tiéu?
Cic phuong phap hod nghiém nudc tiéu?

Xét nghiém cin nude tiéu va y nghia chan dodn?



) chuwong7
KHAM HE THONG THAN KINH

Hé théng than kinh thyc hién sy théng nhit hoat dong cuia cdc khi quan, to chirc trong
co thé; giit thing bang giita co thé va ngoai canh. Mot co thé bi bénh thi cdc co ning, nhit 1a
co nang phan xa bao vé cua hé than kinh rbi loan. Bénh phat sinh va qué trinh phat trién cua
bénh Iy it nhidu phan 4nh trong trang thai hoat dong ctia hé thong than kinh.

Muc dich chii yéu kham hé thong than kinh 12 nham phét hién bénh & hé thdng d6;
ngoai ra, qua rdi loan ctia hé thong than kinh dé phan dodn tinh chat mic d6 va qua trinh phat
trién ciia bénh ¢ cdc khi quan, h¢ thong khac trong co thé gép phan chan don, dinh tién
luong va phuong phap diéu tri ding.

Kham hé thdng than kinh theo thtr tu:

- Kham dau va cot séng

- Kham co ning than kinh trung khu, co ning than kinh van dong

- Khdm cam giic da, khi quan cam giéc

- Khdm hoat dong phan xa

- Khdm hé than kinh thuc vat

- Xét nghiém dich nao tuy
I - Kham Piu Va Cét Song

Nao trong xuong so, tiy song trong cot xuwong sdng, khong kham truc tiép duge ma
phai kham qua dau va cot song.

Su ton thuong & so va cOt xuong song, khdi u & ndo, coi _Xuong, mem xuong,...co thé
lam hinh ddng xuong so, cot sdng thay d6i. Do vay, khi kham dau va cot song can chd y hinh
dang, d¢ cing cua xuong so va cit song.

- Nhiét dg ving ddu tang cao: thudng gap trong céc truong hop: viém mang ndo, viém
ndo tay truyen nhlem cam nang cam néng.

- Phan mém bao quanh xwong song sung to, dau: thuong gap khi giy cot song

- Xuong song van veo: thuong gip trong trudng hop coi xuong, mém xuong, ngudi
kham s& ndm rat d& phat hién.

- G6 hép so cé am duc: khi ndo c6 khéi u, 4u sén
II - KHAM CHUC NANG THAN KINH TRUNG KHU

Trong nhiéu bénh, chirc nang cua vo dai ndo r0i loan va biéu hién ra bén ngoai bing
nhirng tri¢u ching hung phan {rc ché.

Khi kham cin chi y sac mat, tu thé gia stic, hoat dong ctia cdc khi quan (tai. mat,...)

1. trc ché

tric ché 1a kha nang cam thu ddi véi kich thich yéu,
phan xa vdi céc kich thich bén ngoai giam hodc mat. e ché
thudng phat ra sau hung phan. Tuy mirc d6 nong siu, tc ché
¢ cdc murc sau:

- 1 rii: e ché nhe, gia stic ué oai (nhu ngo ngic, dau
guc, mét lim dim, di lai cham chap, khong ving).

- Ngu li bi: Gia sic nam yén, ddu hoi ngang, mat
nham. Thudng phai ding kim
cham, danh bang roi, doi nudc
lanh con vat mai tinh. Ngu i
bi 1a tridu chimg co ning vo dai ndo e ché sdu, thuong xuat
hién trong cic bénh c6 s6t cao, viém nido tity truyén nhidém, nio

Trang thdi u rii

Trang thdi ngu li bi
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tich nudc, ky cudi bénh xuat huyét ndo; trong céc ca tring doc xéton huyét, bai liét sau khi dé
¢ bo, trung doc uré, cdc ca viém gan nang.

- Hon mé: Co nang than kinh bi té liét, cdc phan xa mat, co toan than nhio, déng tur
mo rong, cam gidc da mat,... co nang than kinh thuc vat rdi loan (tin sé ho hép, tan s6 mach
cham; nhip thé, nhip tim khong déu).

Hon mé thuong gap trong cdc truong hop: Tring doc uré, ching xeton huyet céc ca
viém gan nang. Ngu li bi, hon mé con xuét hién & giai doan cudi céc bénh truyén nhiém (dich
ta lgn, dong dau lon, tu huyet trung...).
2. Hung phin B

Nguogc véi trang thai e ché, hung phan khi vo dai ndo =
bi kich thich manh, gia sic léng 16n, cin xé, chay nudc
dai,...Than kinh hung phan trong truong hop nay 1a do nhimg
kich thich bén trong tang, phan xa d6i véi kich thich bén ngoai
lai giam. Hung phan xuét hién trong bénh viém ndo tuy truyén
nhiém, viém mang ndo, xung huyét nio, cdc trudng hop tring
ddc, chung dau bung ¢ ngua.

Chu y:

- Trong nhiéu ca bénh xuat hién ca triéu ching than
kinh trc ché va hung phén. Thuong sau triéu chimg hung phén 12 trc ché hodc nguoc lai.

- Ngua hung phén 16ng 1én, lao vé phia trudc, bang qua nhitng vét can; c6 lic quay
vong quanh. Choé bi bénh dai chay léng 16n, cén xé...

III - KHaM CH&C NANG VaN PoNG

Qua sét va nhan xét nhitng biéu hién khac thuong liic gia sic dimg, lic di, trang thai
co (bap thit).

1. Trang thai co (bap thit)

Trong trang thai binh thuong, do nhitng kich thich tir bén ngoai khong ngirng tic dong
1én than kinh thy cam trén da, thong qua than kinh tity séng, co thé ddp lai nhitng phan xa lién
tuc cac bép co luén nhu c6 mét truong lyc gitt mot do cang nhat dinh.

* Trang thdi co trong truong hop bénh [y:

- Co cing gidm, cic bip thit chiing, lic gia sic di
quan sdt rat rd. Dung tay kéo chn gia sdc ra phan xa kéo tro
lai yéu. Lic di, chan 1€ phia sau. Co cang giam hay mat do
than kinh hodc tay séng bi ton ‘thuong, do bénh ¢ tiéu nao.

- Bip co cdng, cic bap thit co cimg ndi ro, nhit 1a
vung co bung. Lyc cang co tang do trung khu van dong hay
than kinh van dong ton thuong. Trong bénh udn vin; tring

doc, mot sb ca bénh gdy dau don manh, ky hung phin bénh )
viém ndo tily truyén nhiém, co co clig toan thén. Trang thdi bap co cang

* Chu y: Khi khdm trang thdi co nén chd y vung co
trén than va co 4 chan.
2. Tinh hi¢p déng van dong

Gia siic khoé dung, di lai, cdc hoat dong khdc déu c6 phdi hop phip nhang gitta cic
bép thit va cdc khi quan van dong nho ¢ hiép didu van dong ctia hé thng than kinh. Diéu tiét
hiép diéu van dong nay do trung khu van dong & vo dai ndo, trung khu & tiéu ndo, cic khi
quan cam thy, than kinh tién dinh, thi gidc. Gia stc bi bénh, mdt trong céc trung khu trén bi
ton thuong thi van dong bi r6i loan.
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* Roi logn tinh hiép diéu vdn dpng: Gia sic dung tu thé khac thudng, cic khdp co
khong déu, 4 chan chum lai; ¢6 lic 4 chan lai dang ra dé giir thang bang. Liic nam thi nghiéng
vé mot bén hay tdp bung xuong dat. Liic di than ‘hinh lao dao, budc khong vimg, budc dai
budc ngin khong d6i xtng. Diéu tiét van dong van con nhung phan xa cham nén van dong
thiéu hiép diéu.

Rdi loan hiép diéu van dong thudng vi gdc lung than kinh tuy sdng bi ton thuong,
hodc bénh & tién dinh, ¢ tiéu ndo. Van dong khong hiép diéu thuong thdy & gia cam, dau cong
lui phia sau, quay quanh, di lai lao ddo.

3. Té liét

Co nang van dong yéu hodc mat hoan toan goi
la t& ligt. C6 hai loai té ligt:

- Té li¢t do than kinh ngogi vi: gidy than kinh
van dong bat dau tir goc bung o tuy song dén céc soi
van dong chi ph01 céc bap co. Bt ky mot vi tri nao
trén duong than kinh d6 bi ton thuong déu gy té liét
vung co dudi do.

Vi tri ton thuong cang gan tuy sdng, viing co té Trang thdi té liét
liét cang rong. Triéu chung chung cta loai t€ liét nay la
co teo, luc cang giam, gia sdc di lai khong ving, chan budc loang choang dé ‘ngd, van dong
khong theo y muon. Phan xa da va gin thuong mat. Néu ngay gdc bung tiy song tén thuong
thi bap co bi liét phin viing rat 15 va dau don.

- Té li¢t do than kinh trung khu. Ton thuong ¢ trung khu van dong cua dai ndo hodc
& nhirng bé van dong tir dai ndo dén tiy sdng. Té liét do than kinh trung khu khdc 1a té liét do
thﬁn kinh ngoai vi: Than kinh trung khu bi ton thuong khéng diéu tiét dugc hoat dong cia tiy
song, do d6 bap co co, phan xa gan manh; phan xa da giam va khong c6 hién tuong teo co.
Té liét do than kinh trung khu Xuét hién trong bénh cho dai, viém ndo tuy truyen nhiém, viém
mang ndo, xudt huyét ndo. C6 liic do ton thwong co gidi. Tuy vi trf than kinh t6n thuong ma
bo phan nay hay b phan khac trén co thé bi té liét:

+ Néu mot viing co hay mot chan bj té liét
(Monoplegia) do ton thuong ¢ trung khu van dong va
ciing c6 thé do ton thuong & ddy than kinh ngoai vi.

+ Mt mika than bi té liér (Hemipiegia) do ton
thuong & nio.

+ Ting khi quan doi xing nhau té liét
(Paraplegia) nhu hai chan trudc, hai chin sau,... do ton
thuong & tuy song.

Trang thdi té liét

4. Co giat (Spasmus)

Co van dong khong theo ¥ mubn goi 1a co gidt. Co co gidt do vo dai ndo hay trung khu
dudi vo dai ndo hung phan.

- Co co gidt ting con: Tung co, mot chum co co gidt ting con nhanh va ngén.
Thudng con co gidt phét ra nhanh rdi tat, cling ¢6 lic kéo dai. Thuong gip cic loai co giat
ting con sau:

+ Mot vai bé co co gidt roi lan ra: chiim co khuyu co giat roi lan dén co ba vai, co cd,
co nguc. Loai co gidt nay thuong c6 trong cdc bénh c6 sbt cao, bénh gy dau don (viém da to
ong do ngoai vét, viém bao tim, viém gan).
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+ Run rdy (Tremor): Timg dam co co giat nhe gidng co run khi gap lanh. Co run 16
khi con vat van dong; trong trang thdi yén tinh co run nhe hay mat. Co run rdy ¢ gia stc xuét
hién trong cdc trudng hop tring doc, bénh cap tinh & ndo tuy.

+ Dong kinh (Epilepsia) hay co giat toan than: Thuong bat dau o vung co vai, co ¢d,
con co giat lan ra toan than. Hoat dong than kinh rdi loan |2
ning, mat tring da, di ngoai rdi loan. Pong kinh do ton
thwong & vo dai ndo va thuong xuit hién trong cic ca tring
ddc, thiéu sinh td (vitamin) & gia suc non, trong mot s6 bénh
truyén nhiém c6 sdt cao.

- Co co cung (Spasmus Tonicus): Co co va gitr mai
& trang thai co cimg. Pau bi kéo co lai, ring can chat, khong
nudt duge déu do co co cung. Ngua viém nio, dau con vat bi
kéo co vé phia sau. ¢ bo triéu ching do xuét' hién trong viém Trang thdi co co cing
mang nao, liét sau khi d¢, ching xéton huyét. Hai ham rang
cén chit trong bénh udn vén, tring doc strychninsunfat.

IV. Kham CaM GIaC ¢ DA

Nhan cam tir da theo duong than kinh dén tuy song, dén hanh tuy, dai ndo va sau d6
phan tng dap di dot ngot tro lai da. Trén duong than kinh d6 bat ky diém nao ton thuong déu
gdy r6i loan cam gidc.

- Khdm cam gidc da gia stic kho chinh xdc vi con vat khong ding yén, dé bi nhiing
kich thich bén ngoai. Nén khdm nhe nhang, gia chu dung bén canh va bit mit con vat lai.
Diing que nho kich thich nhe vao da, bat du tir viing cd, vai rdi quan sat. Gia stic khoé khi bi
kich thich dau quay trd lai, co chan, vai vénh. Kich thich vao vanh tai con vat kho chiu phan
(g rat r5.

- Kiém tra cam gidc dau: ding kim chich tir néng dén su; bat dau tir ving bom, hai
bén cd, hai bén nguc, hai bén thanh bung. Quan sat muc do con vat phan ung: dau quay lai, tai
vénh, chan co lén.

* Khi khdm cam gidc da can chii ¥ cdc triéu chimng sau day:

- Da mdn cdam: Dung kim chich nhe hay 4n bang dau ngén tay, con vat biéu hién dau
dém nhu da co lai, con vat tranh xa, khé chiu. Viing da man cam khi da bi viém, than kinh
cam gidc ton thuong. Mang tiy sng, gbc lung cta than kinh tay séng viém, ving da tuong
ung dau kich liét.

- Cim gigm da gidm: Bang nhimg kich thich nhe con vat khong c6 phan tng. Chi
ding kim chdm manh, nh6 16ng, dim 1&n méng chan con vat méi c6 cam giac dau. Triéu
chtng nay thudng do than kinh cam gidc té liét, du’ong than kinh dan truyen ton thuong.

+ Cdam gidc da mgt bén than giam hay mat ton thuong trén dudng dan truyén tir vo dai
nio dén hanh tuy.

+ Cam gidc da hai bén than d6i nhau mat: ton thuong ¢ tuy song. tuy séng bi dap dut,
bi chen ép, vi€m nédng, do bi tén thuong khong lién hé dwoc véi ndo, cam gidc da phan than
sau d6 bi mat.

+ Cdm gidc da mat ¢ mét vimg: ton thuong than kinh ngoai vi chi phdi ving da do.
Nhiéu bénh & hé than kinh nhu u ndo, liét sau khi d¢, viém nio,... con vat hdn mé, cam giac da
giam hay mat.

V. KHAM CAC KHI QUAN CAM GIAC
Co nang cua cdc khi quan cam gidc r6i loan thuong
do bénh ¢ khi quan d6 hodc bénh ¢ than kinh trung khu.
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1. Kham thi giac: Chd y mu mit, két mac, nhin ciu, dong tir va vong mac.

- Mu miit tré~ Do than kinh mit, than kinh co kéo mit b tén thuong. Trong viém ndo
truyén nhiém, mu mit tré 12 triéu ching bénh giai doan nang.

- Mu mat sung to, mong: Do ton thuong co goi,
viém. Mot s6 bénh truyén nhiém (loét da quin tai ¢ trdu Mu mat sung to, mong
bo, dich ta lon, bach hau ¢ ga), do doc t6 phd hoai mach
mau lam mu mat sung mong. Mu mat sung mong trong ching dau bung ngua do qua dau dén
vat 16n. Bénh ning con vat nam liét 1au, liét sau khi dé, mu mat tré.

- Nhén céu 16i ra ngoai: do ngat tho, qué dau don.

- Nhan cau co gidt: Nhan cau nhu ludn dong theo mdt hudng nay hoac hudng khéc,
do ton thuong & tién dinh, tiéu ndo. Nhan cau léch biéu hién than kinh co mat ton thuong.

- Phdn xg ciia dong ti. Than kinh thi gidc ma trung khu & phan trudc ci ndo sinh tu,
diéu khién hoat dong cua mat: ldc gap anh sang manh qua hoat dong cta than kinh co kéo mit
co, dong tir thu hep lai; & chd téi dong tir mo rong ra.

Lic khdm, phai bit mit gia stic lai hodc cho vao chd
t6i diing den pin dé soi va quan sit phan xa cua dong tir.

+ Dong tir thu hep: do 4p lyc trong so ndo ting giy
{rc ché than kinh giao cam; trong cac bénh tich dich sg nio,
viém mang ndo, xuat huyét ndo. Dong tir hep, nhin cau léch
do ton thuong ¢ ddy than kinh giao cam hay & trung khu
giao cam. " :
+ Pong tir mé rong: Khi ding deén pin soi dong tir Dong tu thu hep
khong thu hep, hodc chi thu hep mot it, do than kinh diéu
tiét mat bi liét, thuong gip trong cic bénh: viém ndo tiy truyén nhiém & ngya, u ndo, 6 mu
ndo; trong mot s6 ca tring doc hodc quéa dau don.

- Gidc mac duc: trong bénh cim ¢ ngua, 1€ dang trung, loét da quan tai ¢ trau bo.
Nhing ca ning c6 thé thay viém gic mac, loét gidc mac.

- Khdm thi vong mac: tiém Atropin dé dong tir mo rong rdi ding den pin soi dé kham.

+ Thi vong mac viém: duc, khong 18, mach quan ndi ST T
15, do & mdu va nhing diém tro trong viém vong mac. Thi
vong mac viém thuong gap trong bénh viém mang ndo, loét
da quan tai triu bo, viém ndo - tuy truyén nhiém va con thiy E
trong nhitng bénh lam ap luc so ndo tang.

+ Gia siic non thiéu vitamin A thi ddy mat vang xanh
nhat, duc, c6 nhiing diém den noi rai réc.

2. Kham thinh giac

Nguoi kham ding ¢ vi tri ma gia stic khong thay,
huyt sdo hay goi khé con vét quay lai ngay. Than kinh thinh
gidc tai trong ton thuong thi kha ning nghe giam. Néu bénh
0 tai gilra hay tai ngoai, thinh gidc binh thuong. Giai doan dau viém ndo tuy truyen nhiém
thinh gidc rat man cam. Ton thuong & hanh tuy, vé dai ndo thinh gidc giam, c¢6 khi mét.

VI. KIEM TRA PHAN XA

Phan xa cta dong vat la Kkét qua cua hoat dong than kinh: co quan cam thy nhan kich
thich, xung dong than kinh dugc truyén dén than kinh trung khu va vo dai ndo; tir vo dai ndo
xung dong than kinh tré lai bap co, da, cdc khi quan phan tng dép lai. Kiém tra phan xa nhim
muc dich kham than kinh ngoai vi, than kinh trung khu va tinh trang chung cua co thé.

Gidc mac duc
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- Phén xa tai: Dung chiéc 16ng ga hay manh gidy cudn tron kich thich trong vanh tai,
gia stic khoé thi quay dau lai ngay.

- Phdn xa h$i am: Kich thich nhe dudi khau dudi, dudi s& cup xubng ngay che am
mon.

- Phan xa hdu mén: Kich thich quanh hau mén co vong hau mén co that lai.

- Phdn xa hg nang: Kich thich da phia trong ha nang s€ c6 phan trng co kéo dich hoan
Ién cao.

- Phin xa ho: Dung hai ngén tay cdi va tré 4n manh vao phin giita d6t sun tht nhét
cua khi quan, gia stic ho ngay.

- Phdn xa hdt hoi: Kich thich nhe vao niém mac mii, mili nhan lai va hit hoi.

- Phan xa gidc mac mdt: Ding manh gidy mém kich thich gidc mac, mat nham lai.

- Phan xa gdn (hay kiém tra gn dau géi) muc dich dé khdm co ning tiy sng (trung
khu cung phan xa gan dau gdi & khoang d6t séng 3-4 xwong song lung).

Cdch kiém tra: Dai gia stic nam nghiéng, kéo chin sau 1én mot ty roi go nhe vao dau
g6i, chan sau dudi ra ngay.

Tuy theo tinh trang than kinh cam thy, than kinh van dong, ndo va hanh tiy ma céac
phan xa ting giam hodc mat.

+ Phan xa giam, mat: ndo, hanh tiy, dy than kinh cam thy, than kinh van dong bi t6n
thuong.

+ Phan xq tang: cic than kinh trén bi viém, bi kich thich lién tyc do chét doc.

VIL. KHAM THAN KINH THUC VAT

Duéi su diéu tiét cua vo dai ndo, hé thong than kinh thyc vt lai diéu tiét nhitng khau
chu yéu trong hoat dong séng cua co thé nhu trao ddi chit, tuan hoan, hd hap, tiéu hod, tiét
niéu,...; né thuc hién mbi lién hé quan trong gitra ngoai canh v&i cac khi quan ndi tai va trung
khu than kinh.

Heé thdng than kinh thuc vt gdm thin kinh giao cam va than kinh phé giao cam, hoat
dong phdi hop va diéu tiét 1dn nhau. Co nang than kinh thuc vat rdi loan thuong biéu hién co
nang cua né ting cudng mat nay trong lic mat khac binh thudng hay yéu di.

- Khdm than kinh thuc vdt ¢ gia siic bat dau bang viéc quan sit nhiét do cua da, than
nhiét; cich gia siic lay thic an, nudt, chay dai, nhu déng rudt va da day, tdo bon hay ia chay;
hoat dong cua tim, mach, ph01 Gia stc hay chay dai, ay thic 4n nhanh, dé ia chay, tim dap
chdm, khong déu, dong tir mét thu hep,... d6 1a loai gia sic than kinh phé giao cam chiém wu
thé. Néu tim dap nhanh, niém mac va da kho, dong tir mit mo rong thi than kinh giao cam
chiém uu thé.

- Khdm than kinh thue vat bc?ng cdch thir phan xa hodac diing thudc.

- Kiém tra phan xq 13 kich thich & nhitg vi trf nhat dinh xem con vat phan Gmg.

+ Phdn xa mat tim: Qua 1an mi mét, bang hai ngén tay 4n manh dan vao nhan ciu tir
20-30 gidy. Chii y (4n hét sirc tir tir tranh lam gia stc dau). Klem tra tim mach: mach cham lai,
huyét dp ha. & ngua khog, mach giam khoang 1/4. Néu tan s6 mach giam trén 1/4 (8-10 1an)
dugc tinh 1a duong tinh (+); néu tan s6 mach khong giam - 4m tinh (-). Phan tng dwong 1
(giam tir 1/3-1/2 s6 lan dap) 1a tri¢u ching pho giao cam hung phan.

Co ché ciia phan xa mdt - tim 1a khi d& vao nhan cau kich thich than kinh tam thoa anh
huong dén hanh tiy va diy mé tau gay nén. Truong hop mach khéng giam (-), tham chi mach
sO tang lén thuong do nhiing kich thich khdc kich thich gidy giao cam, trc ché phé giao cam.

+ Phdn xa tai - tim: Dung xoan mili xodn tai lai, tan s6 mach giam. Do kich thich
nhdnh tai cta than kinh mat anh hudng dén ddy than kinh mé tau.
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+ Phdn xg méi - tim: Ding diy xoan mdi trén lai, thin kinh mé tau hung phén, tim
dap cham lai.

+ Kiém tra hé than kinh thuc vt bang thuoc

* Dung pilocarpin 1% ti€m dudi da 1- 2ml cho gia sdc 16n. Sau khi ti€m tur 5-10 phut
thudc bat dau tac dung va kéo dai 30-60 phiit. Gia siic khoé¢ tac dung cua thudc 1am tan sd
mach giam, huyét 4p ha, hé hip nhanh; nhu dong rudt tiét nudc bot ting. Con vat budn di
ngoai, di tiéu tang.

Néu than kinh phé giao cam hung phén thi nhiing phan tng trén rat manh. Than kinh
giao cam hung phan thi mach ting, huyét dp cao, ra nhiéu md hoi.

* Dung Adrenalin 0,1% tiém 2-3 ml cho gia suic 16n. Sau khi tiém vai phut thi tim dap
nhanh, tan s6 mach ting, thé nhannh. C6 gia stic hung phan dong tir mo rong, phan xa gan
tang.

Thuong tiém Adrenalin 1am hai 1an: Lan thir nhat: 2ml, néu phan tng dién hinh thi
thoi. Néu can sau 2-3 phit tiém 1-2ml thudc nita.

Than kinh giao cam hung phan thi chi tiém lidu nho (1- 2ml) cédc phan ng da ro. Néu
than kinh giao cam On dinh thi ti€ém lidu thir hai phan tng moi xuét hién.

Chd y: Ding Adrenlin phai hét sitc chd y nhimng gia siic ¢6 bénh & hé tim mach, vi
thudc c6 thé 1am gia stic choang ma chét.

VIIL XET NGHIEM DICH NAO TUY

Nhiéu ca bénh nhu xuat huyét ndo, viém nio tuy, xét nghiém dich nio tuy gitp cho
viéc chan dodn rat 16n. Can thiét phai nim chic nhitng phuong phép choc do dich ndo tuy va
ky thuat cic xét nghiém thuong dung.

1. Choc do dich nao tiy

* Chudn bi dung cu va hod chit:

+ Kim choc do dung cho gia stc 16n (trau, bo, ngya) dai 10-15 cm; duong kinh ngoai
tr 2-2,5 mm, duong kinh trong 2 mm.

+ N&i kim v6i mot bom tiém (Seringe) c6 vo st dé lic choc duoc chéc.

+ Mot kéo cit 16ng

+ con iod 5% sit triing

+ cbc dong dé dung dich choc do va cédc dung cu khic tuy theo yéu ciu xét nghiém.

Chii y: Bom tiém choc dd phai sat tring tdt, kim phai that khd nudc. C6 dinh gia stc
dung, khong cn gy mé. Cit 16ng vi tri choc do va st tring bang con Tod.

* Phwong phdp choc do:

+ Choc du6i xwong chim (budng nio): kim choc qua 13 giita xurong chdm va xuong
Atlas.

Xdc dinh vi tri choc do: Pudng ndi hai g0 canh trudc xuong Atlas va duong doc gitta
céc gai xuong c6; vi tri choc do 12 giao diém cua hai duong do.

Choc kim thcfng dung. Pam kim qua lan da, day ch’fmg, tﬁng co, to chirc dém, mang
cting dén tang dich ndo tuy.

Chii y: day kim qua cdc phan mém gip phan clng - mang cimg, ddy nhe dén ting dich
ndo tuy. Pay nhe kim sau thém udc ching 0,2- 0,5 cm, ridt 1ong kim ra dich ndo tiy sé& chay
ra. Tuy gia stic 16n bé c6 thé 1dy dugc khoang 35-100 ml.

+ Choc do dwéi xwong Atlas:

* Vi tri: 0 trau, bo, ngua 16 duéi xuong Atlas to rat dé x4c dinh. Mot dudng doc lung -
cb theo gai cdc dbt xuong c6 dp duong ngang qua hai go canh sau xuong Atlas. Cach giao
diém cua hai duong trén vé bén trdi hodc vé bén phai 2 cm. D6 la diém choc dd, choc bén tréi
hodc bén phai déu duoc.
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Khoang cich tir da dén xoang dudi mang nhén: & ngua khoang 6,5-7,5 cm, & bd duc
khoang 7,3-9,0cm, & bo cai khoang 3,8-6,2cm. M&i 1an léy duoc khoang 100 ml (¢ trau bo).

+ Choc 16 song lung

* Vi tri: Dudng doc theo gai song lung va dudng ngang tir 2 géc trong ctia xwong cénh
hong. Giao diém hai duong trén 1a diém choc do.

& giira stic 16n, khoang giita d6t song lung cudi ciing va d6t xwong khum thtr nhat kha
to, 10m xuéng rat 10. Choc do theo 16 16m dé.

* Thao tdc choc do giéng choc do & hai 15 1én.

Chu y: Dich tuy choc & séng lung trau bd, ngya mdi lan dugce khoang 15-45ml. Dich
ndo tiry sau khi ldy phai kiém tra ngay. Néu bao quan ¢ nhiét d6 18°C tré xudng dwoc 10 gid.
2. Kiém tra ly tinh dich néo tiy

- Mau sac va dj trong: Lay va kiém tra ngay. Cho dich vao 6ng nghiém trong sudt va
quan st bang mét thuong. Dich néo tity trong subt, nhu nude, ¢ nhiét do 15-18°C tir 10-12
gi0 s€ von dac nhu sira.

* M@t 50 trwong hop bénh ly:

+ Dich ndo tiy lan mat (Bilirubin) c6 mau vang, thuong gip trong bénh 1& dang
tring, xoan tring hodc viém gan.

+ Dich ndo tiry lan mdu c6 mau dé hay mau den.

+ Dijch ndo tity lan mii thi duc trang: thuong gip trong viém mang nio hod mu, viém
ndo tuy truyén nhiém.

- Miii ciia dich néo tity: Dich méi ldy ra khong c6 mii ddc biét, néu nhiéu phang phat
mui thit twoi.

* M@t 50 trwong hop bénh ly:

+ Dich ndo tiy mixi khai nweGe tiéu: thudng gip trong céc truong hop bi déi.

+ Dich ndo tity thoi: thudng gap trong viém nio tiy hod mii va 1a hién tuong x4u.

3. Xét nghiém dich nio tiy vé hoa tinh

Trong thd y rat it lam. Thudng do pH, xét nghiém Globulin trong dich néo tiy, can xi
trong dich nio tuy, ...

4. Kiém tra té bao trong dich nio tiy

Ly tam dich nio tuy trong 30 phiit, 1dy phan can phiét kinh, dé khd, cd dinh bang con -
ete (cdn 96° - 1 phan, Ete etilic - 1 phan) 15 phit va nhudém bang xanh metylen 1%. Dé kho va
xem qua kinh hién vi vat kinh dau.

Mot vi truong, dich ndo tuy ngua c6 khoang O - 1 cdi; bo c6 khoang 0 - 2 cdi; dé, thd
¢6 khoang 1-2 cdi. Khi ¢6 cdc bénh than kinh... ¢6 thé dén 60 cii.

Chii y: Té bao dich ndo tay gia stic chii yéu 12 1am ba cau, khi c6 bénh c6 nhiéu bach
cau 4i trung.

CAU HOI KIEM TRA
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Chuong 8

Xét nghiém mau

Trong co thé, mdu cung cip chat dinh dudng, dudng khi cho cdc t6 chirc va té bao,
dua cic chét thai dén céc khi quan bai tiét; n6 1a méi lién hé bén trong gitra cic to chic va khi
quan; mdu con ¢6 chirc nang bao vé co thé nhu thyc bao, hinh thanh khang thé; giir 4p luc thé
keo ctia té bao, diéu tiét nuéc va nong do lon H, xdc tlen qua trinh tan nhiét trong co thé,.

Nhu vdy, mau 1a mot dung moi séng cia céc t6 chirc va té bao cua co thé, tao hoan
canh 6n dinh cho té bao hoat dong. Trong trang thdi sinh 1y binh thuong, méu trong co thé
dong vat c6 nhiing chi tiéu 6n dinh, céc chi tiéu d6 chi thay dbi trong mot pham vi nhét dinh.

Lic co thé bi bénh thi tinh chat, thanh phan ciia mdu c6 nhiing thay ddi twong tmg va
dic hiéu ma chiing ta c6 thé dwa vao dé chan dodn bénh.

Xét nghiém méu la mdt khau quan trong trong chan doén céc bénh noi khoa, san khoa,
ngoai khoa, ky sinh triing va cdc bénh truyén nhiém do vi khuan, vius,... cdc bénh vé mau va
co quan tao mau nhu chimg thiéu mdu, Leucosis; cdc bénh huyét bao tir tring (bénh do 18
dang triing, lién tring...) xét nghiém mdu c¢6 y nghia quyét dinh.

Trong mot qud trinh bénh, méau thay ddi c6 quy luat va vi vay, xét nghiém mau thém
can ctr dinh tién lugng.

Tuy theo muc dich chan dodn, xét nghiém mau theo cic ndi dung:

- Kiém tra Iy tinh nhu ty trong, d6 nhét téc do huyét tram, strc khang cta huyét cau, ...

- Hod nghiém cdc thanh phan nhu dudng huyét, huyét sic t6 (Hemoglobin), protein,
nito, can xi, phospho, vitamin, cic men,.

- Kiém tra cdc logi huyét cdu: So luong hong huyét cau, s luong bach huyét cau, tiéu
cAu cdc loai bach huyet cAu,...

Xét nghiém mdu c6 nodi dung rat rong, tuy theo tinh hinh bénh va yéu ciu chan dosn
dé quyét dinh ndi dung xét nghiém thich hop. V6i nhitng bénh stic binh thudng, thi ndi dung
xét nghiém mau thudng quy gom:

+S6 luong hong huyét cau, sé lugng bach huyét cau.

+ Huyet sac so.

+ Phan loai - Cong thtc bach cau.

Dbi v6i nhitng bénh siic ma bénh canh phiic tap, phai cin cr vao triéu chimg dé c6
yéu cau xét nghiém. Vi du: bénh stc hoang dan, niém mac nhot nhat thi can thiét 1am phién
kinh mdu kiém tra hinh thdi hong huyét cau, chd y cdc dang hong huyét cau bénh ly.

I. LAY MaU Xét NGHI¢M

1. Vi tri iy mau

Mau trong nhtrng mach quan khac nhau thi s6 lwong huyét cdu khong gidng nhau, cho
nén can thiét Jdy mau & mot vi tri nhat dinh.

- Lay mdu voi mot lwong nho: dé dém sb lugng hong cau, sb lugng bach cau, lam tiéu
ban can s6 luong it thi 1dy & tinh mach tai.

- Ldy mdu @é dinh lwong cdc thanh phan hod hoc can lirong nhiéu:

+ Trau, bo, ngua, dé: léy & tinh mach ¢
+ Lon: léy & hd mét, vinh tinh mach c6
+ Ché: Lay & tinh mach khoeo

+ Gia cam: lay ¢ tinh mach trong canh.
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2. Thoi gian lay mau:

Thoi gian 1y mau ciing anh huong dén tinh chét, thanh phan ctia mau. Do vay, thong
thuong 14y mau vao budi sang, trudc khi gia sic dn no va van dong.

3. Cach lay mau

Cit sach 16ng va sdt tring bang con chd 1dy mau. Néu chd 1y mau qud ban thi phai
dung xa phong rira sach. Kim phai dugc sét truing va dé kho

- Ldy mdu it: ding kim sd chich thing dung voéi
tinh mach.

- Ldy mdu nhiéu: dung kim c6 dudng kinh 16n (s6
16, 14, 12).

+ Néu can ldy huyét thanh: cho mdu chay vao ong
nghiém, nhe nhang theo thanh 6ng rdi nghiéng ong
nghiém véi mot goc 45" @é cho méu dong lai vé61 khoang
thoi gian tir 10 - 12 gio, chat 1y phan huyet thanh ¢ trén.

+ Néu ldy huyét twong hodc dé dem so lirong huyét
cau: dng, 1o dung mau phai c6 chét khang dong . o
IL. XéT NGHIEM Ly TiNH Cdc logi kim lay mdu

1. Mau Sic

Mau séc ctia mdu 12 do lugng Hemoglobin, nong d6 khi CO, s lugng hong huyét cau,
bach huyét cau quyét dinh.

* Phwong phap

Cho mdu vao 6ng nghiém trong sudt va quan sat dudi dnh sang mit troi. Mau binh
thuong mau hong tuoi, khong trong sudt.

* Mau sac ciia mdu trong truong hop bénh ly:

+ Néu 6ng méu trong sudt 1a do dung huyét.

+ Mau mdu nhat 1a tri¢u ching thiéu mdu.

+ Mau mdu tring nhu sita gap trong bénh Leucosis .

+ Mau méu den thAm do c¢6 nhiéu khi CO, tich ty, thiy trong cdc bénh duong ho hap,
c4c bénh ¢ hé tim mach.

Huyét thanh, huyét tvong ctia dong vat khoé mau vang nhat. Néu chuyén mau vang
thim do tich nhiéu sic t6 mat (bilirubin); mau do do hong cau v& Hemoglobin 1an vao.

2. Téc d6 mau dﬁng

* Phwong phdp xdc dinh:

- Diing mot phién kinh khé, sach, khéng md rdi ro 1én mot giot mdu tuoi va ghi lai thoi
gian. Sau do, ctr 30 gidy lay dau kim vach 1én giot mau, néu giot mau xuat hién soi to nho. Tir
khi ro giot mau Ién phién kinh cho dén thoi diém d6 duoc tinh 1a thoi gian dong mau.

Thoi gian dong mdu ¢

Ngua:  8-10 phuit
Trau bo: 5-6 phut
Ché: 10 phuit

- Diing éng nhé: éng c¢6 duong kinh trong 1mm, dai 5 cm, hit day mau tuoi, réi cho
vao mot soi 16ng dudi ngya da tdy sach m& (mau tring). Cir 30 gidy kéo 16ng dudi ngua ra
khoang 0,5 - 1,0 cm. Khi nao s¢i 16ng nhuém mau do, thoi diém d6 1a thoi gian mau dong.

Theo phwong phdp nay thoi gian dong mdu o

Ngua: 15-30 phut
Trau, bo: 8-10 phrit
Dg, cuu: 4-8 phit
Lon: 10-15 phut
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Ga: 1,5-2 phiit

* Thoi gian dong mdu trong truwong hop bénh ly:

+ Thoi gian mdu déng chdm: Gap trong trudng hop thiéu mau, viém than cép tinh

+ Thoi gian mdu déng nhanh: Gap trong bénh viém phoi thuy

3. Thoi gian mau chay

* Phwong phdp: Dung kim nho chich ¢ tinh mach tai sdu khoang 4 mm, r0i diing mot
mau glay tham den, cir 80 gidy tham 1en giot mau mot lan. Vét mau trén mau gidy den ctr nho
lai cho dén khi khong xuat hién vét mau. S vét mau nhan voi khoang cich thoi gian 1a thoi
gian mau chay.

* Trwong hop sinh ly: & ngua khoang 2-3 phuit.

* Truwong hop bénh ly: Thoi gian mau chay kéo dai do lugng tiéu cau giam.

4. D) von ciia mau

* Phwong phdp: Lay 10 ml mau cho vao 6ng nghiém duong kinh 13-17 mm va dé
trong phong thi nghi€m (15- 18°C) 1 gi0. Ghi lai thoi gian mau bat dau vén va thoi gian méu
vén hoan toan.

* Truwong hop sinh ly:

+ & ngya: thoi gian mau bit dau vén: 1-3 gio;
thoi gian von hoan toan:  12-18 gio.
+ ¢ trau bo thoi gian mdu von chdm hon.

S6 luong huyét tiéu cau va thanh phan hod hoc ctia mau quyét dinh thoi gian mau vén.

* Trwong hop bénh ly:

+ Thoi gian mdu vén chdm: trong bénh viém phdi - mang phéi truyén nhidm, bénh
huyét ban ¢ ngya.

+ Khong vén mdu: Cac bénh huyét bao tir trirmg, mau hdu nhu khong vén.

* Chi $é von mdu: Dé qua mot dém rdi hit toan bd phan huyét thanh & trén. Ty 18
huyét thanh voi toan bd mdu goi 1a chi sé mau vén. & ngua, chi sé d6 12 0,5 (0,3- 0,7).

5. Ty trong cia mau

Ty trong mdu cua gia stic vao khoang 1,050-1,060. Ty trong d6 16n nho tuy thudc vao
luong hong huyét cau, Hemoglobin va céc thanh phan trong huyét thanh.

* Phwong phdp do: Thong dung nhat 14 dung dung dich CuSO,.

Nguyén ly: Mau hodc huyét thanh trong dung dich CuSO, v6i ndng do cao thap khic
nhau s& hinh thanh mét 16p dong protit bao boc bén ngoai, boc 1iy nhitng giot mau hodc huyét
thanh. Ty trong cta dung dich CuSO,4 ma trong d6 nhing giot mau hodc huyét thanh troi lo
limg, ciing 1a ty trong clia mdu hodc huyét thanh.

* Cach pha dung dich CuSO

Dung dich CuSOy goc: 1dy 170g CuSO, két tinh (CuSO4.5H,0) hoa tan véi nudc cit
theo diéu kién quy dinh & bang dudi ddy, dua loc s& dugc dung dung dich CuSOy ¢6 ty trong
1,1000.
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Béng dung dich CuSOy4 ¢6 ty trong 1,100

On do c’ﬁa Luong nudc cat dé On db clia nuée cAt Luong nudc cat dé
nude cat, | hoa 170g CuSO,, ml ; oC ’ hoa 170g CuSOs,

°c ml

10 1003,6 26 1006,5

12 1003,8 28 1007,0

14 1004,0 30 1007,7

16 1004,3 32 1008,3

18 1004,7 34 1008,9

20 1005,1 36 1009,6

22 1005,5 38 1010,4

24 1006,0 40 1011,2

Dé thir lai ty trong cua dung dich trén cé dang 1,100 thi lay 100 ml dung dich trén cho
vao binh dinh mirc 100 ml, réi can. Ciing 1am nhu vy véi nude cat. Ty 18 khdi lwong dung
dich CuSOy véi khdi luong nude cat phai 1a 1,100.

Néu ty trong do khong dat 1,100 thi phdi hi¢u dinh lgi nhw sau:

) + Néu ty trong virot 0,0001, thi ¢t 1000 ml dung dich CuSOy trén thém vao 1ml nude
cat.

+ Nguoc lai, néu 1y trong giam di 0,0001, thi cir 1000 ml dung dich CuSOy thém vao
Iml CuSO4 bao hoa. Vi du: Ty trong dung dich CuSOy4 12 1,0960 thi cir 1000 ml cho vao thém
40 ml CuSOy4 bao hoa thi s¢ dugc dung dich CuSO; c6 ty trong 1,1000.

Tir dung dich CuSO, gdc trén pha thanh cic dung dich CuSOy ¢6 ty trong khic nhau
dé st dung theo bang dudi day.

¢ trong Dunggc(iéjcc’h ISUSO4 TY trong Dungg(éjcc’h niuSO4
1,016 7,63 1,048 23,5
1,020 9,61 1,052 25,5
1,024 11,58 1,056 27,5
1,028 13,54 1,060 29,5
1,032 15,50 1,064 31,5
1,036 17,50 1,068 33,52
1,040 19,50 1,072 35,50
1,044 21,50 1,076 37,67

Cho thém nudc cat vao dung dich goc cho dén 50 ml.
* Tién hanh:

- Chudn bi mdu: mau c6 chat chong dong

- Thao tdc do:
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Dung 4ng hidt nho, hiit mdu da c6 chat chéng dong rdi nhod nhe nhang 1 giot xudng
nhiing ong dung dung dich CuSO, da pha ¢ trén. Ty trong dung dich ctiia ong c6 giot mau troi
lo Iung chinh la ty trong cua mau.

Do ty trong huyet twong: Ly tam mau da cé chét Trau bd 1,050
khang dong, chat lay huyet tuong va cting do nhu trén. Dé 1,049
Chii y: M01 ong dung dich trén chi do dugc 50 Ciru 1.043
giot mdu, vi 50 lan giot mau vao, ty trong cua dung dich Ngua 1:050
thay d6i 0,0002. ) Lon 1051
* y nghia chan dodn Ché 1,050
+ Ty trong cua mdu tang: Gap trong cic bénh oy o 1.054
lam cho mau dac lai (i ia chay nang, ra nhiéu md héi, non Ga 1:0 48

mua, viém c6 thim xuit,...) )
+ Ty trong thap: Gap trong truong hop thiéu
mau, hoang dan do dung huyet,...
6. Stic khang ciia hong cau . i i ) . )
_La strc khang cua mang hong cau ¢ néng d6 mudi NaCl loang. Nong d6 mudi loang
lam hf)ng cau bét, dau vo, dugc goi ]21 sfrc‘khéng toi thi€u cﬁa,héng cau (Minime}l reristance)l
va nong d0 mudi lam toan by hong cau vd-stc khang t6i da cua hong cau (Maximal
resistance). . . )
* Phwong phdp do siic khdng ciia hong cdu: Dung nu6c mudi Natrichlorua (NaCl) 1% va
pha lodng véi céc nong do khdc nhau theo bang sau:
Cidc ong 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
1% NaCl 1.4 | 1,36 | 1,32 | 1,28 | 1,24 | 1,20 | 1,16 | 1,12 | 1,08 | 1,04
Nuge cat 0,6 | 0,64 | 0,68 | 0,72 | 0,76 | 0,8 | 0,84 | 0,88 | 0,92 | 0,96
Nong do. % 7771 0,68 | 0.66 | 0.64 | 0.62 | 0.6 | 058 | 0.56 | 0.54 | 0.52
Cic bng 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1% NaCl 1,0 | 0,96 | 092 | 0,88 | 0,84 | 0,80 | 0,76 | 0,72 | 0,68 | 0,64
Nuge cat 1,0 | 1,04 | 1,08 | 1,12 | 1,16 | 1,2 | 1,24 | 1,28 | 1,32 | 1,36
Nongdo. % 705 | 0,48 | 0.46 | 044 | 042 | 040 | 038 | 036 | 0.34 | 0.32
~ Dung 6ng hut cho vao H}Si ong trén 1 giot mdu da
c6 chat khang dong. Tron deu dé 15-20 phuit, roi ly tam.
* Doc két quda
+ ¢ Ong hong cau bat dau v, dung dich ¢6 mau
vang, it hong cau lang dudi ddy. Nong d6 mudi NaCl cua
ong do la strc khang t6i thiéu.
+ & 6ng mau v& hoan toan dau tién, dung dich

trong sudt mau do khong c6 hong cau ling, & d6 1a stc
khang tdi da.

Ty trong mdu ciia gia sic

Sirc khdng hong cau

*fs’{ghl’;‘;l fhd”h‘f"d” e T thicu Téi da

+ Strc khdng hong cau thap (giam): hon

. § fong hap (giam): hong =g 0,62-0,52 0,44-0,38

cau non, mang bén ngoai khong 6n dinh, dé bi v& ¢ -

nong dd mudi NaCl thap, nguoc lai, hong cu gia Bo 0,74-0,64 0,46-0,42

on dinh hon. Vi Vay, néu €O quan tao mau bi kich | Trau 0,64-0,53 0,48-0,36

thich san sinh nhiéu hong cu non, suc khang cua [ Lon 0,68-0,78 0,48-0,42
Cuu 0,80-0,76 0,50-0,46
Dé 0,77-0,63 0,59-0,47
Ché 0,58-054 0,41-0,33
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hdng cau thip. Stic khic ctia hong cau thap thudng gip trong cdc bénh giy dung huyét, thiéu
mdu,...

+ Sirc khdng hong cau cao (tang): Truong hgp co nang cua tiy song rdi loan, trong
mdu ngoai vi ¢6 nhidu hong cau gia, stic khang cua hong ciu cao. Stc khang cao thudng gip
trong bénh suy tuy xwong, hoang dan do tic mét.

* Chi y: Stc khang ctia hong ciu con lién quan dén nong do cic mudi & trong mau,
trang thai cua mang héng cau, dic biét céc loai md.

7. Téc do huyét cﬁu (toc do huyét trdm )

La tdc do ling cua hong huyet cau trong huyét twong. Trong huyét twong, hong huyét
cau két v6i nhau thanh chudi, sau d6 ling xubng.

* Phwong phdp do

Trong thd y thuong dung phuong phdp Panchenkov.

Phuong phap Panchenkov

+uu diém: phuong phép nay can luong méau nho

ong Panchenkov dai 172 mm, duong kinh trong Imm, chia 100 vach cidch nhau 1mm;
& vach 50 ¢6 khic chit P, vach 100 chit K.

+ Thao tdac

Dung 6ng Panchenkov, hit dung dich natrixitrat 5% dén vach P, sau d6 thoi ra 6ng
nghiém nho (13 x100 mm). Ciing ding 6ng d6 hdt mau can xét nghiém dén vach K, rdi thoi
mdu vao ong nghiém dyng chat khing dong trén. Lam hai
lan, sau d6 tron déu. RoOi hiit mau da tron véi chat khang
dong dén vach 100, dung nguoc ng vao gid va quan sit.
Thuong 1ay s6 lidu 1 gio.

+Y nghia chin dodn

* Toc d huyét tram tang: Thuong gap trong cac bénh
truyén nhiém, cic bénh c6 sbt cao, thiéu mau truyén nhiém
cua ngua, cac bénh do huyet bao tu trung.

* Toc dé huyét tram giam: Thudng gip trong céac
bénh; xoan rudt, viém mang ndo, cac bénh lam co thé mat
nudc (ra nhiéu md hoi, da niéu, ia chay nang,...), ching
hoang dan, bénh udn vén,... )

* Chit y: C6 nhiéu bénh lic dau téc do huyét trim  Gid va ong Panchenkobe
tang, nhung khi bénh chuyén bién tdt tbc do huyét trim lai
giam.

+ Nhitng nhan té dnh hwéng dén téc dé huyét tram

* Ban than héng huyét cdu

+ S6 lwong hong cau it, tbc do huyét tram nhanh. Nhung s6 lugng hong cau qud it
hdng ciu qud xa nhau, két chudi khé va do d6 tbc do huyet tram cham.

+ Hong cau to nhé khong déu, hinh dang thay d6i nhidu khé két chudi v6i nhau, toe do
huyét tram cham.

+ Ty trong huyét cau cang lom, toe d6 lang mau cang nhanh.

+ Hong cau mang di¢n dm. Nhing anh huong lam giam luong dién am cua hong cau,
hong ciu két chudi voi nhau d& va tic d6 huyét tram nhanh.

* Nhén to huyét tuong

+ Luong fibrinogen trong huyét nwong lién quan chat ché voi tbc do huyét tram.
Luong fibrinogen cang nhiéu, toc do huyét trAm cang nhanh. Vi du: bénh viém tuong mac,
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chirc nang gan tang cuodng, fibrinogen trong méu tang téc do huyét tram nhanh; nguoc lai,
chirc ning gan bi rdi loan, téc do huyét tram lai giam.

+ Ty l¢ globulin va albumin trong huyét tuwong cling c6 anh hudng. Globulin mang
dién duong, albumin mang dién am. Cac bénh lam globulin tang, tang dién duong trong mau,
hong cau két chudi dé téc do huyét tram nhanh. Albumin trong méu ting - toc do huyét tram
cham.

+ Ham lwong cholesterol, ham lwong cdc mudi khoang trong mau ciing anh huong dén
téc d6 huyét tram.

+ Nhiét d trong phong thi nghiém anh hudng rat 16n dén toc d6 huyét tram. Nhin
chung, mia dong tdc d6 huyét tram cham hon mua he.

II1. Hoa tinh ctia mau
1. Huyét sic té (Hemoglobin)

S6 lugng hong cau trong médu giam di thi ham luong huyét sic to giam. Nhung nhiéu ca
bénh, luong huyet sac_ t trong mau giam do ham luong huyét sic t6 trong moi hong cau
giam, s luong hong cau lai khong giam. Vi vy trong cong tac chan dodn can thiét dém s6
lwong hong cau va do luong huyét sic to.

* Phuong phdp do
Thong dung trong chan dodn thi y la dung phuong phdp Shali. Hién nay ¢ mot sO phong thi
nghiém l6n con dung mdy do huyét hoc dé xac dinh.

- Nguyén tic: axit HCI vao mdu s& két hop véi huyét sic td thanh axit hematin mau nau, sau
d6 so mau voi Ong chuan.

- Thuéc thir: HCL 0,1N hodc 1%

- B§ Shali: Gom:

+ Hop so mau Shali (ong mau mau vang niu tuong duong véi
dung dich 1% huyét sic t5)

+ ong do Shali (ong do hinh tron, trén c6 hai ¢t khic do: Cot
chi s6 gram huyét sic td; va cot chi sd %, c6 vach tron & gan
day 6ng).

+ 6ng hit Shali (ding dé hit mau dé xét nghiém, c6 vach 20)

- Thao tdc Bo HSK Shali

Cho dung dich HCL 0,1N (hodc 1%) vao dng do Shali dén
vach tron.

Dung 0ng hit Shali hit mau dén vach 20. Ding bong lau
sach vét mau ngoai ong Cho 6ng hiit xuong tan day ong do
thdi nhe mau xubng ong do va hut 1én thdi xudng nhiéu lan
dé rira sach mau trong 6ng hiit rdi tron déu.

Dé 10 phiit sau, roi pha loang tir tir voi nudc cat dén khi mau
cua ong do va mau cua 6ng mau bang nhau thi thoi . Poc ket
qua trén cot s0. P6 1a s0 gram huyét sac to trong 100 ml mau.

Chu y:

- Khi pha loang mau bang nudc cat phai hét sirc tir tir.

Mdy do huyét hoc
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- Cho HCL vao trén v6i mau phai dé 10 phit méi pha loang va tiép tuc do. Néu pha lodng
dung dich do quad som, ket qua dinh lugng s¢ sai. Néu cho mdu chi 1 phut sau da pha loang,
két qua chi bang 75 % sb thyc té, vi chi c¢6 75% huyét sic t6 chuyén thanh axit Hematic; néu
5 phut — 88% va 2 gio — 100%. Sau 10 phut pha loang, chi 90% lugng huyét sic t6 chuygn
thanh mau nau. Nhitng 6ng mau cta b huyét sic ké Shali dd duogc pha trong nhitng diéu
kién do.

- Sau mdi lan do, nén diing nudc cit dé rira sach ng.

binh luong huyet sdc to qua luong Fe trong méu toan phan: lugng Fe (tinh bang mg%) chia

cho 3,35g s& ¢6 s6 gram huyét sic t6 trong 100 ml mau. Vi ham luong Fe trong huyét sic t6
la 0,335%.

- ¥ nghia chén dodn
Luong huyét sac td thay doi theo tudi gia stic, theo tinh biét, thirc an va diéu kién méi truong.

+ Luwong huyét sdc 16 cao: Thuong gip ¢ nhiing bénh 1am co thé mat nudc, xoan rudt, tring
ddc cap tinh.

+ Luwong huyét sdc t6 giam: Thudng gip & cic bénh thiéu méu, suy dinh dudng,...
Chu ¥: Dé chin dodn thiéu mau thuong tinh thém céc chi tiéu sau:

+ chi so huyét sdc to

Luwong Hb ciia gia stic khdm Lugng Hb tiéu chuin

Chi so
huyét sac to

Sé lwgng hong cdu con khdm Sé lwong hong cau tiéu chuin

Chi sb huyét sdc tb = 1, 1a thiéu mau déng SéC;

Chi s6 huyét sac t6 > 1, 1a thiéu méu uu sic;

Chi s6 huyét sic t6 < 1, 1a thiéu m4u nhuogc séc.

+ Luwong huyét sdc t6 binh quan trong méi hong cau (Pg)

So6 gam % huyét siic té x 10

Lwong HSTB = , S 3
ong Qre) Sé hang trigu hong céu/mm’

S6 gram % huyét sic to 12 sé gram huyét sic 6 trong 100 ml méu, do bang huyét sic ké
Shali.

2. D) kiém duy trir trong méu

- Khoi niém: DO dy trir kiém 12 luong kiém dy trit trong co thé dé trung hoa nhiing
axit trong mou, nho du gitt cho mou cd dg kiém toan nhat dinh va phan trng ciia méu 6n dinh.

Trong thy y dung rong réi phuong phop Novuduv, vd phuong phop don gian, hoo chit 6t.
- Hoo chdt:  HCl 0,0IN
NaOH 0,1IN
Phenolphtalein 1% (pha trong con)

- Lay mau xot nghiém:
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Dung 2 lo sach d6 séy khu cud nyt cao su day kén miéng, mot lo [am thd nghiém va
mét lo lam ddi chimg. Cho vao mdi lo 10 ml HC1 0,01N. Tiép theo di cho vao lo ddi chimg
mot vai giot Phenolphtalein 1%, va 0,2 ml mou can xot nghiém vao 19 thé nghiém 1O day
kén nyt lai va lic déu. Trong phiing thd nghiém néu day kén ng nghiém nhu tron, dé 2-3
ngay két qua xot nghiém khung thay doi.

- Thao toc:  Khi chuin d6 thd d6 ra bonh tam gioc thuy tinh 50 ml. Dyng dng hyt loai 1
ml va chuan do bang NaOH 0,1N.

) o 6ng x0t nghiém via nl}é NaOH 0,1IN vtra 12':10
ong nghiém cho dén khi dung dich bat dau két tua duc, lac
khung tan tho thui; vé du hét b ml NaOH 0,1N.

Y bng df)i ching chuép dd nhu tron bénglNaOH
0,IN cho dén lyc xuat hién mau hong nhat; vé du hét a ml
NaOH 0,IN.

Tinh két qua: Binh tam giAc chudn d¢
x =(a-b).20. 10 = (a-b) . 2000
X: luong kiém dy trit trong 100 ml moéu, tonh bang mg%

V& duy: chuan do éng déi chimg (a) hét 1 ml NaOH 0,IN; ong x0t nghiém (b) hét
0,69 ml NaOH 0, 1N, thd két qua dugc ténh:

X =(1-0,69) . 2000 = 620 mg%

Trong 6ng x0t nghiém, cung luong HCI tron nhung d6 bi s6 kiém trong 0,2 ml moéu
trung hoa di mot so, so ciin lai dugc chuan do hét b ml NaOH 0,1N.

Vay hiéu s6 a-b chénh 1 s6 ml NaOH 0,1N twong dwong véi s6 kiém ci trong 0,2 ml
mou dua xdt nghiém.
1 ml NaOH 0, 1N ct 4 mg NaOH
Do dd, sb ci trong 0,2 ml mou la:  (a-b) . 4 (mg)
S6 kiém trong 100 ml méu s 1a:
x=(a- b).4.% =(a-b).20.100

b

x = (a-b) . 2000
- ¥ nghia chén dodén

Trong co thé dong vat ndng d6 H* thuong 6n dinh nho didu tiét cta hé thong dung
dich dém. Vi vay, viéc xac dinh d¢ kiém trong mau c6 y nghia vé mat chan dodn, nhat la cac
truong hop bénh can xac dinh d¢ nhiem doc axit (acidosis).

+ DG dur triv kiém giam: Thudng gap & bénh liét sau khi dé & bo, ching xétoén huyét &
bo, tring ddc ure, viém thén,...

+ D¢ dy trit kiém tang: Viém phdi thuy, tring doc cacbamid, ...
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3. Puong huyét

Trong méu gia stc c¢6 nhiéu loai duong: Glucoza, Fructoza, Galactoza, trong d6 chu yéu 1a
glucoza trong méau toan phan. That ra duong huyét chii yéu 1a glucoza tu do; ngoai ra con
chtra mot lugng nhoé céc hop chét gluxit dudi dang photphat, dang phirc hop gluxit-protit,
glycogen,...

& dong vat cao cap c6 nhidu co quan diéu tiét sy trao d6i gluxit, nhu tuyén thuong than,
tuyén tuy nhung gan c6 vai trd quan trong va ndi bat. Gan 1a kho du trir gluxit dudi dang
glycogen va cung cap dudng thuong xuyén cho mau.

That vay, khi ham luong dudng trong mau ting cao (sau khi n no), glucoza s& chuyén thanh
glycogen va khi nong do glucoza trong mdu thap thi ¢ gan s& dién ra qué trinh phan giai
glycogen dé gitr ham lugng dudng ludn 6n dinh trong mau.

Nhan dinh tang, ha dudng huyét can chi y phuong phdp, loai gia stic, tudi, thoi gian
lay mau xét nghiém, muc do ti€u thu (lao tac).

Glucoza khuéch tan nhanh, phan b6 rong khip trong co thé: trong mau khoang 10%
(2/3 trong huyet twong, 1/3 trong cdc hong cau); 30% trong dich khe va 70% ¢ khu vuc ndi
bao.

Trong mau lwong dudng huyét tinh mach (liic d6i) thdp hon trong dong mach khoang
2-3 mg%.

Nong d6 duong huyét twong ddi 6n dinh nho sy cn bang gitra ngudn cung cép va
ti€u thu.

Puong huyét ¢é hai nguon goc:

+ Nguon ngogi sinh: Gluxit trong thirc an chu yéu c6 glucoza, fructoza, galactoza,
mannoza va pentoza. Cic loai duong nay hap thu qua niém mac rudt (Trong niém mac rudt
mdt sb fructoza ddng phan hod thanh glucoza; con galactoza khong bién dbi); dén tinh mach
cira vao gan. & gan nhd mot chudi men xiic tic (chi & gan c6) galactoza va fructoza con lai
bién thanh glucoza hay duy trir trong gan dudi dang glycogen.

Chi c6 mot lugng rat nho galactoza va fructoza di vao tuan hoan. Glucoza, sau khi an,
néng do trong mau cao, duoc dua dén bd sung cho tat ca té bao, to chic, phén con lai sinh
téng hop thanh glycogen dy trit & gan.

+ Nguon néi sinh: Lic d6i, phan 16n glucoza cung cap cho mdu 1a tir gan. Glucoza
gan cung cip vao mau chu yéu 1a glycogen thuy phan. N6 con do su tin tao glucoza tir cic
chat khong phai gluxit.

Sinh tong hop glycogen trong gan tir cic dudong don (glucoza, fructoza, galactoza,...)
hap thy tir rudt va tir axit lactic, axit piruvic mdu ¢ cac t6 chirc dua dén gan. Tan tao glucoza
gan tir cdc chat khong phai gluxit, nhat 1a khi d6i, tir céc axit amin bi khtr amin hogc chuyén
amin sinh duong khi cdc axit nay khong dugc sir dung de sinh téng hop céc protein mai. Sinh
téng hop glycogen tir céc lipit, nhét 1a tir céc axit béo rat phong phi.

Chuyén hod glucoza trong mdu chii yéu theo 3 dwong chinh:
- Oxy hod trong cic té bao;
- Dy trit nhiéu nhit dé cung c4p niang luong;

- Loc va tai hip thu & than.
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Piéu chinh nong do dwong huyét thong qua mét co ché phirc tap:

- Gan gitr vai tro quan trong diéu chinh nong d6 duong huyét, vi gan thirc hién qua trinh sinh
tong hop glycogen, du trir va tan tao glucoza va thyc hién glycogen thuy phan dé gitr nong do
duong huyét ludn 6n dinh

- Vai trd clia céc tuyén noi tiét trong viéc dicu chinh nong do duong 1a rat 16n. Trudc hét 1a
Insulin cua tuyén tuy tdc dung lam ha duong huyéet bang cich lam tang sy xuyén tham
glucoza mdu vao céc ndi bao, kich thich qua trinh oxy hod glucoza ndi bao va sinh tong hgp
glycogen.

- Hé thdng 1am ting dudong huyét 1a hé kich thich luén bo sung glucoza vao mau, chii yéu Ia
tir glycogen thuy phan. Diéu tiét qua trinh nay 1 cdc hormon: (1) Adrenalin kich t6 cta tuyén
thuong than, tic dung nguogc véi Insulin; (2) Glucagon, tic dung ting dudng huyét giéng
Adrenalin, nhung chi kich thich khau glycogen thuy phan ¢ gan. Glucagon con tic dung kich
thich tin tao glucoza hay glycogen tir protit; (3) nhém kich t6 ciia vo thuong than: coctizol,
coctizone va cocticosteron lam giam qud trinh sir dung glucoza, day manh tan tao glucoza va
glycogen. Ngoai ra con hormon tuyén yén, hormon tuyén gidp trang.

* Phwong phap dinh lwong

Céc phuong phép dinh luong dudng huyét c6 thé sip xép 1am 3 nhém:
- Nhom cac phuong phép dua trén tinh khir ctia glucoza.

- Nhém céc phuong phap tao thanh dan xuét furfural.

- Phuong phdp déc hi¢u dung men glucoza - oxydaza

& mot sb co so sinh hod hién nay ding cic phuwong phap Folin Wu, Nelson Somogyi, May
dinh luong duong huyét (Blood Glucose Meter).

- Phurong phdp Folin - Wu c6 thuan loi 1a dé thuc hién nhung c6 nhugc diém 12 & murc ndo d6
khong theo luat Bia- Lambe va theo thoi gian san pham bi oxy hod tr¢ lai nén nguoi ta
khuyén khong nén dung phuong phdp nay. Tuy nhién trong thuc té nguoi ta van st dung.

- Phirong phdp Nelson Somogyi cho két qua tuong tmg véi lugng glucoza, kha bén viing, c6
chat chong oxy hoa tro lai (Natribicacbonat, hodc Natrrisunfat), dung dinh lugng tot.

- Ding mdy dinh lirong dwong huyét cho két qua nhanh va chinh xdc
a. Phuong phap Folin - Wu

. + Nguyén tiic: Nudc mau di loai protein ¢6 gluco trong d6. Gluco trong dung dich
kiem dong, s& khur oxy cua Cu™ thanh C* (Cuy0) ¢6 mau vang do. Oxit dong lai khir oxy ctia
Phosphomolybdic thanh dan xuat mau xanh dam nhat ty 1¢ thuan véi luong glucoz c6 trong
mau.

Ciing xir Iy nhu vay vé6i dung dich glucoz chuan da biét nong do roi suy ra nong do
glucoz c6 trong mau.

Hod chit:

1. Natri tungstat 10%:

2. H,S04 2/3 N (2 phan H,SOy; 1 phan nudc cat)
3. Dung dich kiém dong:

Trwong Dai hoc Néng nghiép Ha Noi — Gido trinh Gido trinh Chan dodn bénh thii ......................... 120



4. Dung dich Phosphomolybdic
5. Dung dich axit Benzoic bio hoa: 2,5 gr axit benzoic hoa trong 1000 ml nudc cét.

6. Dung dich Glucoz chuan gbc (1 ml c6 10 mg glucoz): Pudng glucoz ding pha phai that
kho: 13y glucoz dé sung vi H,SO4 mot dém trong lo kin hodc siy ¢ 80°C trong 2 gio. Cén
that chinh xac 1,000gr glucoz cho vao binh dinh muc100 ml, rdi cho axit benzoic bdo hoa
cho dén muc 100.

7. Dung dich glucoz ding ( 1 ml ¢6 0,1 mg glucoz): Lay 1 ml dung dich trén pha thanh 100
ml v6i axit benzoic bao hoa.

+ Thao tdc:

Liy cdc 50 ml cho vao: 7 phan nud cat
1 phan mdu (c6 chat khang dong)
1 phin Natri tungsta 10%
1 phin axit sunfuric 2/3N

Cho tr tor, vura cho vira ldc. Sau 5 phit dung dich chuyén sang mau niu bam, két tua, lic
khong noi bot.

Loc qua gidy loc hodc ly tim dé loai protit ling xudng dudi. Nudc mau trong nay c6 thé ding
de dinh lugng creatinin, dam can, ...

Cic budc tiép theo:

Cic 6ng (ml)
Cac buoc £ X B
one 4ng chuan ong Xet
trang nghiém
Dung dich glucoz chira 0,1mg/ml 0 1,0 0
Nudc mau 0 0 1,0
Nudrc cit 3,0 2,0 2,0
Dung dich kiém dong 1,0 1,0 1,0

Tron déu va dun cdch thuy s6i 8 phiit( tinh tir lic s6i), 14y ra dé lanh 3 phit. Ping lic va cho
tiép:

Dung dich Photphomolybdic 1,0 1,0 1,0

Tron déu va dé sau 2 phit cho khi CO, bdc hét

Nudc cit vira du 12,5 12,5 12,5
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Tron déu va dqa so mau trong vong 5 phut. Quang ké dién, kinh loc mau xanh (A = 440um)
hodc dung ty sac ké Dubog.

Cdch tinh:

Ty sdic ké: mg% glucoz =[h (éng chuan) h( 6ng xét nghiém)] x0,1x100/0,1
= h(6ng chuan)/ h(6ng xét nghiém) x100.

Quang ké dién: mg% glucoz = Exgt nghiem / Echuin X100.
C6 thé so mau bang mét thuong véi 3 trudng hop:
- Néu mau ciia ong xét nghiém va ong chuan bang nhau: Lugng duong huyét= 100 mg%.

- Neu ong xét nghiém sam hon thi rit & 6ng xét nghiém va 6ng chuan, mdi éng 10 ml cho vao
hai 6ng nghiém cung ¢&. Pha loang dung dich ¢ ong x€ét nghiém bang nudc cat cho dén lic
mau & 2 6ng nghiém bang nhau; vi du can x ml nude cit. Luong dudng huuyét sé& la:

mg% glucoza = 100x( 10 + X)/10.

- Néu ong xét nghiém mau nhat hon thi pha loang 6ng chuén, lugng nudce cho thém 1a X ml
va lugng duong huyét la:

glucoza % = 100x 10/ (10 + X).

Dé xét nghiém dugc nhanh c6 thé 1am sin bang miu.
Chu y:

- Néu chét khang dong trong méau qué nhiéu c6 thé 1am cho protit két tiia khéng hét.
Truong hop éy cho thém vai giot H>SO4 10% 10 lic manh sau d6 loc.

V6i huyét thanh va huyét tuong lic loai protit lugng axit sunfuric va axit tungstic c6 thé

giam mot nira va thay bang nudc cat

Nuéc méu di loai protit néu khong xét nghiém ngay, ¢ thé cho thém mot giot toluen
vao bdo quan trong tu lanh.

Dung dich phosphomolybdic néu ¢c6 mau xanh thi khéng ding dugc.

+ ¥ nghia chan dodn

- Duong huyét cao: Trung ddc toan, bénh cho dai, liét sau khi d¢, viém than, cuong
gidp trang, cuong thuong than, thiéu insulin.

- Puong huyét thdp: Do d6i, tiét sira nhiéu, 1am viéc nang; Tring doc, viém gan, thiéu
mau, viém than mén, nhugc nang gidp trang, xétén huyét ¢ bo, ...
b. Phuong phap Nelson Somogyi

- Nguyén tdc: Oxy hod duong bang thudc thir kiém dong c6 du natrisunfat dé tranh su
oxy hod trd lai ciia oxy dong dugc tao thanh.

Sau d6 dinh lugng so mau phuc chit mau xanh tao thanh do thudc thir asen- molypdic
tac dung véi oxy dong.

¢. Diing may dinh lugng dwong huyét (Blood Glucose Meter)

Cdc budre tién hanh

Budrc 1: Chinh code ciia may diing code cua gidy thir

- Bdt miit on/off dé mé mdy: khi mdy m¢ thi man hinh ctia may s€ nhip nhd
khoang thoi gian man hinh s& xuét hién code ctia may.

- Chinh s6 code ciia mdy: Néu s6 code cuia mdy khong
ding vai sb code cua gidy thir thi phai tién hanh diéu chinh mdy:

, sau mot
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an nit C hodc M dé tang hay giam sé code ciia mdy cho bang s code cua gidy thir.

Budc 2: Cho gidy thir vao mdy (chiéu mii tén cua gidy thir huéng vé phia trén cua
mdy - dua gidy thir vao ridnh giita cia mdy)

Buére 3: Cho mdy can xét nghiém vao gidy thir

+ Sau khi cho gidy thir vao mdy, doi cho t6i khi trén
man hinh cta may xuat hién giot mau thi cho mau vao gidy
thir (vao 15 tron cia gidy thir)

+ Sau khi cho mau vao gléy thtr, doi mot khodng thoi gian trén man hinh ctia mdy sé
xuét hién ham lugng duong huyet (mmol/l)

Chii ¥: Chi cho mdu vira di 16 tron cia gidy thir (khéng it qud va khong nhiéu qud)

May dinh lwong duong huyét

4. Bilirubin (sdc té mdt ) trong mdu

Luong bilirubin trong mau rat it, nhat 1a bilirubin két hop ( cholebilirubin )

Ba truong hop sau day bilirubin tich lai nhiéu trong mau gy hoi chimg hoang dan

- Nhitng bénh lam tac éng dan mdt (s6i mat, giun sén chui ong mat, viém éng dan
mat.), bilirubin két hop khong ra duoc t4 trang, tich lai trong méu.

- Nhu mo gan ton thuong (do viém, xo,...), bilirubin tu do tdng ( Hemobilirubin ) va
bilirubin két hop ting trong mau

- Nhitng bénh gay toan huyét (do ki sinh tring dudng mau, do tring doc), hdng huyét
céu v& nhiéu, bilirubin ty do ting nhiéu trong mau.

* Céc phan tng tim bilirubin trong mau (huyét thanh huyét twong)

Tat ca cdc phan ung tim bilirubin trong huyét thanh ( huyét twong) déu dya trén
nguyén tic:

Bilirubin + dung dich diazo = azobilirubin ¢6 mau hong. Néu bilirubin ty do thi phai
duogc hoa tan trong dung méi hitu co ( thuong ding cén 90 °, dung dich cafein, ure benzoat
Natri.)

a. Phuong phap dinh tinh:

* Phan wng Vandenben (Van den Bergh)

Muc dich: - Nham xic dinh trong huyét thanh c6 bilirubin két hop ting hay bilirubin
ty do ting.

- Trong chan dodn con ding phén biét cdc truong hop hoang dan.

Ngay nay, xét nghiém bilirubin trong huyét thanh thuong dwgc dinh lugng, phan mg

Vandenbergh it dugc sur dung.

Hod chit:
1. Dung dich Ehrlich:
Ehrlich 1 Axit sulfanilic: 10g
HCI (d=1,19): 15,0 ml
Nudc cat vira di: 1000 ml
Ehrlich 11 Natri Nltrls ( NaNO,): 05¢g
Nudc cat dén: 100 ml

Dung dich Ehrlich I dung dugc lau dai, dung dich Ehrlich II chi c6 tic dung trong
vong 6 tuan.
Khi dung, léy 10 ml dung dich Ehrlich I tron voi 0,3 ml dung dich Ehrlich 11 s€ dugc
dung dich diazon dung trong phan tng.
2. Con95°
Thao tac
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Cho 1ml huyét thanh tuoi (huyét twong) vio mot dng nghiém nho, rdi theo thanh dng gio tir tir
0,5 ml dung dich diazo 1én trén huyét thanh.

- Néu chd tiép xtc xuat hién ngay mau hong tim 1a phan Umng tryc tiép duong tinh.

- Néu sau 15 phit phan tmg méi xut hién: phan mg truc tiép cham — con goi 1a phan
ung ludng tinh.

- Sau 15 phit khong Xut hién mau hong tim: phan ng truc tlep am tinh (-). Cho thém
5 ml con, ngody déu. Néu mau hong tim xuat hién: Phan tng gidn tiép duong tinh.

¥ nghia chin dodn

* Vi gia sic khoé

+ Phan ung truc tlep am tinh (-).

+ Phan umg gidn tiép tuy logi gia sic: voi huyét thanh bod khoé, phan tng gidn tiép
khong rd; v6i ngua, phan tng dién ra rit ro, vong hong tim kha dam.

* Tru’o’ng hop bénh 1y

+ Phan ung truc tzep duong tinh: Nhung bénh gay tic dng mat.

+ Phan img truc tiép am tinh, phdn vmg gidn tiép ré: Nhiing bénh Iam hong huyet cau
v& nhiéu

+ Phdn iimg tryc tiép chdm: Nhitng bénh gay ton thuong nhu mo gan.

b. Phwong phap dinh lwgng bilirubin trong huyét thanh (huyét twong)

C6 nhiéu phuong phép. Nhung phuong phap thudng dung trong thi y 1a Bécantruc va
Rappaport

* Dinh lwong bilirubin theo Bocantruc

Hoa chit
Ehrlich 1 Axit sulfanilic: 1,0g
HCl (d=1,19): 10,0 ml
Nuéc cat: 200 ml
Ehrlich 11 Nitris Natri (NaNQ,): 0,5 %
Nuéc cat dén: 100 ml
Khi dung lay 10 ml dung dich Ehrlich I tron véi 0,3 ml dung dich Ehrlich II.
Thao tac

Lay 6 dng nghiém nho déu nhau, danh s tir 1 dén 6. Tir ng s6 2, cho vao mdi dng 0,5
ml nudc mudi sinh 1y. Sau d6, cho vao dng 1 va 2, mbi dng 0,5 ml huyét thanh (hodc huyét
tuong). Tron déu huyét thanh voi nude mudi trong dng thir 2. Hiit 0,5 ml trong dng thir 2 cho
qua Ong thir 3. Tron déu 6ng thir 3, hit 0,3 ml cho qua dng thir 4. Ct nhu vay cho dén ong
cudi ciing hiit bo di 0,5 ml.
Nhu vay céc dng dd duoc pha lodng theo thir tu:
ong 1 2 3 4 5 6
D¢ pha lodang 1 2 4 8 16 32
Cho vao mdi 6ng 0,5 ml dung dich diazo, tron déu, Néu c6 6ng xuat hién mau hong 1a
phan tng tryc tiép.
Sau 15 phiit, cho vao mdi dng nghiém 0,5 ml con, dng xuat hién mau hong cé do pha
lodng 16n hon. D6 1a do ¢6 phan tng gidn tiép,
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Cadch tinh:

Ly d6 pha lodng cua 6ng xuat hién mau hong dau tién nhan véi 0,0016 ( tic 1a s6
bilirubin trong 1 ml dung dich du dé c6 phan tng véi diazo) nhan véi 100 = sé mg %
bilirubin.

Vi du: 6ng thir 2 xuat hién mau hong dau tién thi: 0,0016 x 2 x 100 = 3.2 mg %
bilirubin .

Chu y:

+ Danh dau dng xuét hién mau hong dau tién khi chua cho con dé tinh lugng bilirubin
truc tiép (cholebilirubin) va 6ng xudt hién mau héng dau tién sau khi da cho thém con dé tinh
luong bilirubin tong s0. Luong bilirubin gidn tiép (Hemobilirubin) 1a hidu s6 cua lugng
bilirubin tong s6 va lwgng bilirubin truc tiép.

+ Dinh lugng theo phuong phap Bocantruc, ham lugng bilirubin trong huyét thanh c6
thé téng dén 3,2 mg%; 0 ngua: 6,4 mg %.

¥ nghia chian doan: Trong cdc bénh: thuy phé viém, lugng bilirubin trong huyet
thanh ting 1én 4 mg%. Céc bénh huyét bao tir tring, tring doc SO, viém ndo tuy truyén
nhiém — bilirubin ting.

* Pinh lwong bilirubin trong huyét thanh theo Rappaport

Bénh pham: huyét thanh, huyét tuong

Hod chit:

1. dung dich Natri benzoat — uré:

Natri benzoat: 10g
Natri uré: 10g
Nudc cat vira di: 100 ml

Ngody cho tan, loc 1dy nudc trong.

2. Dung dich diazo ( nhw trong phdn ung Vandenbe)

3. Dung dich HCI 1,5%

4 .Dung dtch bilirubin chudn: Liy 432 g coban sunfat khan hodc 7,8 g Coban sunfat két
tinh ( CoSO4. 7 H,0), cho thém mot it nudc cat trong binh dinh muc 100ml. Thém vao 1ml
H,S0y4 dic ( C.P) rdi cho nudc cit dén 100 ml. dung dich ¢6 mau twong duong 0,01 mg
bilirubin trong 1 ml.

Thao tdc

+ Dinh lugng bilirubin truc tiép (cholebilirubin)

Lay 2 dng nghiém A, B — ong A lam 6ng tring, ong B lam 6 ng thur.

& 6ng A cho vao 0,5 ml huyét thanh, 0,25 ml HCI 1,5% rdi thém nudc cit vira du 5 ml.

& ong B — 0,5 ml huyét thanh ; 0,25 ml dung dich diazo roi thém nudc cét vira du 5 ml.

+ Dinh luong bilirubin téng sé:

6ng C ( 6ng trang): 0,5 ml huyét thanh; 0,25 ml dung dich diazo r6i cho thém dung
dich Natri benzoat — uré vira du 5 ml.

So mau trén quang ké, kinh loc mau luc ( budc song landa = 500 — 540 micro met)

Tinh:

E ong thir
mg % bilirubin =

ong chuan

E: mat d6 quang hoc
5. Protein huyét thanh
Viéc xdc dinh Protein tong s6 va cac tiéu phan ciia n6 trong huyét thanh c6 nhiéu y nghia
trong chén dodn bénh, dc biét 12 chin dodn rdi loan chirc nang gan.
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Trong thi y, thuong phai dinh lugng protein trong huyét thanh va tinh cdc tiéu phan
ctia n6 bang phwong phdp dién d1 huyet thanh trén gidy hodc dién di trén phién Axetatcellulo.

a. Dinh lwong protein tong sé trong huyét thanh

C6 nhiéu phuong phép dinh luong:

- Pinh lwong protein huyét thanh bang phirong phdp
cdan theo Fleury

Nguyén tic: Lam d6ng vén protein bang alcol cao
dd o pH thich hgp va nhiét d§ s6i. Rua tua b'fmg nudc soi,
trang bz"mg alcol, ete, séy kho & 100°C rdi can.

- Dinh luwong protein huyét thanh bang phdan img
Biure

Nguyén tic: Cho tic dung véi sunfat df)ng va NaoH,
protein (c6 lién két peptit) tao thanh phuc chat c6 mau hong Khiic xa ké
tim. So v6i biéu d6 mau dé tinh luong protein. ’

- Pinh luong protein bang phwong phdp Lau Ri

Nguyén tic: Co so cia viéc dinh lwong 1a kha ning cia nhiing din xuit dong cua
protein ¢6 thé khir thude thir Folin tao thanh nhiing san phdm c¢6 mau. So véi biéu dd mau dé
tinh lugng protein trong dung dich.

- Dinh lugng protein huyét thanh bang khiic xa ké.

Nguyén tic: tia sing qua mdi truong dich thé c6 dd ddm nao d6 déu bi bé gy mot géc
d6 nhat dinh. Méi truong cang dam, géc do bé giy cang 16n. Dya vao do bé giy d6 (do khic
xa) dé tinh d6 dAm cud moi trudng

Do khiic xa ctia cdc dich thé trong co thé (huyét thanh, dich thim xuat, dich tham lau ¢
trong céc xoang to chiic) vé co ban phu thugc ham lwong protein trong d6, va vi vy c6 thé
cin ctr hé thong khiic xa ctia huyét thanh dé tinh ham lugng protein huyét thanh.

Ngudi ta ding khd rong rdi khic xa ké trong viéc dinh luong protein va cic thanh
phan cua né trong huyét thanh.

* Pinh lwong protein huyét thanh bang khiic xa ké.

Diéu chinh khiic xa ké: Trudc khi dinh Iuong protein huyét thanh phai cho vai giot
nudc cit 1én may, vach do, dudng ranh giéi hai mién t6i sdng phai tring véi s6 0 & phia % (
%, do duong) va 1.3330 phia ghi chi sé khiic xa va néu vach do va duong ranh giéi hai mién
t6i sdng khong ding voi yéu cau trén, thi phai diéu chinh lai mdy cho ding.

Cach dinh lwong

Huyet thanh phai tuoi va trong sudt. Cho 2 giot huyét thanh 1€n mdy, day nap ling
kinh va diéu khién nap sao cho vach do va dudng ranh giéi 2 mién t6i sdng tring nhau. Poc
sO trén mdy va tra bang dé tinh két qua.

Vi du: Hé s6 khiic xa trén méy 1a 1,34910 thi ham lugng protein twong tng trén bang
12 7,63% ( cling chinh 1a 7,63 g%).

* Pinh lwong albumin va globulin trong huyét thanh

Hoa chit

Dung dich am6n sunfat bao hoa: 7,54 g ( NH4),SO4 hoa tan trong 100 ml nudc cAt.

Axit axetic 0,04 N: 2,28 ml axit axetic boc khéi hoa véi nudc cat dén 1 lit.

Tién hanh

Léy 4 6ng nghiém danh sé thu ty 1,2,3 va 4 réi cho vao gid 4ng nghiém. Cho vao 6ng
3 va 4 mbi ong 1 ml nudc cat bng 2va ong 4, mdi dng 1 ml ( NH4),SO4 bdo hoa de lang
globulin. Cho vao éng 1 va éng 3, mdi éng 1 ml axit axetic 0,04 N; dng 1 va éng 2 mdi ong
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Iml huyét thanh. Pay kin cic dng nghiém bang niit cao su, ri lac déu ( it nhat 20 le‘m) Lay
6ng 1 dem dun cach thuy 3 phut. Dé nguodi, tich mang protein dong von ra va lay phan nudc
trong cho ra mot dng ly tim, ly tim 5 pht dé cho that trong suot Ly tam ong thir 2 trong 30
phiit. Lan lugt do trén mdy khic xa ké dung dich trong sudt ctia ong thir 1, dng 2 va cic 6ng 3
va 4 dugc hé sb khiic xa. ong thir nhat do duge hé s6 khic xa cua dung dich khong c6 protein,
vi protein da bi ling; 6 ong thir 2 — hé s6 khiic xa ctia albumin, vi globulin di ling. Do tat ca cac
6ng trén ciing dugc tién hanh tuong tu nhu do huyét thanh trén mdy khic xa ké va ghi lai s6
trén khiic xa ké ciia timg ng.

Cadch tinh:

S6 do dugc & ong 1,3,4 la chi s6 khiic xa cua nhirng dung dich khong c6 protein.

Lay hé s6 khiic xa ctia dng 2 trir di (-) hé sO khiic xa Ong 4, r0i nhan 2 ( x) s& duoc két
qua h¢ s6 khuc xa cua albumin va nhing chat ngoai protein (I).

Lay hé s khic xa ctia dng 1 trir di hé s6 cua 6ng 3, roi nhan 2 s€ dugc hé sO khic xa
nhiing chat ngoai protein (II) s& dugc hé s6 khiic xa cua albumin.

Pé tinh lwong phéan trim albumin trong huyét thanh thi 14y hé s6 khic xa ctia albumin
trén chia cho 0,00177 ( 0,00177 12 hé sb khic xa cua dung dich albumin 1%).

Tinh ham lugng globulin bang céch lay h¢ s6 khic xa cua huyet thanh trur di tong sO
ctia hé s6 khiic xa ciia nude cat, hé s6 khic Xa cua 6ng khong protein va dng albumin ( éng 1),
két qua thu dugc chia cho 0,00229 (1a h¢ sO khiic xa ctia dung dich globulin 1%) s& dugc s6
gam phan trim ( g%) glubulin trong huyét thanh.

Vi du:

1. hé s6 khic xa ciia nudc 1,3330
2. hé sb khiic xa dung dich khong protein ( 6ng 1) 1,3345
3. h¢ s6 khiic xa 6ng albumin ( éng 2) 1,3769
4. h¢ sé khuc xa cua axit axetic 0,04 ( 6ng 3) 1,3333
5.hé $0 khucxacua(NH4)ZSO4 baohoa(ong4) 1,3718
6. hé sb khic xa ctia huyét thanh 1,34873
Thi:

1. 1,3769 — 1,3718 = 0,0057x2 = 0,0102
2.1,3345-1,3333 = 0,0012x2 = 0,0024

3.0,0102 - 0,0024 = 0,0078

4. 0,0078 : 0,00177 = 4,50%

5.0,0102 + 1,3330 = 1,3432

6. 1,34873 — 1,3432 = 0,00553

7. 10,0053 : 0,00229 = 2,41% ( globulin)
8.4,50:0,00229 = 1,8 (A/G)

¥ nghia chin doén

- Protein huyét thanh thdp trong cdc truong hop sau:

+ Do hip thu protein vao co thé thiéu: dinh dudng kém, doi lau ngay, bénh man tinh &
dudng tiéu hod; co thé can nhiéu protein ma cung cap khong du nhu c¢6 thai, tiét sira. .

+ Chuc nang tao protein r6i loan: bénh ¢ gan lam giam qud trinh tao albumln. Céc
truong hop thiéu mdu, tring doc, cdc bénh cép tinh va mén tinh, cic qua trinh viém.

+ Co thé mat protein: ddi duong, cudng ning gidp trang, st cao man tinh, ngoai
thuong, bénh ¢ than,..

+ Céc truong hqp chdy mdu nadng, bong dién rong, tich nudc xoang nguc, xoang bung.

- Protein huyét thanh ting

Do huyét twong cb dic: ia chdy, ndn mia, chay mau cép tinh, ...
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b. Di¢n di protein huyét thanh

Protein huyét thanh bao gdm Albumin va Globulin. Diing phuong phap dién di nguoi
ta chia c4c Protein huyét thanh thanh 4 phan suat 16n: Albumin, o, B va y - globulin.

Do dién tich, tinh chat Iy hod khac nhau, Néu dit protein trong mot tir truong dong
dién mot chiéu, ching s€ di chuyén, cac thanh phén nhoé duge tich ra va c6 thé dinh luong
dugc tig tiéu phan mot.

C6 nhiéu phuong phap dién di dwa vao cdc chat 1am gia khac nhau: dién di trén gidy,
dién di trén thach, dién di trén mang cellulose axet. Trong lam sang hi¢n nay thuong dung
dién di trén mang cellulose axet.

* Ky thudt di¢n di huyét thanh trén gidy:

+ Giay dién di.

+ Dung dich dém gom:

1. dung dich Veronal pH: 8,6

Natri Veronal 1545¢
Axit ver’ronlal 276 g
Nudc cat dén 1000 ml

Néu khong dat pH = 8,6 thi phai diéu chinh.
2. Dung djch borat
Natri borat : 8,8¢g
AXit boric: 4,65¢g
Nuéc cat dén 1000ml; pH = 8,6.
3. Dung dich nhuom:
+ Bromofenol bleu 1%
Bromofenol bleu 1,0g
Dichlo thity ngan ( HgCl,) bao hoa trong con 95 ° C 100ml
+ Bromofenol bleu 0,05 g

HgCl, 1,00g
Axit axqtic glacial 20,00ml
Nudc cat vua du 100,00ml

Cho it nudce hoa tan HgCly, 101 cho Bromofenol bleu hoa tan, sau d6 cho axit axetic va
sau cting cho nudc dén 100ml.
4. Dung dich riea:
0,5% axit axetic
5. Dung dich chiét mau: NaOH 0,01N

Thao tac:

Cit gidy dién di rong 2 — 3 cm, dai dén dau chau dung dung dich dém; dung but chi
gach mot duong khoang gitra cyc am va cyc duong, hoi dich mét it v€ phia cyc am.

Nhiing gidy dién di va dung dich dém r6i dat 1én gidy loc dé thim kho.

Dung 6ng hut bach cau hit 0,01 — 0,02 ml huyét thanh, vach nhe 1én gidy theo duong
but chi da vach san sao cho huyet thanh lam thanh mot duong gon. Cho nhe nhang 2 dau gidy
vao chau dung dich dém, day nap lai, dé 30 phuit.

Poéng mach dién va diéu heinh dién thé khoang 8 — 10 Volt cho 1 cm chiéu dai va 0,1
mA cho 1 cm chiéu rong bang gidy. Cho mdy chay lién tuc trong 4 — 5 gid. Tit mdy, liy
nhitng bang gidy dem hong kho trong tu siy 100 ° C trong 10 phiit; c6 thé dé kho trong khong
Kkhi.

Nhuom trong dung dich bromofenol bleu 1% trong 5 phit hodc trong cac dung dich.

Cit bang gidy theo ting thanh phan prrotein rdi cho timg phan vao dung dich chiét
mau NaOH 0,01N, mdi dng 5 ml cho mdi thanh phan. Ngam trong 30 phiit cho mau théi hét.
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Sau d6, so mau véi kinh loc mau luc hodc A = 525 — 595 pum. dng trang bang NaOH
0,01 N.

Tir két qua so mau tinh ty 18 phan trim cac tiéu phan.

Céc tiéu phan protein huyét thanh

+ Anbumin (Albumin): dugc tong hop & nhu mo gan tir 4¢ axit amin.

Anbumin c6 vai trd rit quan trong trong viéc giit 4p luc thim thdu cia mau, nhu
“chat chuyén van” cdc axit béo (lipoprotein), sat (transfer), iot (iodoproteic), cdc hormon
(hormon oestrogen trong cdc lipoprotein). Cic carotenoit (trong lipoprotein), cac bilirubin
(dang bilirubinalbumin), calci, axit mat, axit uric, axit béo, cac vitamin C, K, P,...va nhiéu
chét khéc, 1a cdc chat la ddi vé6i co thé nhu cdc thi thude, ...

Trong cac truong hop bénh, khong gap Anbumin tang, thuong gitt nguyén hodc giam.

Anbumin giam thuong thdy trong: Suy dinh dudng, gan tén thuong; Anbumin niéu.

or globulin: di chuyén cham sau Anbumin, gdm nhiéu loai prrotein c6 ciing mot dién
tich va kich thudc nho. Thuong c6 2 tiéu phan o va o,- globulin.

+ ay- globulin phan 16n do gan tao ra. N6 ¢6 nhiém vu quan trong van chuyén cdc
vitamin hoa tan trong lipit, ddng (Cu), céc hormon,... Hypertensinogen ciing trong thanh phan
cua o- globulin.

* Tang o globulin (thudng ting o) gin lién voi glucoprotein ting, thuong di kém
theo thay doi bach cau. Cac trudng hop viém gan do nhidm triing a- globulin khong tang.

* o globulin giam trong thiéu mau do dung huyét.

S globulin: khong ddng nhat, di chuyén cham hon o- globulin. Céc B- globulin chita
nhiéu lipit va cdc phic hop lipoprotein dugc tao ra & gan. B- globulin ting trong cdc bénh &
gan, hu than, viém, phu, dai duong, cac bénh nhiém trung.

¥ globulin: binh thudng khong chua lipit, khéng qud 1% hop chét gluxit gdm phan
16n cdc khang thé va cdc protein khéc c6 tinh chat khang thé. Nén - globulin khong thuan
nhat.

¥- globulin ting trong ton thwong gan mian tinh, céc bénh tim mach.

Trong cic chimg viém, - globulin ting cling su thay dbi bach cau.

Y- globulin giam trong hu than.

Néu dién di huyét trong con c6 tleu phan fibrrinogen. Fibrrinogen duoc tao ra chi yéu
& gan; con ¢6 thé do tiry xwong va mot s6 co quan khéc. Fibrrinogen c6 tic dung lam dong
mau.

6. Pam ngoai protit

DPam ngoai protein thuong chiém lugng nho khoang 1 — 2 % luong dam c6 trong mdu
dong vat, con 98 — 99 % la dam trong nhing chét protit. Dam ngoai protit gdm cac chét: uré,
axit uric, creatinin, creatin, amoniac va dam trong cdc axitamin.

Uré

Két qua thoai bién céc axit amin trong co thé sinh ra amoniac ( NH3) vd mot con
dudng quan trong nhat dé chong doc amoniac 1a tao thanh ure & gan ( trén 50 % N nudc tiéu
la cta ure) va ure dugc than thai ra ngoai. R6i loan chuyén héa amoniac = ure c6 lién quan
dén ché do an uéng, su thodi héa cdc axit amin, tinh trang gan va than

Tang ure huyét: Bénh & than, nhat 12 khi viém than man tinh.

Creatinin va creatin

Creatin 12 chat do gan va tuy tao ra tir 3 axit amin : arginin, glyxin. Methionin va chu
yéu & co dudi dang Creatin phosphat

OH
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Creatinin 1a san pham thiy phan Creatin phosphat, c6 & mau va dao thai ra ngoai theo
nudc tiéu.

Creatinin tang: cdc bénh than va bi ddi. Cuong nag gidp trang, viém hoai tir co.

Amoniac

Amoniac do chuyén héa proteit & gan va tir rudt do 1én men cua vi khuén.

Amoniac ting trong mau: gan ton thwong khong chuyén dugc thanh ure

* Pinh lwgng dam ngoai protit

Nguyén tic: Pam ¢ trong nuéc mau s& bi dung dich tiéu héa toan mach chuyén thanh
Amoniac sulfat, rdi tdc dung véi Natri hydryt thanh Amoni hydrroxit. Sau d6 cho tic dung
v6i dung dich Nessler dé hién mau.

Ciing xtt 1y nhu vdy voi mot dung dich biét ndng d6 dam trudc, rdi suy ra ndng do
dam trong mau.

Céc phan tig tém tit nhu sau:

Chét c6 chtra dam + H,SO4 = (NH4),S0;4
(NH4)2SO4 + 2 NaOH - 2 NH,OH + NaSO4

Amoni Hydroxyt NH,OH tidc dung vd&i dung dich Nessler ( Hgl, . 2KI )sé thanh

dimercuric amoni iodide ( NH,.Hg,I3)
2 NH4OH > NH3 +2 HzO
2 (Hgl, . 2KI) + 2 NH3 = 2 (NH,.Hgol;) +4 KI
2 ( NH’;HgIZ) > NHz.HgQI3 + NH4I

Thubc thir

Dung dich Nessler (theo Kock va Mc Meekin cdi tién)

Lay 22,5 g I, cho vao 20 ml nu6c dd c6 san 30 KI, lic cho tan hét rdi cho thém 30 g
thity ngan, lic cho tan. Trong qua trinh lic dung dich s& néng, nén ngam vao nudc cho ngudi
bot. Cho dén liic tng nudc trong phan trén hét mau vang iod. Gan Lay phan nudc trong & trén
r0i cho thém vao 1 ml amidon 1%. Chu y xem ¢6 mau xuat hién khong. Néu khéng c6 mau
xanh xuat hién chimng t6 trong dung dich con hop chat thuy ngén 2 ( Hg ™). Thém dung dich
iod ( ndng d6 nhu trén ) vao dung dich nudc trong cho dén lic xuét hién mau xanh nhat thi
thdi. Dua dung dich trén pha véi nude ct toi 200 ml, trén déu. Sau cling, cho thém vao 975
ml NaOH 10 % ( ndng d6 hét stic chuén ). Tron déu. Bao quan trong chai nit mai dé ding lau
dai.

Céch pha 2: Cho 15,0 g KI vao trong 20 ml nudc cat; thém 20 g iod thity ngén, ngody
cho tan, roi pha lodng bang nudc cat dén 100 ml, loc, rdi pha lodng dén 200 ml.

Thém vao 200 ml nude cit va 993 ml NaOh 10% ( ndng d6 hét sirc chuan). Dé yén
cho ling can, diing phan nudc trong & trén.

Trwong Dai hoc Néng nghiép Ha Noi — Gido trinh Gido trinh Chan dodn bénh thii ......................... 130



Dung dich Nessler phai c6 d kiém nhét dinh. Thuong diéu chinh nhu sau : 11 — 11,5
ml dung dich Nessler can 20 ml HCI IN dé trung hoa ( chi thi mau phenolphtalein). Néu dinh
luong N ngoai protit thi 1 ml H,SO, 50% can 9 — 9,3 ml dung dich Nessler dé trung hoa.
Dung dich dgm chudn( 1 ml cé 0,03 mgN).
S&y amoni sulfat (A.R) & 110°C trong 30 phit rdi d& vao binh hit 4m. Can that chinh
xdc 0,1415 g amoni sulfat cho vao binh 1 lit, roi thém vao 1 ml HCl dam dic dé tc ché vi
khuan phat trién, roi cho thém nudc cat dén 1000ml.
Dung dich tiéu hoa:
Axit phosphoric ( H3PO4) 300ml
Pdng sulfat 5% ( CuSOy) 50ml
Tron déu va cho thém H2S04 dic 100 ml. Dé yén 1 tuan, Liy phan nudc trong & trén,
pha gip d6i bang nudc cat.

Axit sulfuric 50% [%)

Léy 10 phén Axit sulfuric 50% va 1 phﬁn dung dich trén tron déu duoc dung dich tiéu
héa. 1 ml dung dich nay phai can 9 — 9,3 ml dung dich Nesler dé trung hoa, Néu khong phai
diéu hcinh ndng do toan ctia né.

Cdc buoc thao tdc

Tron déu va dun 6ng thir. C6 thé cho vao vai hat bi thay tinh. Pun cho dén liic trong
6ng day khéi, day 6ng tir mau den sang trong sudt. Dé cho ngudi.

Tron déu, so mau béng kinh loc mau xanh hoac A = 440 um

Tinh

E e /E chuin X 0,03 x 1(;)—? = mg% Nito ngoai protit

Chu y:

1. Sau khi cho Nessler vao, dung dich duc ¢6 thé do:

+ P kiém toan cuia Nessler khong chuin

+ Pun chua du, dudi 6ng chua trong sudt.

+ Dé thoi gian qud 1du mdi so mau.

+ Nong do dam ngoai protit qué cao.

Nuwéc cit ditng dé pha thuéc thir phdi hoan toan khong cé Nito.

Cich ché nudc cat khong c¢6 Nito: Bo do chung nudc cit hoan toan bang thiy tinh.
Cho 2000 ml nudc cét, 0,25 ml H>S04 4 N va 2ml thude tim 1% ( KMnOy) dem chung, bé di
mdt phan nude dau va phan cudi.

Sau khi cho Nessler, Néu khong hién mau, c6 thé do dung dich tiéu héa qua nhiéu
hodc chua tiéu héa xong trong lic dun.

* Pinh lwgng uré trong mau

Uré trong mau sau khi cho tic dung v6i men ureza s& chuyén thanh amoni cacbonat

H2N —-CO- NH2 +2 H2O -> ( NH4) 2 CO3
( NH4) 2 CO3 +2 NaOH = Na2C03 + 2 NH,OH

ROi cho téc dung v6i dung dich Nessler s& hién mau. Ciing xtr 1y nhu vay voi dung
dich chuén dé tinh lugng uré can dinh luong.

Thudc thir :

1. Dung dich dam chudn (Iml c6 0,05 mg N; pha nhu phan dinh luong dam ngoai
protit)
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2. Dung dich phosphat axit di natri ( NayHPOy): cén 0,89 g phosphat axit di

Natri ( Na,HPO,.12 H,O) C.P ) pha véi nude cAt thanh 100 ml.

3. Nudc rit glyxerin ureza: Lay 5 g bot dau tuong, thém vao 100 ml glyxerin, lic 15
phiit, dé trong tii 4m 24 gid. Lay phan nudc trong trén dé diing va bao quan trong ta lanh 2 -3
thang.

4. Natri tungstat 10%;

5. H,SO42/3 N;

6. Dung dich Nessler

Thao tac:

Dung 6ng nghiém nho (15 x 100mm) cho vao 0,5 ml méu tuol toan phén, 0,5 ml nudc
cét, 0,25 ml phosphat axit di natri va 0,25 ml dung dich ureaza. Sau khi tron déu ngam trong
cde nudce 37 °C trong 20 phiit. LAy ra, thém vao 1,5 ml nudc cit, 1ml Natri tungstat 10% va
1ml H,SO, 2/3 N. Tron déu rdi dem li tim hodc loc qua gidy, 1dy phan nudc trong ¢ trén dua
di xét nghiém theo tha tu cac budc sau:

Cic bude N Cicong(m)
ong trang ong chuan ong thu
Nudc mau loc 0 0 2,0
Dung dich chuén ( 0,03 mg N/ml) 0 1,0 0
Nuéc cat 8,0 7,0 6,0
Dung dich Nessler 2,0 2,0 2,0

Tron déu va dua so mau ngay. Dung kinh loc mau xanh hodc A = 440 um

Tinh: Tinh: mg% dam ure = L x 0,03 = Lo x 15

chuan chuan

Chua y

- pH méi truong ureza tot nhit 1a gan trung tinh. Néu khong trung tinh thi diing dung
dich phosphat di Natri dé diéu chinh.

- Néu dung bot ureza tinh khiét c¢6 thé cho truc tiép vao mau: 0,5 ml mau cho 1 mg
ureza.

- Trong dung dich Nessler ¢6 thuy ngan va cac ion kim loai nang khac, c6 thé tc ché
tac dung ctia ureza. Vi vdy ma cic 6ng ding dé kiém nghiém phai hét stic sach.

- Sau khi cho dung dich Nessler vao, Néu 1o van duc rat c¢6 thé do nhiét do trong
phong qud cao gy nén. C6 thé khic phuc bang cch trong budc hién mau ngdm cic dng vao
cde nude lanh, cho dung dich Nessler vao hién mau va so mau ngay.

mg% dam uré x 2,143 = mg% ure

(Vi phan tir lugng ure = 60, trong d6 c6 2 nguyén tur Nito, tir d6 ta co: % =2143)

- Nudc cat dung phai khong c¢6 Nito
7. Cholesterol trong mau

Cholesterol trong méu, trong cic to chirc co, than kinh, nhat 1a trong nio.

Cholesterol tu do, Cholesterit ( este) trong thirc an, qua tiéu hod ¢ rudt non, trong céc
giot m& hap thu vio mau. Ngudn ndi sinh duoc tong hop chu yéu trong cac té bao nén cua gan
tur cac axetyl CoA. Ngoai gan, Cholesterol con dugc tong hop & mét s6 t6 chirc khéc.

Gan c6 vai trd to 16n trong viée diéu chinh nong do Cholesterol trong mau.
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O gan, xdy ra qud trinh este hod Cholesterol tao thanh Cholesterit (Cholesterol este).
La ngudn Cholesterit chu yéu ctia huyét twong. Khi té bao gan bj ton thuong, Cholesterit huyét
{urong gidm, va do d6, (71— IS e Ty1e d6 cang gidm

Cholesterol toan phan

Bénh cang trim trong. Thudng gip trong cdc bénh viém gan nhidm tring, nhidm doc
ndng, xo gan, hoang dan kéo dai......

Riéng Cholesterit ngoai sinh trong cdc giot md dén gan thi lai thuy phan nho men
Cholesterol esteraza & gan. Sau khi thuy phén lai lai este hoa dé tham gia vao lipoprotein
huyét twong.

Gan dong vai tro dac biét quan trong trong cdc trwong hop sau:

- Tao ra 7 — dehydrocholesterol (tién vitamin D3) dua dén da, dudi tic dung cua tia
cuc tim s& bién thanh Vitamin D; ( cholecanxiferol).

- Oxy hod Cholesterol tao thanh cic axit mat bai tiét ra rudt va sé tai hép thu.
Cholesterol bai tiét theo cdc axit mat dén rudt, tron véi cdc Cholesterol trong thirc an.

- M6t phan Cholesterol trong rudt khong tai hap thu hét s& theo phén, c6 thé bi oxy boi
vi khuan duong rudt thanh coprostanol. Trong phén ludn c6 it Cholesterol va coprostanol.

* Pinh lwong Cholesterol tong sé bang thuoc thir Feric chlorua

Nguyén tic: Nudc mdu da loai protein trong dung dich nho axit Feric chlorua, c6
Cholesterol hoa tan trong d6. Cholesterol trong nudc mdu cé tdc dung véi axit sulfuric dac.
Va Fe "™ s& thanh mot dan xuat mau do tim on dinh. Ciing xir 1y nhu vy véi dung dich
Cholesterol chuan rdi suy ra néng d¢ Cholesterol trong huyét thanh.

Thudc thir:

1. Axit axetic dac (A.R)

2. Dung dich Feric chlorua géc: Can 840 mg Feric chlorua ( FeCl3.6 H,0O) cho vao binh
100ml. Thém axit axetic ddc vao, ngody cho tan rdi cho tiép dén 100ml.

3. Dung dich Feric chlorua dung: Tron mot phén dung dich Feric chlorua géc roi cho
thém 9 phén axit axetic dic (pha khi ding).

4. Dung dich Feric chlorua trang: Lay 8,5 ml dung dich Feric chlorua gdc rdi cho thém
axit axetic dic dén 100ml.

5. Dung dich mudi Natri chlorua 0,85%.

6. Dung dich Cholesterol chudn géc (1ml ¢6 1mg). Can 100 mg Cholesterol ( A.R.) cho
vao binh dinh mirc 100 ml, diing axit axetic dic hoa tan va pha dén khic 100.

7. Dung dich Cholesterol chudn ding (1ml ¢6 0,1 mg). Lay 10 ml Cholesterol chuan goc
cho vao binh 100ml, thém 98,5 ml dung dich Feric chlorua géc, roi thém axit axetic dac dén
100 ml ( pha khi dung).

8. Axit sulfuric dac ( A.R).

Thao tac:Thao tac:

Cho vao 6ng Ii tam 0,05 ml huyét thanh (hoac huyét tuong).

Thém 4 ml dung dich Feric chlorua ding; vira cho vira lic, ngody cho déu va dé yén 10

phiit. Ly tim 2 phiit. LAy 3ml nudc trong ¢ trén cho vao 6ng nghiém miéng rong lam 6ng

thir (khong dinh lugng).

0 mot 6ng nghiém khéc, cho vao 0,05ml nudc mudi sinh 1y, 1ml dung dich cholesterol
chudn (Iml ¢6 0,1 mg) va 3ml dung dich Feric chlorua tring. Hit 1ay 3ml dé cho vao dng
chuan.

Cic budc tiép theo:
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Céc budc Céac O6ng, ml
ong trang 6ng chuan ong thu
Nudc mau (4) 0 0 3,0
Dung dich cholesterol chuén da pha (5) - 3,0 0
Dung dich Feric chlorua trfmg 3,0 0 0
Axit Sulfuric 2,0 2,0 2,0

Lac k¥ ngay. Pua so mau kinh loc mau luc hodc A = 500 pm

L x 200

chuan

Tinh: mg% cholesterol =

Dinh lugng cholesterit (cholesterol este)

Nudc méu da loai protit nho hdn hop con axeton, cho digitonin vao s& két hop véi
hydroxyl ctia cholesterol tu do dé hinh thanh phirc chat cholesterol digitonin 6n dinh ling
xudng ddy va dugc tich ra.

Sau khi rira sach phtic chat ké tia sé& cho tac dung vudi feric chlorua va it sulfuric dé
hién mau. tinh lugng cholesterol ty do. Lugng cholesterol téng s trir Iuvgng cholesterol tu
do bang luong cholesterit.

Thudc thir:

1. Cbn axeton: con etylic va axeton lwong bang nhau.

2. Digitonin 1%: 1g digitonin pha véi con etylic 50% dén 100ml.

3. Ciécthudc thir khdc giéng phan dinh lugng cholesterol tong so.
Thao tac:

1. Cho 0,1ml huyét thanh vao ong ly tim c6 khic do.

2. Thém vao Sml con axeton lic déu, bit kin miéng 6ng, dé im 30 phit.

3. Cho thém c6n axeton dé toan dung dich du 5ml, lic déu rdi ly tim 5 phut

4. Loy 2,5 ml & phia trén roi cho vao 6ng ly tim khac, roi dun cach thuy bdc hoi con
0,5ml. Pang lic dng con néng cho 0,25ml digitonin 1%. Lic déu va dé yén 20
phuit.

5. Ly tam 5 phiit, d6 dI phan nuoptc trong ¢ trén. Lai thém 4ml axeton dé rira cin
day két tua roi lai ly tdm 5 phiit. Bo dI phan nudc trong & trén va dé ngugc dng cho
chay hét nudc. Dung dng nay 1am 6ng xét nghiém cholesterol tu do.

6. & mot dng khac 1am xét nghiém cholesterol tong so.

Céc budc tiép nhu sau:

Cac buoc Cac ong, ml
ong cholesterol tong sO ong cholesterol tu do

Huyét thanh 0,05 0
Dung dich Feric chlorua dung 4,00 0
Dung dich Feric chlorua tring 0 0,4
Dung que thuy tinh trn déu, dé yén 10 phuit r6i ly tdm 2 phit. Lay phan nudc trong roi theo
thir tw mdi dng
Nudc trong ¢ trén 3,0 3,0
Axit sulfuric dac 2,0 2,0
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Tron déu ngay, sau 5-10 phit so mau. éng chuén, dng tringkinh loc mau,cong thirc
tinh gidng nhu dinh lugng cholesterol tong s6. SO tim duoc 1a lugng cholesterol ty do va
lugng cholesterol tong so.

Dinh lwgng cholesterol theo Inco

Nguyén tic 1a cholesterol trong huyét thanh két hop véi axit axetic dic, anhydric

axetic va axit sulfuric ddc cho phtc hop mau xanh 14 cay. Mau phtrc hgp dam nhat ty 1¢ thuan
voi lugng cholesterol trong mau. Ciing xir Iy nhu vay véi mot dung dich cholesterol biét trude
nong d6 dé tir d6, qua so mau bang quang ké, suy ra luong cholesterol trong méu;

a. Axit axetic ddc — 1 phan;

b. Anhydric axetic — 5 phén;

c. Axit sulfuric — 1 phén;

Tron 3 tht trén v6i nhau theo tha ty tron hai thir dau (a) va (b) trudce, dé lanh 4° C, rdi cho

tir tir axit sulfuric vao. Hn hop nay ludn dé trong ta lanh, lic ding méi lay ra.

Dung dich cholesterol chuan gdc: 100mg Cholesterol va chloroform vira dting 100ml.

Lay 10 ml dung dich gdc trén cho vao binh dinh muc, rdi thém chloroforrm dén 100ml.

Iml dung dich nay c6 0,1mg cholesterol.

Lam d6 mau:

Lay 5 6ng nghiém kho, sach va cho cdc chat nhu sau

p £ Céc ong nghiém
Cac chat I 5 3 7] 5
S6 ml Cholesterol chuan (0,1 mg) 0,5 1 1,5 2 2,5
S6 ml Cholesterol thuc té 0,05 | 0,10 0,15 0,20 | 0,25
S6 lugng Cholesterol trong 100
ml 50 100 150 200 250
huyét thanh (mg %)

Cho c& 5 6ng vao binh dun céch thuy cho boc hoi hét. Chu ¥, chlorform rat dé chdy, vi
vay lic dun phai hét strc can than. Thém vao moi 6ng 2,1 ml thude thwr, lac déu, dun céch thuy
& 30° C trong 20 phit va so mau ngay sau d6. V& do thi.

Xét nghiém )
Dung 2 ong nghiém kho, sach va cho vao cdc chat sau:

) ong xét nghiém ong triang
Huy@t thanh tuoi 0,1ml 0
Thuoc thu 2,0 2,1

Tron déu. Pem cach thuy 30°C trong 20 phit va so mau ngay sau d6 bang quang ké,
cong 0,5 cm; kinh loc mau do. o
Tinh ham lugng Cholesterol theo d6 mau.

¥ nghia chin doén

Cholesterol ting giam theo tudi, theo ché 6 an udng, ting khi cé thai.

- Cholesterol toan phan ting: hoang dan do tic mat, hu than, xo ctimg dong mach,
huyét dp cao.

- Cholesterol toan phan giam: Xo gan ning, viém gan nhiém tring; Mot sb bénh
truyén nhiém ning va kéo dai; u nang gidp trang, suy thuong than.
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- Cholesterit giam: Viém gan, nhiém tring, xo gan. Viém gan min tinh, hoang dan do
SO1.

Dé phan biét hoang dan do gan hay nhitng nguyén nhan ngoai gan c6 thé tham khao su
bien doi sau:

Tac ong mat:

+ Cholesterol toan phan tang,

+Hés Cholesterit 1.1 thuong.

Cholesterol toan pha'n
Bénh o gan: .
+ Cholesterol toan phan giam hodc binh thuong
. % Cholesterit .
+ HE so giam
Cholesterol toan pha'n

8. Canxi huyét thanh

Canxi 12 thanh phan cha yéu trong huyét twong, dugc hap thu vao co thé qua niém
mac rudt non. Sau khi vao co the lugng 16n canxi dong & xwong, mot phan nho & sun.

Vitamin D ¢6 tic dung rat lon trong viéc hap thu canxi trong duong rudt, qud trinh chu
chuyén canxi trong co thé va giit ndng do canxi trong mau tuong ddi 6n dinh; Sau vitamin D
1a tuyén gidp trang, than va gan.

Qua trinh trén theo co ché sau: vitamin D dugc hép thu ¢ rudt non nho tic dung cua
mat hodc téng hop & da van chuyén dén gan. & gan, dudi tic dung cia men 25 — hydroxylaza,
Vitamin D bién thanh 25 — hydroxy - Vitamin D ( 25 — OH — D). Qua trinh nay xdy ra tai vi
tiéu thé (microsome) cua té bao gan.

25 — OH — D chuyén hoa dén than, va tai diy, nhd men 1, 6 hydroxylaza cia ti lap thé
o lién bao 6ng than, bién thanh 1,25 — dihydroxy - Vitamin D (1,25 —(OH), — D) ¢6 tic dung
xtic tién hip thu canxi ¢ duong rudt va huy dong canxi ¢ xuong vao mau.

Su diéu hoa tong hop 1,25 — (OH), — D phu thu¢c noéng do canxi, phot pho va hooc
mén phé gidp trang trong mau. Khi canxi mau giam, tuyén phé gidp trang bi kich thich tiét ra
nhiéu parathyroxin kich thich manh hoat tinh men 1, 6 hydroxydaza & than ting tong hop
1,25 -(0H),- D, do d6 1am tang hap thu canxi & rudt va huy dong canxi ¢ xuwong vio mau lam
tang canxi mau. Khi canxi mau tang, lai trc ché bai tiét parathyroxin, do d6 1am giam tong hop
1,25-(0H),-D

Khi gla stic ¢ chira, trong thoi gian gia stic non dang 16n, xwong dang cimg va phat
trién can rat nhiéu Canxi PO, va ca Vitamin D. Thiéu mot trong nhiing chét trén s& giy rdi
loan chuyén hod Canxi.

Canxi huyét thanh tdng: cudng ning phé gidp trang, ung thu xuwong,...

Canxi huyét thanh giam: cdi xuong, liét sau khi dé, bé nghé co giat, thiéu mau, viém
than, nhugc nang pho gidp trang.

* Pinh lrgng Canxi huyét thanh

Phuwong phdp chudn dp bang Kali permanganat

Nguyén tac: Canxi trong huyét thanh tdc dung v6i amoni oxalat cho Canxi oxalat két
tda. Ding nudc amoniac dé rira amoni oxalat con thura, roi hod tan Canxi oxalat nhd axit
sulfuric. Sau cling chuan d6 bang dung dich kali permanganat da biét mot ml két tia duoc bao
nhiéu Canxi.

Tir d6 tinh ham lwgng Canxi trong huyét thanh.

Chét c6 Canxi + (NH),C204 2 CaCy04 + mudi amoni

CaC204 + HzSO4 > CaSO4 + H2C204
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2KMI]O4 +3 HQSO4+ 5 H2C204 -> KzSO4 + ZMHSO4 + 10 C02 +8 H>,O
Thuéc thir:
1. Amoni oxalat 4%
2. Nudc amoniac 2%
Nudc amoniac (d = 0,9) 2ml
Nuéc cat dén 100 ml
3. Axit sulfuric IN
4. Natri oxalat 0,01N
6,7 g Natri oxalat ( Na,C,04 C.P . , sdy 110°C trong 3 gid), thém vao mét it nude cat,
quiy cho tan rdi cho vao binh dinh muc 1000m1. Thém vao 5 ml axit sulfuric dic thuan khiét,
r6i cho nude dén 1000 ml thi duoc Natri oxalat 0,1N. Pong that chinh xdc 10 ml dung dich
trén cho vao binh dinh mtrc 100ml, rdi thém nude cat cho di 100 ml ( pha khi dung).
5. Kali permanganat 0,01 N (1ml két tia 0,2 mg Canxi). LAy 10ml Kali permanganat
0,1 N cho vao binh dinh mic 100 ml rdi thém nude cat cho di 100 ml. Dung dich nay dé thay
d6i nong do. Vi véy, khi diing can phai hi¢u dinh.
Cach hiéu dinh: Cho vao 6ng nghiém 2 ml Natri oxalat 0,01 N, 2 ml H,SO4 IN. DBun
s6i cdch thuy mot phiit ca hai ng dé cho nhiét d6 trong 6ng dat khoang 75 oC, rdi ding Kali
permanganat 0,01N ( can hiéu dinh) dé chuan d6 cho dén khi xuat hién mau héng bén viing.

2

Hé s6 hi¢u dinh=
S6 ml KMnO, ding ~ _ S6 ml KMnO, diing
cho dng hi¢u dinh cho éng nude cit

Thao tdc

Cho vao 6ng li tim 1 ml huyét thanh , 3 ml nudc cit va 1 ml amoni oxalat 4%, ngody
cho déu, dé 30 phat, ly tim nhanh 5 — 10 phat. Déc ngugc d6 hét nude trong. Dé tp nguoc
6ng li tAm trén gidy tham dé hiit hét nudc con lai.

Cho thém 4 ml nu¢c amoniac 2%, ngody déu, ly tim 5 — 10 phit, do phan nudc trong.

Rira nhu vy thém mat 1an nira, cudi ciing doc nguoc 6ng trén gidy tham dé 5 phut dé
hit hét nude con lai. Thém vao 2ml H,SO4 1 N dé hoa tan Canxi oxalat. Cho vio ong dun
cach thuy. Khi nhiét d6 trong dng khoang 75 oC thi ding 6ng hiit 1 ml ¢6 khac d9, chuan do
bang Kali permanganat 0,01 N cho dén khi c6 mau khéng mat. Ghi lai s6 ml KMnOy4 0,01 N
da dung.

P % N A A aiA e 100
Cdch tinh: mg% = S0 ml KMnO, da dung x hé so diéu chinh x D

9. Lugng phospho vo co huyét thanh

Nguyén t6 phospho v6 co ¢6 y nghia déc biét d6i véi su song ciia dong vat. N6 tham
gia ciu tao bd xuong (gan 87% lugng phospho ¢6 trong co thé); 12 thanh phan quan trong ctia
rat nhidu hop chat hitu co trong co thé.

Phot pho ¢6 6 trong co thé dudi 2 dang

- Mudi vo co gom nhirng thé octho va pyrophotphat. Phot pho v co phin bd déu nhau
trong huyét tuong va hoéng cau.

- Hop chét hitu co cua axit photphoric véi nhitng nuoleotit gluxit, lipit, protit hodc
dudi dang axit diphotphoglyxeric trong hong cau.

Phospho c¢6 trong mau va huyét thanh, nhung thuong dinh lugng phospho trong huyét
thanh.

* Pinh lrgng phospho trong huyét thanh ( theo Brigs, Uxovit cai tién)
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Nguyén tac: Lang protein huyét thanh bang axit trichlor axetic. Nudc mau da loai
protein c¢6 phospho hoa tan cho amon molydat vao s& két hop véi phospho vé co tao thanh
axit phosphomolybdic. Axit phosphomolybdic nh¢ hydroquinon va trong su hién dién cua
Natri sulfit, duoc khir oxi thanh mot dan xuit mau xanh. D6 didm cua mau xanh ty 1¢ thuan
v&i lugng phospho trong mau.

Hod chit

1. Axit trichlirur axetic 20%, bao quan trong tu lanh.
2. Amon molybdat
- 25 g Amon molybdat hoa vao trong 300 ml nudc cét;
- 75 ml H,SOy diic hoa tir tir vao trong 125 ml nudc cat. Tron hai thir trén lai voi nhau.
3. Hydroquinon 1%: Cho 1 g Hydroquinon vao binh 100 ml, thém mot it nudc cit va hoa
tan, roi thém nudc cét cho t6i 100 ml. Thém vao 1 giot H,SO, dac.
4. Dung dich carbonat sulfit:

- Hoa 40 g Na,COj; khan trong 200 ml nudc;

- 7,5 g Na,SOs (Natri sulfit )khan vao trong 50 ml nudc. Néu khong c6 Na,SOs khan
c6 thé thay bang 15g Na,SO; két tinh.

5. Dung dich phospho chudn:

a. Dung dich goc: Can 4,394 g KH,PO, (cin bang cin phan tich) cho vao binh dinh
mtc 1 it va thém nudc cat vao dén khic 1 lit.

b. Dung dich chudn ding: Cho 2 ml dung dich chuan gbc vao binh dinh mtc 100 ml,
roi thém nudc cat vao dén 100 ml. 1 ml dung dich nay ¢6 0,02 mg P.

Tién hanh dinh lwong

Cho 1 ml huyét thanh vao 6ng nghiém, thém 2 ml nudc cat va 1 ml axit trichlorur
axetic 20%, lac déu, dé vai phut, ly tam loai protein.

Chat léy 2,5 ml nuéc loc trén cho vao 6ng nghiém khac, thém 0,5 ml dung dich
hydroquinon. Dé “yén 5 phut. Tlep theo cho timg giot mot 2 ml Carbonat sulfit, va sau cung
cho thém nudce cat dé c6 téng s6 dung tich 1a 6 ml. Dé yén 10 phut roi dua so mau trén quang
ké. Tir két qua s6 mat d6 quang hoc doc trén mdy va so voi d6 miu dé tinh ham luong
Phospho trong huyét thanh.

Lam q‘f; méu: ) ) )
Lay 5 dng nghiém ghi s6 tir 1 dén 5. Cho cic hod chat theo thiT tur bang sau, ml:

Cic chat 1|2 3 4 |5

1. Dung dich phospho chuan ( 0,02 mg/ml) | 0,5 | 1,0 1,5 2,0 12,0
2. Nudc cat 20 1,5 | 1,0 0,5 [0

3. Axit trichlorur axetic 20% 0,5 10,5 0,5 0,5 10,5
4. Amo6n molybdat 05105 |05 0,5 10,5
5. Hydroquinon 05105 |05 0,5 10,5
6. Carbonat — sulfit 2,0 (2,0 |20 2,0 2,0
Ham lugng phospho, mg% 2,0 140 |60 8,0 |10,0

Lic deu céc ong, sau d6 dé yén 10 phit. So mau trén quang ké.
Chiiy : Tao ong trang bang cch thay dung dich phospho chuan bang nudc cét, con cdc thanh
phan khéc gidng bang trén ( tir “ 3 « dén “ 67).
* Pinh lwong phospho v6 co ( Theo Ivanop)
Thuéc thir
1. Axit trichlorur axetic 20%
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2. Amon molybdat 5% trong H>SO4 15%
3. Axit ascobic ( vitamin C) 1% trong HCI 0,IN
4. Dung dich phospho chudn: Cho KH,PO, vao chiu thuy tinh dudi c6 H2S04 va dé qua
dém dé say kho KH,PO,. Cin 4,39369 ( c6 thé lay 4,3940g) KH,PO,4 cho vao binh dinh mtc
1000 ml , va cho nuéc cat dén 1000 ml. Lay 2ml dung dich trén pha lodng véi nudc cat dén
100 ml, roi thém vao 20 ml axit trichlor axetic 20%, 3ml dung dich nay c6 0,05 mg P.
Tién hanh dinh luwong:
Cho vao 6ng li tim: 3 ml nudc cat, 1 ml huyét thanh kiém nghiém va Iml axit
trichlorur axetic 20%, 3 ml dung dich nay c6 0,05 mgP.
Lay 2 dng kiém nghiém. do dung tich 10 ml va ddnh d4u lai.
Cho vao ong thir 1 (dng kiém nghiém) : 2,5 ml nuéc mau loc, 1,5 ml nudc cat, 1ml
amon nolybdat, 1ml axit ascobic va thém nudc cit dén khac 10 ml.
Dong thot, cho vao 6ng thtr 2 (6ng chuan): 3ml dung dich phospho chuan (0,05mgP),
1,5 ml nudc cat, Iml amon molybdat, 1ml axit ascobic va thém nuoc cat dén khic 10ml.
Sau 10 phiit dua so mau trén quang ké, kinh loc mau xanh, 6ng lcm
Tinh:

mg% P = LB x 0,05 x 100 = LB x 10
chuan chuan

y nghia:

Ham lugng phospho trong huyét thanh thay ddi tuy theo tudi, loai gia sic va theo ca
mila vy trong nam. Pham chat thirc dn dnh huong rat 16n dén ham lugng phospho trong mau.

- Ham lwong phospho tang: Bénh & than (thiéu ning than- viém than), leukosis, thiéu
nang tuyén can gidp trang.

- Ham lwong phospho giam: cuong tuyén cén gidp trang (thuong gap ¢ thoi ky dau
ctia bénh do su ha thip ngudng than v6i phot pho - con khi da c6 bién chimg viém than thi c6
thé c6  dong phot pho); cdi xwong, mém xuong, suy dinh dudng
IV. Xét nghiém té bao mau

Mau phan 4nh trang thdi ctia cdc co quan tao mau va thay doi khi c6 tic nhan tic dong
dén co quan tao mau. Nhirng anh hudng nay thuong do nguyén nhén bénh ly. Xét nghiém té
bao mau cho ta biét 16 nhitng thay d6i d6 dong thoi phat hién nhing té bao bét thuong giip
cho hudng chan dodn chinh xdc hon va theo ddi dugc tién trién ciia bénh. Trong mot s6
truong hop phai két hop 1am phién dd co quan tao mau (bach ciu) c6 thém tu liéu dé chan
doan.

Co quan tao mdu

Tuy xwong, cdc hach va co quan sinh lympho khac nhu hach hanh nhan, tuyén wc, tdi
Fabricius,.... tham gia tao mau.

Binh thudng, chi c6 cdc huyét cau truong thanh xuat hién trong mau ngoai vi, trong
mot sb truong hop bénh 1y, cic huyét cau non ciing c6 thé xuat hién trong mau ngoai vi; cic
co quan tao mau khéac nhu gan, lach ciing c6 thé tao mau.

So dé tao mdu binh thwong

Trong co thé ludn c6 nhitng t& bao mau gia ty phan bién va nhitng t& bao non phat
trién bd sung.

Theo thuyét tao mau hién dai cta L.L. Tcherkop va A.L Voroviop
(1987) thi tuy xwong sinh ra cdc té bao ddu dong 12 té bao da tham quyén c6 kha ning tu duy
trl, tang sinh va biét hod khong gioi han.

Dudi cac té bao da thim quyén 1a céc té bao tién thin chung cua cac dong tao dong tuy
bao va céc té bao tién than chung tao dong lympho, con goi 1a cic té bao da tham quyén han
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che Céc dong huyét cau: dong tuy bao va dong lympho, sau d6 biét hoa thanh cdc dong huyét
cAu véi chire nang khic nhau ( xem so do).

0 nhiing giai doan cuodi cta biét hod cé su khic biét co ban gitta dong tuy va dong
lympho; Néu céc té bao dong tuy dugc xdc dinh biét hod nghiém khéc t6i khi chét, thi tréi lai,
0 dong lympho dudi anh huong cua céc chat giy cam ung ( khang nguyén), cac té bao lynpho
c6 thé chuyén dang; vi du: t& bao lympho B chuyén thanh nguyén bao mién dich B
(immunoblaste).

Hién nay con phét hién thiy cdc dai thuc bao (macrophage) cua to chirc déu c6 ngudn
gdc tir tuy xuong va cdc té bao don nhan (monocyte) trong mdu tudn hoan chi 1a giai doan
trung gian giita dai thuc bao t6 chirc va tién thin cia ching trong tuy xwong. Chiing c6 tén goi
té bao don nhan thuc bao.
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a. Hong huyét cau

nghiém 16n thuong dung mdy do huyét hoc 18 thong so,
nhung ¢ mot s6 co s (phong xét nghiém nho) khong c6 diéu
kién van con ding budng dém dé xéc dinh.

A.

* S¢ lwong héng cau o
Phuwong phdp dem:_ Hién nay, hau hét cidc phong xét

A. Phuong phap xét nghiém bing may huyét hoc
1. nhilng nguyén tac co ban

M¢ cira & phia dang sau ciia thiét bi; 1ay dng tuyp
do ra khoi mdy bom nhu dong; nh¢ khong duge
ngit bt ky duong ket ndi nudc nao. Bing ddu ngén tay xoa 6ng tuyp dé lay ndt chd
dén ra. Lip dit lai dng tuyp trén dng bom.

Dit binh thudc thir & cling muc cia thiét bi (khong duge dé may ¢ dudi ban 1am viée)
- két ni vé6i thude thir (chat pha lodng, dung dich dién giai, chét tay rira) va binh dung
chat thai vai thiét bi két ndi lp dat & phia dang sau cia thiét bi.

Su dung thudc thtr cu thé cho Hema —screen 18. Trudc khi st dung hay kiém tra han
str dung va diéu kién luu trit.

Sau khi da kiém tra hé théng dién da duoc lp dat & dudi dat ding chd thi néi thiét b
v6i 6 cam dién. ddng thoi ciing phai kiém tra xem su két ndi dudi dit khong duoc lam
ngit 6ng két ndi. nguoc lai, hiy ndi ddy cép tryc tiép v6i niit bam dat & dang sau thiét
bi.

Neu duong day dién bi dao dong hodc bi nhiéu loan thi hay sur dung on 4p (ups). Va
neu trong truong hop nay, hay kiém tra du’ong day két ndi dudi mat dat va néu khong
¢ on ap thi hay noi tryc tiép v6i niit bAm & dang sau cua thiét bi.

Két ndi ban phim, con chudt, may in véi thiét bi. Canh bdo: trong sudt qua trinh nay,
phai tit mdy in di.

Hay bat man hinh 1én va theo chi dan hién trén video. Chi khi Main menu xuét hién
trén video thi c6 thé bat may in 1én.

Trudc khi doc, thiét bi s& tu dong kiém tra.

Mady do huyét hoc 18 thong s6

* Luu y: thong thudng thi thiét bi vira méi duoc lap dit, hodc khong dwoc st dung trong
vai ngay, thi trén man hinh s& xuét hién canh bdo hodc 10i nhin trong qué trinh né tu kiém
tra. Trong trudng hop nay, hiy ty kiém tra lai vai 1an cho dén khi thiét bi hoat dong dugc
binh thuong.

M4y phén tich mau Hema — screen 18 1a mot may dém té bao hoan toan ty dong dugc st
dung trong chan doan.

Thiét bi k¥ thuat dugc phat trién v6i cong nghé hién dai ngay nay phuc vu cho tir phong
thi nghiém nho dén phong thi nghiém vira.

Mady phén tich c6 thé xir 1y t6i 55 mau/ gio véi do chinh xédc cao, lap lai va c6 kha ning
tich trit hon 1 triéu mau bao gom ca biéu db.

Mady quyét dinh 18 thong s6 mau sau ddy tir 1 mau mau 20 5l;

Giao dién cho phép chuyén két qua téi may in bén ngoai, téi my tinh cd nhéan va téi 6 dia

Thiét bi c6 thé dugc nang cap bét clr thoi gian ndo va c6 thé chuyén dir lidu sang 6 A.
2. Miéu ta thiét bi

2.1. Néi chung

Mady phén tich mdu Hema — screen 18 gdm nhiing phan chinh sau day:
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- Hé théng long: thuc hién céc chtic nang: hit, mau, pha lodng, hdn hop, dung giai va
rira va mdy tao ra chan khéng do duoc diéu khién.

- Hé thdng xtr ly dit liéu: ¢ém va do théng s mdu, tao ra va luu trir két qua va biéu do.

- 6 diéu khién: bao gdm man hinh, ban phim, thiét bi song song (mdy in bén ngoai),

mady tinh, céng dao dién.

Man hinh

Vi tri dé mau

Kim hiit mau

Ban phim

5. Con chuot

Man hinh: mau, vga 800 x 600, TFT, man hinh.

Vi tri dé mau: déy vi trf @& mAu, tu né s& do mau.

Ban phim: ban phim dé bén ngoai.

Con chudt bén ngoai.

2.2. Bing két ndi cac by phan & ding sau

1. Bom nhu dong

.

2. Két ndi chit tay rira

3. Chét bdo hoa (dung hod)

4. Két nbdi binh dyng chat thai
5. Két ndi thude nd dong loai
6. Quat

7. Dia mém

8. Két ndi mdy in

9. Ban phim

10. Con chudt

11. Nt tit / m&

12. Nguén cung cép

2.3. Chikc niing ciia chit 16ng

Mau truée khi dém:

2051 mau méu dugc kim mau hit, va khoang 4,5 ml chat pha lodng cho dugc thém vao
budng tron. Tir day, khoang 2561 chat pha loang dau tién dugc kim mau hit va duge cho thém
5ml chét pha loang vao budng rbc, (chat pha lodng rbc). Chat pha lodng lan dau con sét lai
trong budng chay qua dng tuyp vio budng wbc, trong budng nay cé khoang 0,6 ml thudc thir
dung giai dugc cho thém vao (chat pha loang wbc).

Ty 1€ pha loang la:

1. Chét pha loang 1 :220

2. Chat pha loang rbc : 1 :50.000

3. Chat pha lodng wbc : 1 :250
Thoi gian do

1. Dém wbc :~ 4 gidy

2. Do hbg: ~2 gidy

3. Pém wbc :~ 9 gidy

3. Miéu ta phin mém

3.1. Noi chung

Phan mém bén trong diéu khién hoat dong cua thiét bi, man hinh, luu tri va nhé lai dit
lidu va cho phép ngudi sir dung do chuan.

3.2. Hé thong thuc don :
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Thiét bi sir dung hé thong thuc don dé thuc hién va thay doi thiét 1ap. Nguoi diéu khién c6 thé
chon phim bang cach an vao man hinh hodc dung chudt.

4. Nguyén tic hoat dong

4.1. Phwong phap tré kKhang :

Phuong phép co ban duogc st dung trong hé¢ théng doc 1a mot dng mao quan hit véi 1 rd
kim do chuan, duoc nhiing vao mot dung dich thudc bd dong loai trong d6 mdu dugc pha
loang. Hai dién cuc duoc dat ¢ bén trong va bén ngoai chd mo tai d6 ngudn dién duge on
dinh.

Khi té bao mdu dugc truyén qua rd kim, dién tré giita hai cuc dugc thay ddi. Sy thay doi
nay duoc chuyén vao xung luc, bién d6 ciia né twong ing véi luong mau

4.2. Poc hemoglobin

Dung dich dung giai Hb dugc cho thém vao chét pha loang wbc lam giam dan hdng cau,
Hemoglobin dugc giai phéng va két hop véi Xyanua tao thanh hop chéat 6n dinh Xyanua

metan hemoglobin va hop chéit nay dugc doc ¢ do tric quang 1a 546nm.
Nong do Hb cling c6 thé dugc do bang thuodc thir khong ¢ mau luc nam.

Thong s6 :

Té bao bach ciu — wbc

Té bao /1, té bao / 1

Té bao hdng cau — rbc

Té bao /1, té bao / 1

No6ng 6 Hemogrobin — Hb

(g/dl, g/1, mmol/l)

Luogng hat nhd - mcv

(1)

Hematocrit — het

(Phan trim, nguyén chit)

Né6ng d6 Hemoglobin hat nhé - mche
(g/dl, g/1, mmol/l)

*Phén bo té bao hong cau, do rong — rdw —
cv

- Tiéu huyét cau — plt

(té bao /1, té bao / 51)

Phan b6 tiéu huyét cau, d6 rong — pdw — cv
(nguyén chat)

- Lugng tiéu huyét cau nho - mpv (1)
thrombocrit — pct (phan tram nguyén chét)
su khdc nhau cua té bao bach cau

- Lym, ly%: té bao bach huyét

- mid, mid %: monocytes va mdt s6 bach cau
hat ra eozin

- gra, gr%: céc bach cau hat neutrophil,
eosinophil, va basophil

Truong Pai hoc Nong nghiép Ha Nji —

S4 cta bach cau:

wbc = wbc cal x (cels/l, cels/dl)

S6 ctia Leukocyte

rbc= rbc cal x (cels/l, cels/d1)

Pugc do tric quang & 540nm

Hb = Hb cal x (Hb duoc do — Hb mau)
Luong trung binh cia timg hong cau dugc
14y ra tir biéu do

Puogc tinh todn tr gia tri rbg va mev

htc% = rbc x mcv x 100

htc nguyén chét = rbc x mev

Thanh phan Hemoglobin trung binh gém
hong cau, dugc tinh tir gid tri rbe va hbe

mhc = hb / rbc

Puogc tinh tu gia tri hb va het

mchc = Hb / htc nguyén chat

Don vi do dugc hién thi theo nhu don vi da
duoc chon cho két qua Hb (g/dl, g hoac
mmol/l).

bd rong phan bd clia bach ciu va cua tiéu
huyét cau duoc léy ra tir biéu do tai do cao
20%
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+ Phuwong phdp dem bang buong dém

So luong hong cau trong mau rat 16n, can phai pha loang méi dém duoc. Dé pha lodng
hong cau, thuong diing mot sé dung dich sau dy.

Mt s6 dung dich pha lodng:

1. Dung dich Marcano

Natri chlorur 0,6 g
Natrixitrat 1,0g
Formol trung tinh 36% 1ml
Nude cat 97,4 ml

Tron déu, quay cho tan rdi loc.
2. Dung dich Hayem

Natri chlorur 1,0g
Natri sulfat két tinh Na,SO,.10 H,0) 5,0g
(Hoac Natri sulfat khan Na,SO4 2,5g)

Thuy ngéan chlorur ( HgCl,) 0,5g
Nuée cat téi 200ml

Tron déu, quay cho tan rdi loc. Cho vai giot eosin 2% dé dung dich ¢6 mau hong nhat d& phan
biét.

3. Natri chlorur 70¢g
Kali chlorur 02¢g
Natri xitrat 50¢g
Magie sulfat 0,04 ¢
Nudc cat 100 ml.
Chu y

+ Hai dung dich (1 va 2) thuong dung.

+ Ong hiit pha loang hdng ciu thudng ding dng Thoma. Hiit mau dén vach 0,5, huit
dung dich pha loang dén 101. Nhu vay, méu dugc pha lodang 200 lan.

+ Budng dém: thuong ding budng dém Neubauer va
Goriaep.

Buéng dém Neubauer

C6 2 budng 2 bén kich thude 3x3 mm”. Mdi budng ¢6 9 6
16n, hinh vuong, kich thuéc moi 6 1x1 mm?. 4 6 16n ¢ 4 gbc cb
vach chia ra 16 6 trung binh diing dé dém bach cau. O 16n chinh
gifta chia 25 6 trung binh, mdi 6 trung binh lai chia thanh 16 6
nho.

Dém hong cau & 5 6 trung binh: 4 6 4 géc va 1 6 ¢ giira. Dung cu dém hong cau
Budng dém c6 bé day 1/10 mm. Lic diy Lamen mdi 6
16n tao thanh mot thé tich 1/10 mm’.

1. Hit méu vao dng pha lodng dén vach 0,5. Khong nén hiit nhiéu mau. Ding tay hoic
bong lau sach mdu ¢ ngoai.

2. Lap tuc hat tiép dung dich lodng vira ding dén 101.

3. Lay 6ng cao su ra, roi ding ngén tay bit 2 ddu dng lai, dao nhe cho mdu dugc tron
déu.

4. Day Lamen lén budng dém. Cho dung dich cau da pha loang vao. Chii y bo di vai giot
dau. Doi 2 -3 phiit cho hong cau ling xudng rdi dém.
Cdch dém
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Moi 6 c6 4 canh, chi y nhitng hong cau ndm trén 4 canh thi chi dém hong cau & 2
canh.

Tinh:
Goi s6 hdng cau dém dugc ¢ 5 6 trung binh 1a M, thi s6 hong cau trong 1 mm * 1a :

% x 25 x 10 x 200 = M x 10.000

S6 lwgng héong cau binh thuwong

Loai gia stic Binh quan tri¢u Téi thiéu Téi da
trong 1 mm’
Ngua 8,5 5.5 11,5
Bo 6,0 4,5 7.5
Tru 6,0 3,2 8,7
La, lira 13,6 10,6 16,6
Clru 9,4 7,6 11,2
Dé 13,1 8,0 18,2
Lon 5,7 3.4 7.9
Ché 6,5 56 7,4
Tho 6,0 3,9 8,1
Ga 3,5 2,5 5,0
Vit 3,0 2,0 3,7

Khi cé bénh so lugng hong cau cd thé thay déi

S6 luong hong cau giam:

+ Thiéu mau do mat mau;

+ Thiéu m4u do suy dinh dudng

+ Thiéu mau do suy tuy, do nhitng bénh man tinh, ky sinh
trung duong mau.

S6 lirong hong cau tang: trong thu y it gap. Thuong do céac
nguyén nhan lam co thé mat nudc nhu nhirng bénh gdy ia chay,
nén mira, ra nhiéu mo h01 trong céc bénh c6 st cao,.

% Ty khoi huyét cau

La ty 1¢ phan trim ctia khdi hong cau chiém trong mot thé
tich méu nhat dinh. ) o ’ May ly tam THI2

Mau dé do ty khoi huyét cau can chong dong va thuong dung

mau tinh mach

Phwong phap do: theo phuong phdp Wintrobe

Dung cu

- May ly tam TH12

- dng ly tAm riéng (goi 1a 6ng hematocrit).

- Ban déo

Tién hanh

- LAy mdu can xét nghiém dén 2/3 dng hematocrit, sau d6
cham vao ban déo dé vit 1 dau dng hematocrit.

Thude do va ong
hematocrit
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- Pua 6ng ly tim c6 méau vao mdy ly tim THI12. Sau d6 ly tdm véi toc do 3000
vong/phut voi khoang thoi gian Sphut.

- Sau khi ly tdm, dua Ong ly tdm vao thang do dé doc chiéu cao cua cot hong cau, c6
thé tinh ngay ty 1¢ phan trim gitra kh01 hong cau va mau toan phan goi la hematocrit.

Binh thuong, trén khdi hong cau c6 mot 16p mong bach cau va tiéu cau khong qua 1%.
Nén khi doc két qua hematocrit can ctr chiéu cao cot huyét cau coi 1a cot hong cau. Trong khi
mot so bénh ma s6 luong bach cau tang qua nhiéu, nhu bénh Leucamia thi can doc ro cot
hong céu, tiéu cau, cot bach ciu va phan huyét tuong.

+ Hematocrit tang: khi c6 & nudc trong té bao, trong cdc bénh ting sb luong hong
cau;

+ Hematocrit giam: trong cic truong hop thiu mdu, suy dinh dudng, cdc bénh man
tinh.

Chu y: Khi doc két qua can dé dau dudi cia cot hong ciu tring v6i vach dudi cua
thudc do, va diu trén ctia cot huyét trong trung v6i vach trén cua thudc do.

* Kich thwdc cia hong huyet cau

Thé tich binh quan ciia hong huyét cau

Tinh theo cong thtc:

Ty khdi huyét cAu (hematocrit) x10

Thé tich binh quén ctia hong ciu, p m’ =
S6 triéu hong cdu / mm’

Vi dy: S6 hdng cau 1a 3.600.000 trong 1mm’, ty khdi huyét ciu 39,2%.
39.2x 10 392
Thé tich binh quéan ctia hong ciu =——— =—— =109 um’
3,6 3,6
Y nghia chén dodn
- Thé tich hong cau ting: trong trang thai thiéu mau wu sic c¢6 dai hdng cau hay hong
cau khong 16
- Thé tich hdng ciu giam: trong trang théi thiéu mau nhuoc sic c¢6 hong cau nho.
Puong kinh binh quén ciia hong cau
Do dudng kinh ctia 200 — 500 cdi hong cau dudi kinh hién vi, rdi 1y s6 binh quén.
Vi du: s6 hdng ciu c6 duong kinh 6,5 u m® 10% thi

6,5x 10 =65
7 1 m 60 % thi 7x60 =420
7,5 L m 20% thi 7,5 x 20 =150
8 um 10% thi 8 x 10 =80
Vay dudng kinh binh quén cta hong cau la:
715
— =715
100

Thé tich binh quén

D¢ day binh qudn cia hong cau =
Duong kinh binh quan |2

2
Vi dy: Thé tich binh quéan 1a 87 w m”.
Puong kinh binh quan: 7 i m.
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Vay do6 day binh quén ctia hong cau:
87 87
= =226

772
3, 1416 x |~ 38.5
2

* Hinh thdi hong cau

Phiét kinh va nhugm tiéu bin mdu

Muc dich cta phiét kinh la dan mong céc huyét cau trén phién kinh va sau khi nhudém
6 thé phan biét cdc loai huyét ciu d& dang. Mudn vay, phién kinh phai tuyét d6i sach sg,
khong c6 vét mo, khong toan khong kiém. Phién kinh méi mua vé phai rira sach bang nudc 13,
r0i dun trong nudc xa phong, sau cting lai dun biang nudc 14, rira that sach, chiti kho bang vai
s0 va ngadm vao trong hdn hop con ete ( lwong bang nhau) dé bao quan. Khi diing thi 1iy ra lau
kho.

Nhitng phién kinh da diing rdi phai rira sach vét dau bang xylon, sau d6 lai xir 1y nhu
trén.

Thudng ding mdu & tinh mach tai. Bo vai giot dau rdi cho mét giot 1én ria phién kinh.
Diing mét phién kinh khic c6 canh bang phing (c6 thé mai cho phang), tét nhét 12 ding
lamen, dé vao giita phién kinh rdi lai cho tiép xiic voi giot mau. Cho giot mau chiy déu sang
hai bén. Néu giot mau to thi nhéc lamen sang mot vi tri khéc, 1o voi mot gbc 45 do, déy nhe
lamen vé phia ddng kia ctia phién kinh dé dan déu mau.

Mot phién kinh tét 12 khéng quéa day hodc mong, phiét déu dan. Chi y, mot giot mau
chi nén phiét mot phién kinh. Mudn phiét phién kinh khéc thi 1dy giot mau méi.

Dé phién kinh vira phiét xong trong rAm mat va diing cic dung dich sau ddy dé c6 dinh
hinh thdi huyét cau.

- Codn metylic ( methanol), ¢ dinh 5 phut
- Con ethylic tuyét dbi, cb dinh 10 — 20 phiit
- Axetdn 5 phut
- Con ethylic va ether ethylic
( luong bang nhau) 15 — 20 phiit
- Hdn hop axeton va con methylic

( lugng bang nhau) 5 phut

Sau ltic c¢b dinh dé phién kinh kho trong khong khi rdi nhudm.

Thuong ding thuéc nhuém Giemsa, Wright dé nhuém. Chat nhuém mau chu yéu
trong hai thudc nhudm nay 1a eosin va methylen xanh dudi dang mudi trung tinh.

Téc dung cta eosin: Eosin trong thuéc nhuém thudng & dang Natri eosinat, chinh la
san pham cua eosin toan tinh cho thém NaOH. Trong Natri eosinat, eosin mang dién am, 1a bo
phan nhuom mau, cho nén no6 la thudc nhudm toan tinh, dé dang két hop véi nhitng vét thé
mang dién m dé nhuém mau. Nhiing hat mang dién Am nhu nhitng hat kiém tinh trong té bao
dé bi xanh methylen nhuoém goi 1a nhiing hat 4i kiém. Ciing nhu vay, nhiing hat ma ban théan
mang dién 4m, dién duong bang nhau, c¢6 thé nhuém véi nhitng thuc nhudm toan tinh, ciing
c6 thé két hop véi nhimg thudc nhuém kiém tinh thanh mau do tim goi 1a nhiing hat trung
tinh.

Con methylic: La mot dung moi tot nhat dé hoa tan hon hgp xanh methylen eosin
trong thuc nhudom kép. Xanh methylen eosin c6 hoa tan méi ¢6 tic dung nhuom mau dugc
nhanh chéng . Mit khéc, con ethylic nho kha ndng riit nudc c6 thé ¢b dinh t6t hinh thai té bao.
Nho vay ma sau khi nhugm hinh thai té bao van giir nguyén.
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Dung dich dém: Khi nhuom té bao, thudc nhudm s& bt mau kém Néu chi cho tan
trong con; vi vay phai pha thém dung dich dém thi thuéc nhuém méi bi céc phan tir protit hap
thu dé dang va nhuém mau duoc tét. Hon nita, trong qud trinh nhu¢m do nhiing hat kiém toan
trong té bao khong gidng nhau, tir khi nhuém dén khi két thiic, pH ctia méi truong thay doi thi
dung dich dém c6 thé khic phuc dugc hién tuong nay. Dung dich dém thuong diing c6 pH =
6,2 -17.

Néu thudc nhudém qud toan, bat mau kém, tiéu ban nhuém mau do nhat, nhan khong
13; thuéc nhudém qué kiém, tiéu ban nhuém dédm, huyét cau bat mau xanh, hong cau bat mau
hol den. Dé khic phuc nhiing tiéu ban hodc quéa kiém hodc qué toan trén, nén diing nhiing
dung dich kiém nhe hoic axit nhe dé trung hoa.

Phirong phdp nhuém bang giemsa
Thudce nhuém: Bot Giemsa 0,5¢g
Glycerin trung tinh C.P. 33,0ml
Con methanol A.R. 33,0ml.

Cho bot giemsa vao cbi da rira sach, thém glycerin vao va nghién nho bang chay sir.
Pun cdch thuy & nhiét do 55 — 60 ° C trong 2 gid, thinh thoang quiy déu.

Sau cling cho con methanol vao. Bao quan dung lau dai. Thudc nhuém ding phai pha
loang 10 lan béng dung dich dém hodc nudc ct trung tinh ( 1:10).

Tién hanh
Dénh s6 tiu ban dé khoi 1an.
C6 dinh béng con methanol ( trong 5 phut) hodc cic thr thude khéc.
Cho thubc nhuém méi pha phii 1én mot 16p, nhugm 25 — 30 phiit.
Rira bang nudc, dé kho, xem vt kinh dau.
Phuwong phdp nhuom Wright
Thuéc nhuom:

Bot Wright:  0,1g

Cén Methanol AR 60,0ml
Can chinh xdc 0,1 g Wright cho vao c6i st nghién nho, thém vao khoang 1/5 luong
con methanol, tiép tuc nghién cho thudc nhuom hoa tan hét rdi cho tiép con methanol con lai.
Bao quan dung lau dai. C6 thé cho thém 3 ml glyxerin trung tinh dé giam bét con bay hol
nhanh trong khi nhudém va c6 thé 1am cho té bao nhuém dugc 1o rang.

Tién hanh

Cho phién kinh mau Ién gi4.

Nho 3 -5 giot Wright phu mot 16p 1€n ti€u ban.

Sau 1 phit thém vao 2 — 3 1an dung dich dém hodc nudc cét, lic nhe phién kinh dé hoa
déu voi thude nhuom. Khoang 10 phiit rira phién kinh bang nudc.

Dung phién kinh kho trong khong khi va xem bang vat kinh dau.

Chu y:

- Thoi gian nhuém Wright tily theo thuéc nhudém va nhiét do trong phong ma quyét

el

dinh.

- Sau khi cho thuéc nhudém vao khong duoc dé thudc nhudm kho trén tiéu ban méi cho
dung dich dém pha loang. Vi nhu vy, hat thuc nhudom s€ bam vao té bao, tiéu ban nhudm
khong rd. Véi nhiing tiéu ban thu6c nhudm méi khd c6 thé khic phuc bang cich nho thém vai
giot thudc nhudm, dé nhiing hat thudc nhudm bam vao té bao tan trong con methanol, sau d6
lai cho dung dich dém vao dé pha lodng.
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* Hinh thdi hong cau thay doi

Hong cau cua dong vat c6 vu hinh dia, khong nhan, hai bén day, nhu¢m mau dam, ¢
gilta méng mau nhat. Hong cau lac da hinh qua trimg. Hong cau gia cam c6 nhan.

Trén tiéu ban nhudm, hong cu bit mau do nhat, xung quanh dam, gitra nhat, la loai
hong cau 4i toan.

Nhing dang hong cau bénh thwong gap

- Thay d‘ot vé mau sic va the tich trong hong cdu

Vé mau sic c6 khi ¢ gitra hdng ciu khong bat mau, ¢6 khi 4i toan, c6 khi 4i kiém hoic
ca 2 th 1an 16n (da séc).

+ Hong cau bt mau qud nhat: Té bao hong cau mong, Hemoglobin it, nhuém mau rat
nhat, nhiéu t& bao mau ‘ngoai ria va chinh gitra nhu nhau. Thuong thdy trong cdc bénh thiéu
mdu do dung huyet thiéu sit, thiéu vitamin B

+ Hong cau bat mau qud dam: nhudm do tir ria vao trong; thay trong céc bénh thiéu
méu c¢6 hong cau khong 16.

+ Hong cdu da sdc: Trén tiéu ban c¢6 nhitng huyét cdu bat mau xanh 4i kiém. D6 1a
nhitng hdng cau non khi nhitng tity xwong bi kich thich manh.

- Thay doi vé hinh thii - Hong cau di hinh (Poikilocytosis)
Trén tiéu ban mau c6 nhitng hong cau ria khéng déu, hinh ludi 1iém, hinh 14 cdy, hinh
ao,...La nhimg dang hong cau bénh ly. Hong cau di hinh xuit hién trong bénh thiéu mau
ning, trong cdc bénh bai huyét.

+ Hinh ludi liém: do 6 huyét sdc t0 S, hinh bia do ¢6 nhiéu huyét sic t6 bao thai F,...
thudng gap trong mot s6 bénh ¢6 r6i loan vé huyét sic t.

+ Hong cau trong mot loai bénh thiéu mdu huyét tdn.

Hién tuong hong cau di hinh 1a dau hidu ching t6 hong cau kém bén viing do tic dung
tan mau d6i véi hong cau hodc do tdi sinh khong dy du. Di hinh thuong kém theo hién tuong
khong déu nhau vé kich thudc.

Chu ¥: Nhing tiéu ban do cb dinh khong tdt, huyét ciu bi kho, nhin nheo lai ciing c6
thé gdy nén nhimg hién tuong giéng nhu hong cau di hinh. Nhitng nguyén nhin sau ddy c6
thé 1am cho tiéu ban hong cdu nhin nheo:

- Phiét kinh qua day.

- Thoi gian kho lau.

- Khi phiét kinh d6 4m khong khi qué cao, 1au kho. Dé ¢ chd am udt qua 1au.

- Héng cau to nhé khéng déu

Hong cau binh thuong to nho khoang 0,5 — 1 um. Trén tidu ban c6 nhitng hong cau
rat bé, lai c6 nhitng hong cau to khéc thudng, to dén 2 — 4 um, c6 khi d&én 8 - 12 um

Héng ciu to nho khong déu 1a tridu ching co quan tao mau bi r6i loan. Thay trong
bénh thiéu mdu do suy tuy, suy dinh dudng, thiéu vitamin B12.

+ Hong cau cé hat (Granulophilocytosis). Trong hdng ciu can c¢6 nhimng hat nho. Su
xudt hién nhitng héng cu c6 hat ching to xuong bi kich thich trong céc bénh thiéu mau.
Trong mau dong vat khoe ciing cé mdt ty 1¢ hong cau ¢o hat:

Ciru 0,02 — 0,18 %o ( phan nghin)
Lon  2,7—15 %o
Ché 0,1 -0,3 %o
Meo 0,8 - 1,5 %o

+ Hong cdu cé tiéu thé Jolly: 1a nhitng hat nho hinh tron hinh tring nhuém mau do ¢
nguyén sinh chit; 1a nhimg di tich nhan ctia hong ciu. Hong ciu c6 thé Jolly thiy trong cdc
truong hop thiéu mau nang do dung huyét.
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+ Hong cau cé vong cabot: hinh nhan, hinh s6 8 (8), hinh cdi vot.... Xép mot bén té
bao; 1a di tich cia nhan hong cau. Thay trong bénh thiéu mau ning.

+ Hong cau ¢6 hat di kiém bat mau tim, xanh, to nho khong déu bam trén mit hong
cau. C6 nguoi cho rang d6 1a di tich ctia nguyén sinh chat phan hay hodc nhan dung gial ma
thanh. Hong cau c6 nhiing hat 4i kiém 1a tridu chimg suy tay; ciing ¢ ¥ kién cho rang d6 1a
hién tugng t4i sinh hong cau.

+ Hong cdu c¢é nhan: & ddng vat nho nhu chd, chudt ¢6 it hong cau cé nhan con chu
yéu 1a nhiing héng cau dang truong thanh. Hong cau c6 nhén 1a nhitng hong cau non.

B. Bach cau
* S6 lirong bach huyét cau
Dung dich pha lodng:
Axit axetic ~ 2ml
Nuéccat  98ml
Cho vai giot xanh methylen 1% & dung dich c6 mau xanh.
Dung cu:

- dng hiit bach cau: Nho hon dng hit hdng cau trong ¢ bi mau xanh.

- Budng dém: gidng dém hong cau.

Phirong phdp dém:

Hiit mau dén vach 0,5, roi hit thém dung dich pha loang dén vach 11, pha lodng méu
20 lan. Dém 4 6 16m 4 géc.

Goi N 12 s bach cAu dém dugc & 4 6 16n & 4 géc, s6 bach cau trong 1mm ° 1a:

N
—x10 x20 =N x50
4
S6 lugng bach cau cta gia siic khoe, nghin / mm’

Loai gia stc Trung binh To1 thiéu Téi da
Ngua 9,0 6,0 12,0
Bo 8,0 6,6 9,3
Trau 8,8 8,5 12,4
Lon 14,8 6,7 22,9
Cho 9.0 6,0 12,0
Ga 30,0 9,0 51,0

¥ nghia chin dodn:
S6 liwong bach cau gidm:
- Bénh do virus, thiéu mdu 4c tinh, tring doc.
- Suy tay
S6 lirong bach cau ting
- Khi c6 thai, &n no, sau lao dong.
- Trong da sb cdc bénh nhiém khudn va mung mu: viém phdi, viém mang bung,
apxe...
- Nhitng bénh truyén nhiém cap tinh do vi tring. Trong bénh leukosis, s6 lugng bach
ciu tang rat nhiéu, ¢6 khi dén 300.000/1mm’.
Bach cau di toan ( Eosinophil) ‘
C6 thé cian cur ty 18 bach ciu 4i toan trong cong thirc bach cau dé chan dodn. Khi can
nguoi ta dém sb luong tuyét doi.
Dung dich pha lodng:
1. Dung dich Dunger
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Eosin 0,1g

Axetdn 10,0ml

Nudc cat 100,00ml
2. Dung dich Hinkleman

Eosin 0,5ml

Formol 0,5ml

Axit fenic 0,5ml

Nudc cat 100,00ml
Dung cu: buéng dém Neubauer va 6ng hit bach cau.
Phurong phdp dém:

Hit mau dén vach 1 rdi hdt tiép dung dich pha lodang dén vach 11, dao nhe 20 1an. Dé
yén trong 1 gid dé nhudém huyét cau. Bo di vai giot ddu rdi cho vao 2 bén budng dém, dé yén
trong 3 phiit. Dém s6 bach cau 4i toan ca 2 bén.

Sau khi nhudm bach ciu 4i toan c6 mau d6 twoi. Goi M 1a sb bach cau 4i toan dém
duoc 61806 (ca2 buéng dém). S6 bach cau 4i toan trong 1 mm? 12:

M

— x 10 x10 = M x5,6

18

Bach ciu 4i toan ting: nhitng bénh qua man, bénh ngoai da, bénh do ky sinh tring,
bénh mdu tring.

Bach cau 4i toan mat trong thoi gian dai la tién luong
khong tot.

* Cong thirc bach cdu

Trudc tién can phai lam phiét kinh mau nhu da trinh bay
& phan lam tiéu ban huyét ciu, nhung luu y nén phiét kinh day
dé s lugng nhiéu thuén loi cho viée phén loai.

Cdc logi bach cdu:

Trén phién kinh, bach cau c6 cdc loai sau:

Loai bach ciu trong nguyén sinh chét c6 nhiing hat nho
bat mau thude nhudm ro:

Bach cdu di toan (Eosinophil): trong nguyén sinh chét

c¢6 nhitng hat 4i toan bt mau d6 Eosin. Té bao hinh tron, qua
tring, dudng kinh 8 — 10 um. Nguyén sinh chat khong bit mau
hodc mau xanh xam nhat.
Hat ndi rd va to ¢ bach cau 4i toan cta ngua; sau d6 1a ¢ tho,
nho6 nhit 1a nhitng hat i toan & mau nhiing dong vat con lai.
Nhin ctia bach cau 4i toan thuong chia thanh thily. Ty theo
mirc d6 phat trién khac nhau nhan ciing khac nhau; c6 thé hinh
gay hodc phan nhanh.

Bach cau di kiém (Basophil): Hinh tron hodc hinh qua
1€, duong kinh khoang 8 — 15 um. Nguyén sinh chat sang, két
chu khong r0; nhiing hat ai kiém tron to nho khong déu, nhudém
mau tim den. Nhitng hat trong nguyén sinh chét d& bi nudc ciia thudc nhudém cudn di dé lai
nhitng khoang trong.

Nhén cua bach cau 4i kiém thuong da dang, ria khong 5, c6 ldc hinh 14, ¢6 lic phan
thity, hinh ddy, hinh quéa than. Nhan bat mau tim, c4 biét trong té bao c6 nhiing két cdu khong
r0.

Cdc loai bach cau

Cdc logi bach cau
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Viéc phan biét cdc giai doan phat duc cua bach cau 4i kiém la rat khé, vi ria nhan va sy
sap xép cdc tiéu thity cua nhin khong r6. Trén thuc té chan dodn viéc phan biét nay ciing
khong c6 ¥ nghia, vi s6 lugng bach cau i kiém rét it, tir 0,1 — 2%, binh quan la 0,5%.5 gia
cam ty 1¢ d6 c6 cao hon.

Bach cau di trung ( Neutrophil) trong nguyén sinh chét c6 nhiing hat trung tinh. Bach
cdu 4i trung trong mau ngoai vi thuong chi ¢6 2 loai: bach cau nhan gdy va bach cau nhan dot;
cdc loai bach cau non — au cau va tuy cau rat it, khoang 0,5 — 1%.

Tuiy cau ( Myelocyte) 1a loai bach cau 4i trung non nhét, hinh tron, duong kinh 10 — 13
um. Nguyén sinh chat nhuém mau do nhat, ¢6 khi mau tim nhat, mau tro, ¢6 nhimng hat bat
mau tim hodc hol d6. Nhan tron, dai hodc hinh hat déu, nhuém mau nhat khong déu.

du cdu: La giai doan trung gian ciia tily cau va bach cu 4i trung nhén gay, duong kinh
khoang 12 — 22 um. Nhan hinh hat déu hogc hinh méng nguya,
két céu 16ng 1éo, nhuém mau nhat, khong déu. Nguyén sinh : N o ‘ol »
chit nhuom mau do nhat, c6 nhung hat bat mau kiém. : e

Bach cau di trung nhan gdy: Hinh tron, dwong kinh 10
— 14 um. Nguyén sinh chét bit mau d6 nhat c6 pha xanh xdm
nhat, ¢6 nhiéu hat nho bit mau tim nhat, to nho khong déu.
Nhan dai hinh méng ngua, hinh chir S, hinh gy, nhuém mau
khong déu.

Bach cdu di trung nhan dot: 1a loai bach cau i trung
gia nhat, hinh tron, dudng kinh 10 — 15 um. Nguyén sinh
chat bat mau do nhat, chira nhiéu hat trung tinh bt mau do xen 1an mau vang nhat. Nhan
nhuém mau tim sam, phan 2 — 5 tiéu thity, c¢6 khi dén 6 tiéu thity. Két cu hinh chir L W, s6

8,... i ) ,x ) r ’ ; ?‘i

* Loai bach cau trong nguyén sinh chat khong co hat e

Bach cau di trung

Lam ba cdu: can clr vao d6 to nho va dic trung hinh
thai c6 thé chia 1am ba cau thanh 3 loai: .

Pai lam ba : dudng kinh 10 — 19 pm, nguyén sinh chat
nhuém mau xanh nhat. Nguyén sinh chit quanh nhan bat mau |
nhat hon cac bg phéan khac. Nhan hinh tron, hinh qua than, c6
khi hinh qua tim dep. Két ciu khong rd.

Trung lam ba: la hinh thai chung gitta dai lam ba va
tiéu 1am ba. Viéc phn biét twong dbi kho.

Tiéu lam ba: hinh tron, duong kinh 5 — 10 um. Nguyén
sinh chit nhuém mau xanh thim, & trong c6 nhitng khong bao
li ti, quanh ria nhan bat mau xanh nhat. Nhan nho va tron, ¢6 khi tron dep hodc hinh hat dau
mau tim sam.

Bach cau don nhan: (Monocyte) 1a mot loai bach ciu to nht trong céc bach cau trong
mdu ngoai vi, dudng kinh 12 — 20 pm; phan nhiéu 1a hinh tron, c4 biét hinh tron dai. Nguyén
sinh chat bat mau xanh xdm nhat hodc mau khéi xdm. Ria nhdn nhat, khong c6 hat.

Nhan to, hinh bau duc, hinh hat dau, hinh qua than, ria khong déu, bt mau tim nhat so

Ldam ba cau

v6i nhan 1am ba cau. Két ciu ciia nhan 1ong 1éo. | i
Té bao twong (Plasmocyte). La loai té bao ¢ nguon gbec | . : . .
nhiéu nol, chi yéu tir 1am ba cau. Nguyén sinh chét hinh s F m

s¢i to mau xanh, nhan hinh tron, hinh qua tiom dep. ’ v i
Bach cau don nhén _' ’ . ‘

Truong Pai hoc Nong nghiép Ha Noi — Gido trinh Gido trinh Chén dodn bénh thil ..........c.oveveee... 153



Loai té bao nay trong mau gia suc rat it, chi xuat hién nhiéu trong nhiing bénh c6 sinh
nhiéu khang thé: nhimng bénh truyen nhiém, nhat 13 nhitng bénh truyén nhim mén tinh.

* Bach huyét cau gia cam

Hinh thai bach cau 4i klem, lam ba céu, bach ciu don

nhan cta gia cAm giéng huyét cau gia stic. Chi riéng bach cau 4i toan giéng bach cau
ai trung.
Bach cdu 4i toan dudng kinh 7 — 11 pm, hinh tron, nguyén sinh chat bit mau xanh nhat, trong
¢6 nhiing hat tron, dnh quang, nhd, phan bd déu, bat mau do tuol hodac xanh nhat.

* Cong thirc bach cau

La ty 1¢ phan trim giira c4c loai bach cau : bach ciu 4i kiém, 4i toan, 4i trung, 1am ba
cau va té bao don nhan, ¢6 ldc con tinh ca té bao tuong.

Cong thirc Arneth _

Arneth (1940) da phén chia bach cau theo cdc giai doan phat trién ctia né. Ong da tinh
ty 1€ gitra cdc loai bach céu di trung ¢6 nhan mét dot ( mui), 2 dbt.... Cooke da don gian héa
su sap x€p cua Arneth va phan thanh 5 loai: nhén 1 dét, 2d6t, 3 dot 4 6t va loai nhan phan
thanh 5 dot.

Cong thuc Bach cau 4i trung Bach cau i trung trudng thanh
Tuy | 40 chu | Nhan gay Nhan dét
cau
Schilling | Té bao | Nhan Nhén
Arneth tiy hoi 16m 16m I 1T v \s
I 2 dot 3 dot 4dot | 5dot
1 dot
Cooke - I I I v \Y%
Ponder Nhan 1 dét 246t | 3d6t | 4dot | 5ddt
Cong thirc Schilling

Trong cong thirc bach cau, Schilling chia bach cau di trung ra 4 loai: ty cdu, du cu,
trung tinh nhan gdy va trung tinh nhan dot. Cong thitc bach cau bi€u dién nhu sau:

Tong Bach Bach Bach cau 4i trung Lam ba bon Té
sobach | cdudi | cauai | Tuy au Nhén Nhan cau nhan bao
cau kiém toan cau | cau gay dot tuong

Trong mau dong vat khoe hoan toan khong c6 tity cau, du cau va té bao twong ciing rat
it, khong qué 0,5%.

Bach cau 4i kiém, di toan, don nhén khong nhiéu. Bach ciu 4i trung va lam ba cu
chiém ty 1¢& trén 50%.

0 ngua, lon, ché bach cau i trung nhiéu nhét. Céc loai dong vat khac thi 1am ba cu
nhiéu nhat.
Cdch xdc dinh cong thirc bach cau

Trén mot phién kinh dém hét céc loai bach cau sao cho téng s6 duoc 100 cdi; hodc 200
— 300 cdi, r6i LAy sb binh quan. Dang vat kinh dau hay vat kinh 40 dém theo nhiing cich sau:

- Pém 6 4 géc theo hinh chit chi, mdi géc 25 hodc 50 cdi.

- Pém & 2 dau phién kinh theo hinh chit chi, dém tir bén nay sang bén kia, mbi dau 50 cdi.
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- Ciing c6 thé bt dau tir giita phién kinh, dém theo hinh chit chi vé 2 diu, tong cong
100 cai.

Hai phuong phap dau thuong ding va chinh x4c hon. Chi ¥: trong mot phién kinh
bach ciu thuong phan bb khong déu: dau phién kinh bach cu it, cudi phién kinh bach cau lai
nhiéu, dic biét 1a bach cdu i toan, bach cau 4i trung va 1m ba ciu.

Chi s6 nhén ( chi s6 chuyén nhdn)

Chi s6 nhan theo Shilling 1 thuong sé ciia cdc bach cau 4i trung non va bach ciu 4i
trung truong thanh trong mau ngoai vi:

Tay cau + 4u cau + nhén gay ( %)

CNS =
Nhén d6t (%)
0+0+4 1
ongua: _— 00 0=—
50 12,5
0+0+4 6
g bo: =
31 31
0+0+3 3
& lon: =
40 40

Cong thirc bach cau thay ddi

Cong thirc bach cau thay doi trong tig loai bénh

¥ nghia chin dodn:
+ Bach cdu di trung ting ( Neutrocytosis):

- Sinh 1y: sau khi dn, lao dong ndng; tang it va tam thoi;

- Trong nhitng bénh ¢6 nhiém khuéan cép tinh: viém phoi, viém hong, viém da day —
rudt;

- Trong nhing bénh nhiém khuan cap tinh do vi khuan.

- Bach cau 4i trung ting, chu yéu la bach cau non, tong sd bach cau ting ching té co
quan tao mdu bi kich thich manh, mot sO lugng 16n méu ngoai vi bi phé hiy.

- Bach cau 4 trung ting, nhung loai nhan dbt giam so v6i muc binh thuong, trong mau
¢6 nhiéu bach cau bénh thuong do nhiém tring nang. Thiy trong céc bénh truyén nhidém cap
tinh, cdc bénh gay bai huyét.

+ Bach cdu di trung giam: ( Neutropenia)

- Céc bénh do virus, mot so truong hop nhiém doc;

- Nhiém khuan rat nang ( ti cap tinh), suy tiy xuong.

+ Lam ba cau tang ( Lymphocytosis)

- Nhiém khuan man tinh: Lao, bénh 1¢ dang trung trdu bo;

- Céc bénh do virus, cdc bénh nhiém tring cip ky chuyém bién tét.

+ Lam ba cau giam: ( Lymphocytopenia)

- M6t s6 bénh nhiém khuén cap;

- Ung thu dudng tiéu héa, ho hip

+ Bach cau di toan tang ( Eosinophilia). Sb bach cau 4i toan ting, ty 1 trong cong
thirc bach cau ciing ting:

- Tang cao va lién tuc: cic bénh do ky sinh tring, nhat 1a ky sinh tring ngoai da, bénh
di tmg: cham, phan tmg huyét thanh.

- Tang nhe va thoang qua: thoi ky lui clia cdc bénh nhidm khuan cép, ding qua nhiéu
khang sinh.
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+ Bach cau di toan giam ( Eosinopenia):

- Nhiém khuan cap tinh, qué trinh nung mu cap;

- Céc truong hop bénh éc tinh, bach cau 4i toan con rét it, ¢6 khi mét

+ Bach cau di kiém tang ( Basophilia). La mot loai bach cau c6 s lugng trong méu 1t
nhét, ty 1& trong cong thirc bach cau cua ngua khoang 0,0 — 1,0 %; & trau b0 -0,0-2,0%; ¢
lon - 0,0 - 1,0 %; vi vay danh gia khdi luong cua n6 qua cong thirc bach cau Ia rat kho.

Bach cau 4i kiém ting trong bénh mau tring, phan tng do tiém huyét thanh, trong mot
s6 bénh do ky sinh tring.

Viéc dénh gid bach cau 4i kiém giam qua cong thirc bach cau khong duoc va dém sb
luong tuyét d6i ciia né trong chan doan 1am sang thd y rat it lam.

+ Bach cau don nhén tang ( monocytosis) trong cic bénh truyén nhiém man tinh, cic
qua trinh nhiém triing.

Cic bénh Tripanosomoesis, piroplasmosis c6 khi bach cau don nhan ting.

+ Bach cau don nhén giam ( Monocytopenia). S6 lugng bach cu don nhan trong mau
it, ty 18 trong cong thirc bach cau khoang 3% & ngua, 4% & bd. Vi viy, phat hién bach ciu don
nhan giam rat khé, nhat 1a trong cdc trudng hop bénh ma bach ciu 4i trung ting rat nhiéu, ty
1¢ bach cau don nhén trong cong thirc bach ciu c6 thé 12 0.

Bach cdu don nhdn giam trong cdc bénh bai huyét cip tinh, cdc bénh ma bach ciu éi
trung ting nhiéu. Bach cau don nhan mat trong thoi gian dai 1a tién luong khong tét.

* Hinh thdi bach cdu thay déi

Bach cau thay ddi c¢6 2 loai: ting sinh va bién chat.

Bach ciu tang sinh chu yéu 1a hién tuong trong mau tuan hoan xuét hién nhiéu bach
cau non. Trén tiéu ban nhudm, ty 1& cc bach cau non kich thudc 16n hon nhiéu so véi binh
thuong chiém uu thé.

Lam ba cau: & mau gia stic khoe ty 1¢ 1am ba cau kha 16n; trung va dai 1am ba cau it,
khong quéa 5 %. Nhung trong nhitng bénh truyén nhidm ning ty 1¢ d6 hoan toan thay ddi : tiéu
1am ba cdu it, trén tiéu ban chu yéu 1a dai 1am ba cau c6 kich thudc 16n ( duong kinh 15 . tro
nén).

Bach cau i trung: cling ¢6 nhitng thay dbi tuong tu, kich thudc té bao to hon binh thuong.
Chu y céc bach cau éi trung nhan gay c6 kich thude kha 16n, ¢6 nhitng cdi 16n dén 20 um.

Vé cdu triic, nhitng bach cau 4i trung bénh ly trong nguyén sinh chat c¢6 nhiing vat thé
nhoé bat mau kiém. Nhiing vat thé d6 ldc dau nhu mot mang ludi mau xanh, sau thodi héa
thanh timg mang, hat nho, rai rac khap t& bao. Nhuoi ta cho rang d6 1a nhiing hat protein thodi
héa do anh hudng ciia nhing chat doc.

Chi y 12 nhimng bach cau 4i trung non ciing bat mau hoi kiém nhung dau va da séc,
khéc véi nhitng hat 4i kiém trén.

Trong mdt s6 bénh ning, ngoai nhitng hat bénh 1y trén, c6 thé tim thay cic tiéu thé bao
ham ( Doehle), la nhiing vat thé hinh thdi to nho khdc nhau, tdp trung tung ddm, nhudm
Giemsa bt mau xanh da trdi nhat. Thuong gip trong céc bénh truyén nhiém ning hodc tring
doc. ‘

Bach cau thodi héa: La nhing bach cau c6 thay doi vé cau tric, dic biét 1a & nguyén
sinh chét va ¢ nhan. Trong nguyén sinh chit xuat hién nhitng khong bao to nho dii loai. Trong
mot té bao c¢6 khi ¢6 hai khéng bao, nhiéu khéng bao 1am cho nguyén sinh chét ¢6 nhimng chd
tréng 15 chd.

Nhan bach cau thay ddi kha ro: nhuém mau khic thuong, teo lai, dic lai, phan nhiéu
nhanh va xut hién nhitng khong bao.

Lam ba cau ciing c6 nhitng thay d6i twong tw nhu bach cau i trung: Nguyén sinh chit
nhudém mo, nhitng hat nho li ti mau xanh da troi it, & mot sb t& bao mat hian. Khong bao kha
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nhiéu, to nho va s luong & mdi té bao khong gidng nhau. Nhan phinh ra, 1ong 1éo, nhudém
mau khong déu. Nhimg truong hop bénh ning, trong mau cé thé tim thay nhitng nguyén bao
lympho va nhiing té bao nhan chia nhanh.

Trong mot sO truong hop tring doc va bénh truyén nhiém ning, bach cau don nhan ¢
nhiing thay dbi: nguyén sinh chat mau vang xdm va c6 nhitng khong bao. Nhéan phinh va hinh
thu khéc thuong, bat mau nhat va khong déu. Kich thudc té bao to han.

Bach cau di toan: Nhiing hat 4i toan trong nguyén sinh chat bat mau khac thuong, to
nho khong déu. Nhén chia nhiéu nhanh, nhuém mau khong déu.

Bach cau 4i kiém, nhan v& thanh timg mang, hat 4i kiém tan ra khong con hinh thit
thudng thay.

C. S6 lwgng tiéu cau:
DPém sb luong tidu cau
Héa chat:

Magie sulfat 14%

2. Dung dich ¢ dinh

—_

HgCl12 0,1g
Axit axetic 6 giot
Con tuyét doi 10,0 ml

3. Thudc nhuém: Giemsa hoic Wright
Cdch dém: Theo Fonio:

Lay mot giot mdu & tai, cho ngay thém mot giot Magie sulfat 14% va tron déu. Phiét
kinh va dé kho trong khong khi. Nhuém thuéc Wright hodc ¢d dinh ( dung dich trén) rdi
nhudém béng thudc nhudém Giemsa.

Dém dudi vit kinh diu:

Pém 1000 cdi hong ciu va bao nhiéu tiéu cau. Vi du c6 M cii tiéu cau thi s6 lugng
tiéu cau trong 1 mm’® méu 1a:

x S0 luogng hong cau trong 1 mm’ mdu

1000 o
S6 luong tiéu cau cua gia sic khoe, nghin /mm’

Ngua 250 - 600
Trau 220 - 380

Ciru 270 -510

Lon 180 — 300

Ga 22 - 41

Bo 260 — 700 Té bao mdu gia cam
Dé 540 — 1000

Ché 190 — 570

Tho 120 — 480

Vit 70 - 120

Tiéu cau tang trong cac bénh truyen nhiém.

Tiéu cau glam Thleu mau truyén nhiém cua ngya.

* Bem huyet cau gia. cam

Hong ciu va tleu cau cia gia cam c6 nhan thanh
phuong phap dém huyet ciu ctia gia cam, khong glong dém huyet cau cua gia suc.

Céic dém gidn tiép: Dung 6ng hut hong ciu hdt mau d&én vach 0,5 r01 hut tlep nugc
sinh 1y 0,85 % dén vach 101 ( pha lodng 200 lan) va theo cich dém hong ciu, dém tong sd
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huyét cau c6 trong 1 mm’ méu ( hong cau, bach cau, tiéu cau). Sau d6 phiét kinh mau nhuém
va tinh ty 1& hong cau, bach cau, tiéu cau trong 1000 cai huyét cau dém duoc dudi kinh hién
vi. Ttr ty 1€ nay suy ra so lugng cdc loai huyét cau trong Imm’ m4u.

Vi du: Tong 5O huyet cau trong 1 mm > méu 1a 3,2 triéu, trong 1000 céi huyét cau c6

982 % hdng cau , 7 bach cau, 11 tiéu cau. Vay:

982
S6 hong cau = X 3.200.000
1000
7
S4 bach cau = X 3.200.000
1000
11
S6 tiéu cau = x 3.200.000
1000
CAU HOI KIEM TRA

CHUONG VIII: XET NGHIEM MAU
1. Trinh bay céc ldy mau xét nghiém?
2. Xét nghiém 1y tinh cia mau?
3. Xét nghiém hod tinh ctia mau va y nghia chan do4n?
4. Xét nghiém té bao mau va y nghia chan doan?
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