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  قوت القلوب
رضيى الله عنه ابو طالب المكي الشـيخ   

 
 
 

 

 
 

 



 
 

ة  ب  و  الت    ه  ل  أ  س  أ  و   م  و  ي   ق  ال   ي   ح  ال   و   ه  ل   إ   لهٰ  إ   لآ ي  ذ  ال    م  ي  ظ  ع  ال   الل   ر  ف  غ  ت  س  أ    
Aku meminta ampunan kepada Allah Yang Maha Agung, yaitu Zat yang tidak ada Tuhan, melainkan Dia Zat Yang 

Maha Hidup dan Abadi. Aku meminta taubat kepada-Nya 

م د  لِ  ٰ   ا ن  الل  و  ال ح  ـب ح  إ لهٰ  إ ل   الل  و  الل  أ ك ب    لآ  و  س   
Mahasuci Allah, segala puji hanya milik Allah, tidak ada Tuhan kecuali Allah dan Allah Maha Besar. 

الل   ك  ار  ب  ت  و   الل   ر  ف  غ  ت  س  أ  و    
Aku meminta ampunan kepada Allah, Allah Maha penuh keberkahan 

ا ه  ب   م   ل  ت  ، و  ي  ل  م  ا ش  ه  ب   ع  م  ج  ت  ، و  ب  ل  ا ق  ه  ب   ي  د  ه  ت   ك  د  ن  ع   ن  ةً م  م  ح  ر   ك  ل  أ  س   أ  ن   إ   م   لل هٰ  ا  
ا ه  ب   ظ  ف  ح  ت  ، و  ن   ي  ا د  ه  ب   ي  ض  ق  ت  ، و  ت   ي  ن  ل  ا ع  ه  ب   ح  ل  ص  ت  ، و  ف ت  ل  ا  ا ه  ب   د   ر  ت  ، و  ي  ث  ع  ش  
ا ه  ب   ن   ق   ل  ت  ، و  ي  ه  ج  ا و  ه  ب   ض  ي  ب  ت  ، و  ي  ل  م  ا ع  ه  ب   ي  ك   ز  ت  ، و  ي  د  اه  ا ش  ه  ب   ع  ف  ر  ت  ، و  ب   ائ  غ  
ء  و  س   ل   ك   ن  ا م  ه  ب   ن   م  ص  ع  ت  ، و  ي  د  ش  ر    

 ف  ر  ا ش  ه  ب   ال  ن  أ   ةً م  ح  ر  ، و  ر  ف  ك   ه  د  ع  ب   س  ي  ا ل  نً ي  ق  ي  ا، و  قً اد  ا ص  انً م  ي  إ   ن   ط  ع  أ   م   لل هٰ  ا       
 ف  ع  ض  ، و  ي  ي  أ  ر   ر  ص  ق   ن  إ  و   ت   اج  ح   ك  ل  ب  ز  ن   أ  ن   إ   م   لل هٰ  ، ا  ة  ر  لآخ  ا  ا و  ي  ن   الد   ف   ك  ت  ام  ر  ك  
 ي   ج  ا ت  م  ك   ر  و  د  الص    اف   ا ش  ي  و   ر  و  م  ل  ا   ي  اض  ا ق  ي   ك  ل  أ  س  أ  ف   ك  ت  م  ح   ر  ل  إ   ت  ر  ق  ت  اف  ، و  ي  ل  م  ع  
، ر  و  ب  ق  ال   ة  ن  ت  ف   ن  م  و   ر  و  ب  الث    ة  و  ع  د   ن  م  ، و  ي   ع  الس    اب  ذ  ع   ن  م   ن   ي   ج  ت   ن  أ   ر  و  ح  ب  ال   ي   ب    



 
 

 ي   خ   ن  م   ت   ي   ن  م  ، و  ت   ي   ن   ه  غ  ل  ب  ت   م  ل  ، و  ي  ل  م  ع   ه  ن  ع   ف  ع  ض  ، و  ي  ي  أ  ر   ه  ن  ع   ر  ص  ا ق  م   م   لل هٰ  ا  
 ه  ي  ف   ك  ي  ل  إ   ب  غ  ر   أ  ن   إ  ، ف  ك  اد  ب  ع   ن  ا م  دً ح  أ   ه  ي  ط  ع  م   ت  ن  أ   ي   خ   و  أ   ك  ق  ل  خ   ن  ا م  دً ح  أ   ه  ت  د  ع  و  
ي   م  ال  ع  ال   ب   ا ر  ي   ك  ل  أ  س  أ  و    

، ك  ائ  د  ع  ا ل   بً ر  ، ح  ي   ل   ض   م  ل  ، و  ي   ال   ض   ي   غ   ي   ي   د  ه  م   ن  ي  اد  ا ه  ن  ل  ع  اج   م   لل هٰ  ا   
، ك  ق  ل  خ   ن  م   ك  ف  ال  خ   ن  م   ك  ت  او  د  ع  ب   ي  اد  ع  ن  و   اس  الن    ك  ب   ح  ب   ب   ح  ، ن  ك  ائ  ي  ل  و  ال   مً ل  س  و  
ا ن   إ  و   ا لِ  ٰ  ن   إ  ، ف  ن  ل  ك  الت    ك  ي  ل  ع  و   د  ه  ج  ا ال  ذ  ه  ، و  ة  اب  ج  ل  ا   ك  ي  ل  ع  و   اء  ع  ا الد   ذ  ه   م   لل هٰ  ا  
 ك  ل  أ  س  ، أ  د  ي  ش  الر    ر  م  ل  ا  ، و  د  ي  د  الش    ل  ب  ح  ي ال  ذ   لل  ا ب  ل   إ   ة  و    ق  ل  و   ل  و  ح   ، ل  ن  و  ع  اج  ر   ه  ي  ل  إ  
، د  و  ج  الس    ع  ك   الر   ، و  د  و  ه  الش    ي   ب  ر   ق  م  ال   ع  ، م  د  و  ل  خ  ال   م  و  ي   ة  ن   ج  ال   و   د  ي  ع  و  ال   م  و  ي   ن  م  ل  ا  
 ف  ط  ع  ت   ي  ذ  ال    ان  ح  ب  ، س  د  ي  ر  ا ت  م   ل  ع  ف  ت   ت  ن  ، أ  د  و  د  و   م  ي  ح  ر   ك  ن   ، إ  د  و  ه  ع  ال  ب   ي   ف  و  م  ال  و  
 ي  غ  ب  ن   ي  ل   ي  ذ  ال    ان  ح  ب  ، س  ه  ب   م  ر   ك  ت  و   د  ج  م  ال   س  ب  ل   ي  ذ  ال    ان  ح  ب  ، س  ه  ب   ال  ق  و   ز   ع  ال  ب  
، م  ر  ك  ال  و   ة  ر  د  ق  ال   ي  ذ   ان  ح  ب  ، س  م  ع  الن   و   ل  ض  ف  ي ال  ذ   ان  ح  ب  ، س  ه  ل   ل   إ   ح  ي  ب  س  الت   
، ه  م  ل  ع  ب   ء  ي  ش   ل    ك  ص  ح  أ   ي  ذ  ال    ان  ح  ب  س    

ا رً و  ن  ، و  ي  ر  ص  ب   ا ف   رً و  ن  ، و  ي  ع  م  س   ا ف   رً و  ن  ، و  ي  ب   ق   ا ف   رً و  ن  ، و  ب   ل  ق   ا ف   رً و  ن   ل    ل  ع  اج   م   لل هٰ  ا  
ا رً و  ن  ، و  ي  ام  ظ  ع   ا ف   رً و  ن  ، و  ي  م  د   ا ف   رً و  ن  ، و  ي  م  ح  ل   ا ف   رً و  ن  ، و  ي  ر  ش  ب   ا ف   رً و  ن  ، و  ي  ر  ع  ش   ف   



 
 

، ق   و  ف   ن  ا م  رً و  ن  ، و  ال   م  ش   ن  ا ع  رً و  ن  ، و  ن   ي  م  ي   ن  ا ع  رً و  ن  ، و  ي  ف  ل  خ   ن  ا م  رً و  ن  ، و  ي   د  ي   ي   ب   ن  م  
ا رً و  ن   ل    ل  ع  اج  ا، و  رً و  ن   ن   ط  ع  أ  ا، و  رً و  ن   ن   د  ز   م   لل هٰ  ، ا  ت   ح  ت   ن  ا م  رً و  ن  و    

Ya Allah, berilah aku iman yang benar, keyakinan yang tidak berakhir dengan kekufuran, rahmat yang bisa dipakai 

meraih kemuliaan karamah-Mu di dunia dan di akhirat. Ya Allah, aku memohon keberhasilan ketika menghadapi 

putusan, derajat para syuhada, kehidupan orang-orang yang bahagia, berteman dengan para Nabi dan mampu 

mengalahkan musuh. Ya Allah, aku mengadukan kebutuhan kepada-Mu, walaupun pikiranku sangat pendek dan 

amalku sangat lemah. Aku sangat membutuhkan rahmat-Mu, maka aku memohon kepada-Mu, wahai Zat yang 

memutuskan segala perkara dan menyembuhkan penyakit dalam dada. Sebagaimana Engkau menjaga satunya air 

laut, jagalah aku dari siksa neraka Sa’ir, dari doa yang tidak berarti dan fitnah kubur. Ya Allah, apa yang tidak 

terjangkau oleh pikiranku, tidak tercapai oleh kelemahan amalku, tidak teraih oleh niat dan angan-anganku, berupa 

kebaikan yang Engkau janjikan kepada salah seorang mahluk-Mu atau Engkau berikan kepada salah seorang 

hamba-Mu, aku sangat menginginkannya mendapatkan dari-Mu, aku memintanya kepada-Mu, wahai pengurus 

semua alam.  

Ya Allah, jadikanlah kami sebagai orang  yang selalu menunjukkan dan ditunjukkan, bukan orang yang sasar dan 

tukang menyasarkan orang lain, dan tukang mengusir musuh-musuh-Mu serta pemberi kedamaian kepada para 

kekasih-Mu, berilah kami rasa cinta kepada manusia dengan sebab cinta kepada-Mu, berilah kami kemampuan 

memusuhi orang yang menyalahi-Mu dari mahluk-mahluk-Mu. Ya Allah, inilah sebuah doa, hanya Engkaulah yang 

akan mengabulkannya. Ya Allah, inilah sebuah usaha susah-payah, hanya kepada Engkaulah menyerahkan segala-

galanya . kami semua milik Allah. Hanya kepada-Nya kami akan kembali. Tidak ada daya upaya, kecuali dengan 

pertolongan Allah pemilik tali yang kokoh dan keputusan yang lurus. Aku memohon kepada-Mu rasa aman pada hari 

dibuktikannya ancaman dan surga pada hari yang abadi, bersama-sama dengan orang-orang yang selalu dekat, 

para syuhada, dan orang-orang yang senang ruku, sujud dan suka memenuhi janji. Sesungguhnya Engkau Maha 

Kasih dan Pecinta, Engkau melakukan segala yang dikehendaki. Mahasuci Zat yang lemah lembut dengan 

keperkasaan dan memfirmankannya. Mahasuci Zat yang tidak layak disucikan, kecuali Dia. Mahasuci Zat yang 

mempunyai keutamaan dan berbagai nikmat. Mahasuci Zat yang meliputi segala sesuatu dengan ilmu-Nya.  

Ya Allah, berilah cahaya dalam kalbuku, cahaya di kuburku, cahaya pada pendengaranku, cahaya di mataku, cahaya 

di rambutku, cahaya dalam kulitku, cahaya dalam dagingku, cahaya dalam darahku, cahaya di tulangku, cahaya 

didepanku, cahaya di arah belakangku, cahaya di kananku, cahaya di kiriku, cahaya di atasku, cahaya di bawahku. 

Ya Allah, tambahkanlah aku cahaya, berilah aku cahaya. 
ه  آل  و   د  م   ح   م  ل  ع   ل   ص   م   لل هٰ  ا    

Ya Allah, limpahkanlah shalawat kepada Muhammad dan keluarganya. 

 



 
 

، م  ل  الس   ا ب  ن  ب   ا ر  ن  ي   ح  ، ف  م  ل  الس    د  و  ع  ي   ك  ي  ل  إ  ، و  م  ل  الس    ك  ن  م  ، و  م  ل  الس    ت  ن  أ   م   لل هٰ  ا  
ام  ر  ك  ل  ا  و   ل  ل  ج  ا ال  ا ذ  ي   ت  ك  ار  ب  ، ت  م  ل  الس    ار  ا د  ن  ل  خ  د  أ  و    

Ya Allah, Engkau Maha Pemberi Kedamaian, dari-Mu datangnya kedamaian, kepada-Mu kedamaian akan kembali, 

hidupkanlah kami dengan penuh kedamaian dan masukkanlah kami ke dalam surge as-salam (kedamaian). Wahai 

Zat pemilik keagungan dan kemuliaan. Ya Allah, Engkau Maha Penuh Keberkahan. 
ه  د  م  ح  ب  و   م  ي  ظ  ع  ال   الل   ان  ح  ب  س    

Aku memahasucikan dan mengagungkan Engkau Ya Allah. 
د   ج  ال   ك  ن  م   د   ج  ا ال  ذ   ع  ف  ن   ي  ل  و   ت  ن ع  ا م  م  ل   ي  ط  ع  م   ل  و   ت  ي  ط  ا أ ع  م  ل   ع  ان  م   ل   م   لل هٰ  ا    

Ya Allah, tidak ada yang dapat menghalangi terhadap apa yang Engkau berikan dan tidak ada yang mampu menolak 

terhadap apa yang Engkau putuskan. Tidak akan bernilai suatu keagungan seseorang terhadap-Mu. 
 ل   ي   ح   و  ه  و   ت  ي  ي م  و   ي  ي  ، ي ح  د  م  ح  ال   ه  ل  و   ك  م ل  ال   ه  ، ل  ه  ل   ك  ي  ر   ش  ل   ه  د  ح  و   الل   ل   إ   لهٰ  إ   لآ
ر  ي  د  ق   ء  ي  ش   ل    ك  ل  ع   و  ه  و   ه  ل   ك   ي   خ  ال   ه  د  ي  ، ب  ت  و  م  ي    

Tidak ada Tuhan, kecuali Allah sendiri. Tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya milik Dia segala kerajaan. Hanya milik Dia 

segala pujian. Dia Maha Menghidupkan dan Maha Mematikan. Dia Maha Hidup yang tidak akan berakhir dengan 

kematian. Pada tangan-Nya segala kebaikan. Dia Maha Menguasai segala sesuatu. 
 ات  ز  م  ه   ن  م   ك  ب   ذ  و  ع  أ   ب   ، ر  م  ي  ج  الر    ان  ط  ي  الش    ن  م   م  ي  ل  ع  ال   ع  ي  م  الس    لل  اب   ذ  و  ع  ا  

ن  و  ر  ض  ح  ي   ن   أ  ب   ر   ك  ب  ذ  و  ع  أ  و   ي   اط  ي  الش     
Aku berlindung kepada Allah Yang Maha Mendengar dan Maha Mengetahui dari setan yang terlaknat. Wahai 

Tuhanku, aku berlindung kepada-Mu dari hembusan kejahatan setan dan aku berlindung kepada-Mu, wahai 

Tuhanku, dari kehadiran mereka kepadaku. 

 



 
 

م د  لِ  ٰ   ا ن  الل  و  ال ح  ـب ح  إ لهٰ  إ ل   الل  و  الل  أ ك ب    لآ  و  س   
Mahasuci Allah, segala puji hanya milik Allah, tidak ada Tuhan kecuali Allah dan Allah Maha Besar. 

 ك  ب   ذ  و  ع  أ  و   ة  ن   ج  ال   ك  ل  أ  س  أ  ؛ و  ه  آل  و   د  م   ح   م  ل  ع   ة  ل  الص    ك  ه  ج  و   م  ر  ك  ب   ك  ل  أ  س   أ  ن   إ   م   لل هٰ  ا  
ار  الن    ن  م    

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu, dengan kemulian Zat-Mu, agar memberikan shalawat kepada Muhammad dan 

keluarganya. Dan, aku memohon syurga kepada-Mu serta memohon perlindungan kepada-Mu dari neraka. 
لل  ا ب  ل   ا   ة  و    ق  ل  و   ل  و   ح  ل   ه  د  م  ح  ب  و   م  ي  ظ  ع  ال   الل   ان  ح  ب  س   ه  د  م  ح  ب  و   الل   ان  ح  ب  س    

Aku mensucikan Allah dan memuji-Nya, aku mensucikan Allah Yang Maha Agung dan memuji kepada-Nya, tidak ada 

daya upaya, kecuali pertolongan Allah. 
ن  و   ك  ل  ض  ف   ن  م   ي   ل  ف ض  ع  أ  و   ك  د  ن  ع   ن   م  ن  د  اه  و   د  م   ح  م   آل  و   د  م   ح   م  ل   ع  ل   ص   م   لل هٰ  ا    ر  ش  ا
ك  ات  ك  ر  ب   ن  م   ي   ل  ع   ل  ز  ن  أ  و   ك  ت  م  ح  ر   ن  م   ي   ل  ع    

Ya Allah, curahkanlah rahmat kepada Muhammad dan keluarganya, berilah aku hidayah dari-Mu, limpahkanlah 

keutamaan-Mu kepadaku, taburkanlah rahmat-Mu kepadaku dan turunkanlah berkah-Mu kepadaku. 

Al Fatihah, An Naas, Al Falaq, Al Ikhlas, Al Kafiruun, Ayat Kursi, Subhanallah Alhamdulillah wa La ila ha illallahu Allahu 

Akbar, Shalawat, Istighfar,  do’a :  Masing-masing 7x 

 ل  ه  أ   ه  ل   ت  ن  ا أ  ة م  ر  خ  الآ  ا و  ي  ن  الد   و   ن  ي   الد   لً ف  آج  لً و  اج  ع   م  ه  ب  و   ب    ل  ع  ف  ا   ب   ا ر  ي   م   لل هٰ  ا  
، ف  و  ؤ  م ر  ي  ر  ك   اد   و   م، ج  ي  ل  ح   ر  و  ف  غ   ك  ن   ، إ  ل  ه  أ   ه  ل   ن  ح  ا ن  م   ي  ل  و  ا م  ا ي  ن  ب   ل  ع  ف  ت   ل  و  
مي  ح  ر    

Ya Allah Ya Rabb, lakukanlah untukku dan untuk mereka (orang-orang mukmin), baik langsung atau nanti, dalam 

hal agama, dunia dan akhirat, keputusan yang selayaknya Engkau lakukan. Janganlah Engkau putuskan,  



 
 

wahai Tuhanku, keputusan yang layak menurut kami (sementara menurut-Mu tidak layak). Sesungguhnya Engkau 

Maha Pengampun, Maha Bijak, Maha Pengasih, Maha Mulia, Maha Penyayang dan Maha Pengasih. 

 ل   ي   ح   و  ه  و   ت  ي  ي م  و   ي  ي  ، ي ح  د  م  ح  ال   ه  ل  و   ك  م ل  ال   ه  ، ل  ه  ل   ك  ي  ر   ش  ل   ه  د  ح  و   لل   ا ل   إ   لهٰ  إ   لآ
 ل  ض  ف  ال  و   ة  م  ع  الن    ل  ه  أ   الل   ل   إ   لهٰ  إ   لآ، ر  ي  د  ق   ء  ي  ش   ل    ك  ل  ع   و  ه  و   ي   خ  ال   ه  د  ي  ، ب  ت  و  م  ي  
 ه  ر  ك   و  ل  و   ن  ي  الد    ه  ل   ي   ص  ل  خ  م   اه  ي    إ  ل   إ   د  ب  ع   ن  ل  و   الل   ل   إ   لهٰ  إ   لآ ن  س  ح  ال   اء  ن  الث   و  
ن  و  ر  اف  ك  ال    

Tidak ada Tuhan, kecuali Allah sendiri. Tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya milik Dia segala kerajaan dan puji. Dia 

Yang Menghidupkan dan Mematikan. Dia Maha Hidup yang  tidak akan terserang kematian. Pada kekuasaan-Nya 

segala kebaikan. Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu. Tidak ada Tuhan, kecuali Allah. Pemilik kenikmatan, 

keutamaan, sanjungan dan kebaikan. Tidak ada Tuhan, kecuali Allah. Kami tidak menyembah, kecuali hanya kepada-

Nya dalam keadaan ikhlas dalam agama, sekalipun orang-orang kafir membencinya. 

ا م   ه  ل  آج  و   ه  ل  اج  ع   ه  ل   ك   ي   خ  ال   ن  م   ك  ل  أ  س  أ  ، و  ه  آل  و   د  م   ح   م  ل  ع   ة  ل  الص    ك  ل  أ  س   أ  ن   إ   م   لل هٰ  ا  
ا م  و   ه  ن  م   ت  م  ل  ا ع  م   ه  ل  آج  و   ه  ل  اج  ع   ه  ل   ك   ر   الش    ن  م   ك  ب   ذ  و  ع  أ  ، و  م  ل  ع  أ   م  ا ل  م  و   ه  ن  م   ت  م  ل  ع  
ا م  ، و  ار  الن    ن  م   ك  ب   ذ  و  ع  أ  ، و  ل  م  ع  و   ل  و  ق   ن  ا م  ه  ي  ل  إ   ب  ر   ا ق  م  ، و  ة  ن   ج  ال   ك  ل  أ  س  أ  ، و  م  ل  ع  أ   م  ل  
 د  م   ح  م   ك  ل  و  س  ر  و   ك  د  ب  ع   ه  ب   ك  ل  أ  ا س  م   ي   خ  ال   ن  م   ك  ل  أ  س  أ  ، و  ل  م  ع  و   ل  و  ق   ن  ا م  ه  ي  ل  إ   ب  ر   ق  
  الل  ل   ص   د  م   ح  م   ك  ل  و  س  ر  و   ك  د  ب  ع   ه  ن  م   ك  اذ  ع  ت  ا اس  م   م   ك  ذ  ي  ع  ت  س  أ  و   م  ل   س  و   ه  ي  ل  ع    الل  ل   ص  
 آي   ك  ت  م  ح  ر  ا ب  دً ش  ر   ه  ت  ب  اق  ع   ل  ع  ج  ت   ن  أ   ر  م  أ   ن  م   ل    ت  ي  ض  ا ق  م   ك  ل  أ  س  أ  و   م  ل   س  و   ه  ي  ل  ع  
ي   م  اح  الر    م  ح  ر  أ    

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu agar memberi shalawat kepada Muhammad dan keluarganya. Aku memohon 

seluruh kebaikan dari-Mu, baik kebaikan di dunia maupun kebaikan di akhirat, kebaikan yang aku ketahui atau 

kebaikan yang tidak aku ketahui. Aku berlindung kepada-Mu dari seluruh kejelekan,  



 
 

baik kejelekan di dunia atau kejelekan di akhirat, kejelekan yang aku ketahui dan yang tidak aku ketahui. Aku 

memohon surge kepada-Mu dan perkara yang dapat memudahkannya yaitu berupa ucapan atau perbuatan. Aku 

berlindung kepada-Mu dari neraka dan perkara yang menarik terhadapnya, yaitu berupa perkataan atau perbuatan. 

Aku memohon kebaikan kepada-Mu, yaitu kebaikan yang diminta oleh hamba dan Rasul-Mu, Muhammad saw, aku 

memohon perlindungan kepada-Mu dari apa yang diminta perlindungan oleh hamba dan Rasul-Mu, Muhammad 

saw, Aku memohon kepada-Mu agar segala sesuatau yang Engkau putuskan kepadaku akhirnya Engkau jadikan 

petunjuk, atas kasih sayang-Mu, wahai Maha Pengasih diantara para Pengasih. 

 س  ي  ع  و   ك  م  ي  ل  ك  و   ك  ي   ج   ن  س  و  م  و   ك  ل  ي  ل  خ   م  ي  اه  ر  ب  إ  و   ك  ي   ب  ن   د  م   ح  م  ب   ك  ل  أ  س   أ  ن   إ   م   لل هٰ  ا  
  الل  ل   ص   د  م   ح  م   ان  ق  ر  ف  و   د  او  د   ر  و  ب  ز   و  س  ي  ع   ل  ي  ج  ن  إ   و  س  و  م   م  ل  ك  ب  و   ك  ت  م  ل  ك  و   ك  ح  و  ر  
 و  أ   ه  ت  ي  ن  ق  أ   ن    غ   و  أ   ه  ت  ي  ط  ع  أ   ل  ائ  س   و  أ   ه  ت  ي  ض  ق   ء  آض  ق   و  أ   ه  ت  ي  ح  و  أ   ي  ح  و   ل   ك  و   م  ل   س  و   ه  ي  ل  ع  
 ك  ل  أ  س  أ   و  س  و   م  ل  ع   ه  ت  ل  ز  ن  أ   ي  ذ  ال    ك  م  اس  ب   ك  ل  أ  س  أ  و   ه  ت  ي  د  ه   ال   ض   و  أ   ه  ت  ي  ن  غ  أ   ي   ق  ف  
 ض  ر   ال   ل  ع   ه  ت  ع  ض  و   ي  ذ  ال    ك  م  اس  ب   ك  ل  أ  س  أ  و   اد  ب  ع  ال   اق  ز  ر  أ   ه  ب   ت  ب  ث   ي  ذ  ال    ك  م  اس  ب  
 ك  م  اس  ب   ك  ل  أ  س  أ  و   ت  ل   ق  ت  اس  ف   ات  مٰو   الس   ل  ع   ه  ت  ع  ض  و   ي  ذ  ال    ك  م  اس  ب   ك  ل  أ  س  أ  و   ت  ر   ق  ت  اس  ف  
 ك  ل  أ  س  أ  و   ك  ش  ر  ع   ه  ب   ل   ق  ت  اس   ي  ذ  ال    ك  م  اس  ب   ك  ل  أ  س  أ  و   ت  س  ر  أ  ف   ال  ب  ج   ال  ل  ع   ه  ت  ع  ض  و   ي  ذ  ال   
 ر  و  الن    ن  م   ك  ن  د  ل   ن  م   ك  اب  ت  ك   ف    ل  ن   م  ال   ر  ت  و  ال   د  م  الص    د  ح  ل  ا   ر  اه  الط    ر  ه  الط    ك  م  اس  ب  
 م  ل  ظ  أ  ف   ل  ي   الل   ل  ع  و   ار  ن  ت  اس  ف   ار  ه   الن   ل  ع   ه  ت  ع  ض  و   ي  ذ  ال    ك  م  اس  ب   ك  ل  أ  س  أ  و   ي   ب  م  ال  
 ن  أ  و   ه   آل  ل  ع  و   ك  ي   ب  ن   د  م   ح   م  ل  ع   ي  ل   ص  ت   ن  أ   ك  ه  ج  و   ر  و  ن  ب  و   ك  ائ  ي  ب   ك  و   ك  ت  م  ظ  ع  ب  و  
 ه  ب   ل  م  ع  ت  س  ت  و   ي  ر  ص  ب  و   ي  ع  م  س  و   ي  م  د  و   ي  م  ح  ل  ب   ه  ط  ل   خ  ت  عم و  ال  و   آن  ر  ق  ال   ن   ق  ز  ر  ت  
.ي   م  اح  الر    م  ح  ر  أ   آي   ك   ب  ل   إ   ة  و    ق  ل  و   ل    ل  و   ح  ل   ه  ن   إ  ف   ك  ت  و   ق  و   ك  ل  و  ح  ب   ي  د  س  ج    

 



 
 

Ya Allah, demi Muhammad yang menjadi Nabi-Mu, Ibrahim yang menjadi kekasih-Mu, Musa yang menjadi 

penyelamat-Mu, dan kalim-Mu, Isa yang menjadi ruh dan kalimat-Mu, demi kalam Musa, Injil Isa, Zabur Daud, 

Furqan Muhammad saw, setiap wahyu yang Engkau wahyukan, setiap keputusan yang Engkau putuskan, setiap 

permohonan yang Engkau beri, setiap orang kaya yang Engkau bangkrutkan, setiap orang fakir yang Engkau 

kayakan, setiap orang sasar yang Engkau tunjukan, aku memohon kepada-Mu atas nama-Mu yang Engkau turunkan 

kepada Musa, aku memohon kepada-Mu atas nama-Mu yang Engkau tetapkan untuk memberikan rezeki kepada 

hamba-hamba-Mu, aku memohon kepada-Mu atas nama yang Engkau simpan di atas bumi sehingga ia menjadi 

diam, aku memohon kepada-Mu atas nama-Mu yang  Engkau simpan di atas langit, aku memohon kepada-Mu atas 

nama-Mu yang Engkau simpan di atas gunung sehingga menjadi kokoh, aku memohon kepada-Mu atas nama-Mu 

yang menjadi pengokoh Arasy-Mu, aku memohon kepada-Mu atas nama-Mu yang suci, yang mandiri, tumpuan 

harapan yang utuh yang diturunkan dalam kitab-Mu, berupa cahaya yang jelas, aku memohon kepada-Mu atas 

nama-Mu yang Engkau simpan pada siang sehingga bersinar dan Engkau simpan pada malam sehingga gelap, aku 

memohon kepada-Mu atas keagungan-Mu, kebesaran-Mu, cahaya Zat-Mu agar Engkau melimpahkan rahmat  

kepada Muhammad yang menjadi Nabi-Mu dan keluarganya. Dan, aku memohon kepada-Mu agar Engkau 

menjadikan Al Qur’an dan ilmu sebagai rezekiku, Engkau satukan keduanya dalam darahku,  dagingku, 

pendengaranku dan pandanganku. Semoga Engkau menjadikan Al Qur’an sebagai amalan jasadku, dengan daya-

Mu dan kekuatan-Mu. Karena, tidak ada daya dan upaya bagiku, kecuali oleh-Mu, wahai Maha Penyayang di antara 

yang Penyayang. 
ا ي   ض  ر  ال   و   ات  مٰو  الس    اد  م  ا ع  ي   ض  ر  ال   و   ات  مٰو  الس    ال  م  ا ج  ي   ض  ر  ال   و   ات  مٰو  الس    ر  و  ا ن  ي  
 ث  و  ا غ  ي   ي   خ  ر  ص  ت  س  م  ال   خ  ي  ر  ا ص  ي   ام  ر  ك  ال   و   ل  ل  ج  ا ال  ا ذ  ي   ض  ر  ال   و   ات  مٰو  الس    ع  ي  د  ب  
 ن  ع   ح  و   ر  م  ال  و   ي   ب  و  ر  ك  م  ال   ن  ع   ج  ر   ف  م  ال  و   ي   ب  اغ  الر    ة  ب  غ   ر  ه  ت  ن  ا م  ي   ي   ث  ي  غ  ت  س  م  ال  
 لهٰ  إ  و   ي   م  اح  الر    م  ح  ر  أ  و   ء  و  الس    ف  اش  ك  و   ن  ي  ر   ط  ض  م  ال   ة  و  ع  د   ب  ي  ج  م  و   ي   م  و  م  غ  م  ال  
ي   م  اح  الر    م  ح  ر  أ   آي  و   ي   م  ر  ك  ل  ا   م  ر  ك  ا أ  ي   ة  اج  ح   ل   ك   ك  ب   ل  و  ن   م   ي   م  ال  ع  ال    

Wahai Cahaya langit dan bumi, wahai yang memperindah langit dan bumi, wahai penyanga langit dan bumi,w ahai 

pencipta langit dan bumi, wahai pemilik keagungan dan kemuliaan, wahai penjawab orang-orang yang kalap, wahai 

penolong orang-orang yang meminta pertolongan, wahai puncak kesenangan orang-orang yang mencinta, wahai 

Zat yang melenyapkan kerepotan orang-orang yang kesusahan, wahai pemberi dorongan kepada orang-orang yang 

patah semangat, wahai pengabul doa orang-orang yang terdesak, wahai penghilang keburukan Tuhan seluruh alam, 

aku mengajukan setiap kebutuhan kepada-Mu, wahai maha mulia diantara yang mulia dan wahai maha penyayang 

diantara yang menyayang. 



 
 

 ن   ي  د   ف    ة  ي  اف  ع  ال  و   و  ف  ع  ال   ك  ل  أ  س  أ  ، و  ة  ر  خ  الآ  ا و  ي  ن  الد    ف    ة  ي  اف  ع  ال   ك  ل  أ  س   أ  ن   إ   م   لل هٰ  ا  
 م   لل هٰ  ، ا  ات   ر  ث  ع   ن   ل  ق  أ  ، و  ات   ع  و  ر   ن  آم  و   ت   ر  و  ع   ت   اس   م   لل هٰ  ، ا  ال   م  و   ي  ل  ه  أ   ف   ، و  اي  ي  ن  د  و  
 ن  أ   ك  ب   ذ  و  ع  أ  ، و  ق   و  ف   ن  م  و   ال   م  ش   ن  ع  و   ن   ي  م  ي   ن  ع  و   ي  ف  ل  خ   ن  م  و   ي   د  ي   ي   ب   ن  م   ن   ظ  ف  اح  
  ت   ح  ت   ن  م   ال  ت  غ  أ  

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu keselamatan di dunia dan akhirat. Aku memohon ampun dan perlindungan 

kepada-Mu dalam agamaku, duniaku, keluarga dan harta bendaku. Ya Allah, semoga Engkau menutupi 

kekuranganku dan melindungi rahasiaku. Ya Allah, kurangilah kekeliruanku. Ya Allah, lindungilah bagian depanku, 

bagian belakangku, samping kananku, samping kiriku dan bagian atasku. Aku memohon perlindungan kepada-Mu 

dari bencana dari bawahku. 
 م  ل  س  ل  ا   ل  ع  اج  ، و  ت   ي  اص  ن  ب   ي   خ   ال  ل  إ   ذ  خ  ، و  ي  ف  ع  ض   اك  ض  ر   ف    و   ق  ف   ف  ي  ع   ض  ن   إ   م   لل هٰ  ا  
 ن   ن  غ  أ  ف   ي   ق  ف   ن    إ  و   ن   ز   ع  أ  ف   ل  ي  ل   ذ  ن   إ  و   ن   و   ق  ف   ف  ي  ع   ض  ن   إ   م   لل هٰ  ، ا  اي  ض   ر  ه  ت  ن  م  
ي   م  اح  الر    م  ح  ر  أ   آي   ك  ت  م  ح  ر  ب    

Ya Allah, aku sangat lemah. Oleh karena itu, gantilah kelemahanku dengan kekuatan dalam ridho-Mu. Peganglah 

ubun-ubunku untuk menuju kepada kebaikan. Jadikanlah Islam akhir dari keridhoanku. Ya Allah, aku sangat lemah, 

kuatkanlah aku. Aku sangat hina, muliakanlah aku. Aku sangat fakir, cukupkanlah aku, dengan rahmat-Mu, wahai 

maha pengasih diantara yang mengasih. 
 ك  م  اس  ب   ذ  و  ع  أ  و    ,ة  ام   ه  ال  ة و  ام   الس    ر   ش   ن  م   ة  ام   الت    ك  ت  م  ل  ك  و   ك  م  اس  ب   ذ  و  ع   أ  ن   إ   م   لل هٰ  ا  
 ر   ش   ن  م   ة  ام   الت    ك  ت  م  ل  ك  و   ك  م  اس  ب   ذ  و  ع  أ  و  ,   ك  اد  ب  ع   ر   ش  و   ك  اب  ذ  ع   ر   ش   ن  م   ة  ام   الت    ك  ت  م  ل  ك  و  

 ك  ي   ب   ن  ل  ع   ي  ل   ص  ت   ن  أ   ة  ام   الت    ك  ت  م  ل  ك  و   ك  ائ  م  س  أ  ب   ك  ل  أ  س   أ  ن   إ   م   لل هٰ  ، ا  م  ي  ج  الر    ان  ط  ي  الش   
ا م   ي   خ  و   ي  ف  خ  ا ت  م   ي   خ   ن  م  و   ل  أ  س  ا ت  م  و   ي  ط  ع  ا ت  م   ي   خ   ن  م   ك  ل  أ  س  أ  و   ه  آل  و   د  م   ح  م  



 
 

 ب    ر   ن   إ   ار  ه  الن    ه  ب   ي  ر  ج  ا ي  م   ر   ش   ن  م   ة  ام   الت    ك  ت  م  ل  ك  و   ك  م  اس  ب   ذ  و  ع   أ  ن   إ   م   لل هٰ  ، ا  ي  د  ب  ت  
  .م  ي  ظ  ع  ال   ش  ر  ع  ال   ب   ر   و  ه  و   ت  ل  ك   و  ت   ه  ي  ل  ع   و   ه  ل   إ   لهٰ  إ   لآ ي  ذ  ال    لل  ا

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung dengan nama dan firman-Mu dari jeleknya kesusahan dan kebinggungan. 

Aku berlindung dengan nama dan firman-Mu yang sempurna dari jeleknya siksa-Mu dan kejelekan hamba-hamba-

Mu. Aku berlindung dengan nama dan firman-Mu yang sempurna dari kejelekan setan yang terlaknat. Ya Allah, aku 

memohon kepada-Mu dengan nama dan firman-Mu agar Engkau mencurahkan rahmat kepada Nabi-Mu, 

Muhammad dan keluarganya, aku memohon kepada-Mu kebaikan yang Engkau berikan dan diminta, kebaikan yang 

Engkau sembunyikan dan kebaikan yang Engkau tampakkan. Ya Allah aku berlindung dengan nama dan firman-Mu 

yang sempurna dari segala sesuatu yang tersinari oleh siang. Sesungguhnya, Tuhanku adalah Allah yang tidak ada 

Tuhan selain Dia. Aku tawakal kepada-Nya. Dia pemilik Arasy yang agung. 

Kami mendapatkan riwayat dari Umar bin Abdul Aziz, bahwa Muhammad bin Ubaidillah berkata, “Abu darda datang 

dari sebuah perjalanan. Kemudian dikatakan kepadanya, ‘rumah anda terbakar.’ Abu Darda berkata, ‘Allah Azza wa 

Jalla tidak menghendaki melakukannya.’ Tidak lama kemudian datang seseorang dan berkata, ‘Wahai Abu Darda, 

ketika api mendekat kepada rumahmu, tiba-tiba padam.’ Abu Darda berkata, ‘saya sudah tahu.’ Dikatakan 

kepadanya, ‘betapa menakjubkan apa yang engkau ucapkan.’ Dia berkata, ‘aku mendengar Rasulullah saw 

bersabda, ‘Siapa saja orang yang mengucapkan beberapa kalimat berikut ini pada waktu siang dan malam, tidak 

akan terserang oleh suatu bahaya apapun, dan saya biasa mengucapkannya, ‘kalimat-kalimat tersebut adalah: 
 ل  و   ل  و   ح  ل   م  ي  ظ  ع  ال   ش  ر  ع  ال   ب   ر   ت  ن  أ  و   ت  ل  ك   و  ت   ك  ي  ل  ع   ت  ن   أ  ل   إ   لهٰ  إ   لآ ب    ر   ت  ن  أ   م   لل هٰ  ا  
 م  ل  ع  أ   ن  ك  ي   م  ل   أ  ش  ي   م  ا ل  م  و   ان  ك   ب    ر   ل   ج  و   ز   ع   لل  ا ء  آا ش  م   م  ي  ظ  ع  ال   ي   ل  ع  ال   لل  ا ب  ل   إ   ة  و   ق  
 ك  ب   ذ  و  ع  أ   ن    إ   م   لل هٰ  ا، ا  مً ل  ع   ء  ي  ش   ل   ك  ب   اط  ح  أ   د  ق   الل   ن   أ  و   ر  ي  د  ق   ء  ي  ش   ل    ك  ل  ع   الل   ن   أ  
ب   د   ل   ك   ر   ش   ن  م  و   ي  س  ف  ن   ر   ش   ن  م   م  ي  ق  ت  س  م   اط  ر   ص  ل  ع   ب    ر   ن   ا إ  ه  ت  ي  اص  ن  ب   ذ  آخ   ت  ن  أ   ة  ا  

Ya Allah, Engkaulah Tuhanku, Tidak ada Tuhan, kecuali Engkau. Hanya kepada-Mu aku tawakal. Engkau pemilik 

Arasy yang agung. Tidak ada daya dan kekuatan, kecuali dengan pertolongan Allah yang maha luhur dan maha 

agung. Apa yang dikehendaki oleh Allah ‘Azza waJalla, Tuhanku pasti terjadi. Sedangkan apa yang tidak dikehendaki 

oleh-Nya, pasti tidak akan terjadi. Aku tahu bahwa Allah Maha Menguasai segala sesuatu. Ilmu Allah meliputi segala 

sesuatu. Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan jiwaku dan kejelekan setiap binatang melata yang ubun-

ubunnya ada dalam genggaman kekuasaan-Mu. Sesungguhnya, Tuhanku di atas jalan yang lurus. 



 
 

 ف     ل  د  ع   ك  م  ك  ح   اض  ف    م   ك  د  ي  ب   ت   ي  اص  ن   ك  ت  م  أ   ن  ب  ا   ك  د  ب  ع   ن  ب  ا   ك  د  ب  ع   ن    إ   م   لل هٰ  ا  
 و  أ   ك  اب  ت  ك   ف    ه  ت  ل  ز  ن  أ   و  أ   ك  س  ف  ن   ه  ب   ت  ي  م   س   ك  ل   و  ه   م  اس   ل   ك  ب   م   لل هٰ  ا   ك  ل  أ  س  أ   ك  اؤ  ض  ق  
 ك  ي   ب   ن  ل  ع   ي  ل   ص  ت   ن  ، أ  ك  د  ن  ع   ب  ي  غ  ال   م  ل  ع   ف    ه  ب   ت  ر  ث  أ  ت  اس   و  أ   ك  ق  ل  خ   ن  ا م  دً ح  أ   ه  ت  م  ل   ع  
 ن   ز  ح   ء  ل  ج  و   ي  ر  د  ص   ر  و  ن  و   ب   ل  ق   ع  ي  ب  ر   آن  ر  ق  ال   ل  ع  ج  ت   ن  أ  و   ه  آل  و   د  م   ح  م   ك  ب  ي  ب  ح  و  
  ي  م   غ  و   ي  م   ه   اب  ه  ذ  و  

Ya Allah, aku hamba-Mu, anak hamba laki-laki-Mu dan hamba  perempuan-Mui. Ubun-ubunku ada dalam 

genggaman-Mu. Aturan-Mu berlaku atas diriku, ketetapan-Mu adil terhadapku. Aku memohon kepada-Mu, wahai 

Allah dengan setiap nama-Mu yang Engkau namakan untuk Zat-Mu, Engkau turunkan dalam kitab-Mu, Engkau 

beritahukan kepada seseorang diantara makhluk-Mu dan Engkau berikan kepada seseorang yang layak Engkau 

berikan kepadanya melalui ilmu ghaib-Mu agar Engkau menganugerahkan rahmat kepada Nabi-Mu dan kekasih-

Mu, yaitu Muhammad dan keluarganya, menjadikan Al Qur’an penyegar kalbuku, cahaya dadaku, penyapu 

kesedihanku, penghilang kesusahan dan kegalauanku. 

ن  و  ض  ر  و   ك  ت  ر  ف  غ  م  ب   ل    ه  م  ت  اخ  و   ك  ت  اع  ط  ب   ي   ل  ع   ه  ح  ت  اف  ف   د  ي  د  ج   ق  ل  ا خ  ذ  ه   م   لل هٰ  ا    ك  ا
ا ه  ر  ف  اغ  ف   ة  ئ  ي   س   ن  م   ه  ي  ف   ت  ل م  ا ع  م  و   ا ل   ه  ف  ع   ض  ا و  ه  ك   ز  و   ن    ا م  ه  ل  ب   ق  ت   ةً ن  س  ح   ه  ي  ف   ن   ق  ز  ار  و  
  م  ي  ر  ك   د  و  د  و   م  ي  ح  ر   ر  و  ف  غ   ك  ن   إ   ل   

Ya Allah, ini (waktu pagi) adalah makhluk baru. Awalilah pagi ini untukku dengan ketaatan kepada-Mu dan akhirilah 

pagi ini dengan maghfirah-Mu. Anugerahkan rezeki berbuat kebaikan yang Engkau terima dariku. Sucikan dan lipat 

gandakanlah kebaikan tersebut untukku. Apa yang Engkau ketahui dariku, berupa kejelekan (dosa), ampunilah. 

Sesungguhnya, Engkau Maha Pengampun, Maha Penyayang, Maha Pecinta dan Maha Dermawan.  
  اي ً ب  ن   م  ل   س  و   ه  ي  ل  ع    الل  ل   ص   د  م   ح  م  ب  ا و  نً ي  د   م  ل  س  ال   ب  ا و  ب ً ر   ل   ج  و   ز   ع   لل  اب   ت  ي  ض  ر  

Aku ridho Allah Azza wa Jalla sebagai Tuhanku, Islam sebagai agamaku dan Muhammad sebagai Nabiku 

 



 
 

 

 



 
 

َلل ّٰهَ ا َ يَإ ََم   َأ ََن   َبَ صي َحي ََت  ََأ َل  َوَ َهَ رَ كيَاَأ َمَ َعَ فيَدَ َعَ ييَطَ تَ سي َل َميََأ َل  َأ َوَ َويَجَ ريَاَأ َمَ َعَ فيَنَ َك  َرَ ميَالي ََح َبَ صي
ََك َدَ يَ ب َ َ غَ َدَ يَ َبَ ل  َأ َوَ َك َيي َبَ صي َح  َل َمَ عَ اَب َنَ هَ تَ ريَمَ َتي َف ََيي َ قَ َف َل  يَمَ َرَ قَ فيَأ ََيي َلل ّٰهَ ،َا َن   ََم   ََتَ ل  َمَ شي َتي
يَ َع ََب  َو َ د  َوَ َيي َل  يي يَءَ َت س  ََب  َقَ ييَدَ ص  َوَ َيي ََتَ ل  َعَ جي َمَ َلي يَبَ ييَص  يََت  يَييَدَ َف  َوَ َن  ََتَ ل  َعَ جي ََل  َ كيَاَأ َيَ نيَالد   َب 
َم َ هَ  َوَ َيي َمَ ليَع ََغَ ل َبيََمَ ل  َوَ َيي َل َمَ أ ََةَ ايَ َغ َل  َوَ َيي ََتَ ل  َل  َس  َل َع ََطي َمَ َي   ََني يَمَ حَ ريََيَ ل  ن   

Ya Allah, pagi ini aku tidak bisa menolak apa yang aku tidak senangi, dan tidak memiliki kekuatan untuk meraih yang 

aku harapkan. Segala sesuatu ada dalam genggaman-Mu, tidak dalam genggaman selain-Mu. Pagi ini aku 

menggadaikan amalku, tidak ada yang lebih fakir dariku. Ya Allah janganlah Engkau menangkan musuhku 

terhadapku dan janganlah Engkau merusak persahabatan dengan teman-temanku. Janganlah Engkau jadikan 

musibahku menimpa agamaku. Janganlah Engkau jadikan dunia lebih besar menyita perhatian dan pengetahuanku. 

Janganlah Engkau jadikan dunia menjadi puncak cita-citaku. Janganlah Engkau berikan pemimpin yang tidak 

menyayangiku. 
َب َ َسي ََللَ اَءَ آاَش َمَ َللَ اَم  َوَ َل َويََحَ ل  َإ ََة َو َ َق َل  َم َ َةَ مَ عيَن ََل  َك ََللَ اَءَ آاَش َمَ َللَ اَبَ ل   َءَ آاَش َمَ َللَ اَن 
َ خَ ليَا ََللَ ا ََللَ اَءَ آاَش َمَ َل  َجَ وَ َز َ عَ َللَ اَدَ يَ ب ََهَ ل  َك ََيي ََيَ ل  َرَ صي ََف  َإ ََءَ ويَالس   َل ََللَ اَءَ آاَش َمَ َللَ َاَل  

َوَ َل َويَحَ  َإ ََة َو َ َق َل  َاَبَ ل   لل   
Dengan menyebut nama Allah segala sesuatu yang dikehendaki oleh Allah, tidak ada daya dan kekuatan kecuali oleh 

Allah, dengan kehendak Allah segala nikmat datang dari Allah, hanya dengan kehendak Allah segala kebaikan ada 

ditangan Allah, tidak ada yang menghilangkan kerugian kecuali Allah atas kehendak-Nya, tidak ada daya dan 

kekuatan kecuali Allah. 
َهَ لل َّٰا َ يَإ ََم   َأ ََن   َرَ فَ غيَتَ سي َمَ َك  َك ََني َنيَذَ َل   َبيَتَ َب  َييَل َإ ََت  َثَ َهَ نيَمَ َك  َع ََم   َدي َلل ّٰهَ ا َََ,هَ ييَفَ َت  يَإ ََم   َن  
َأ َ َرَ فَ غيَتَ سي َمَ َك  َك ََني َقَ عَ َدَ قيَعَ َل   َل ََهَ تَ دي َثَ َك  َل ََم   َل َأ ََمي َف  َلل ّٰهَ ا َََ,هَ بَ َك  يَإ ََم   َأ ََن   َرَ فَ غيَتَ سي َمَ َك  َك ََني َل  
َميَعَ نيَأ ََةَ مَ عيَن َ َل َاَع َهَ ب ََت  َييَو َ قَ ف ََي   َاَعَ هَ ب ََت  َعيََمَ ل  َتَ يَ ص  َلل ّٰهَ ا َََ,ك  يَإ ََم   َأ ََن   َرَ فَ غيَتَ سي َمَ َك  َك ََني َمَ عَ َل   َل 
َهَ جيَوَ ل ََهَ تَ ليَمَ عَ  َال َخَ َك  َييَاَل َمَ َهَ ط  َل ََس  ك   



 
 

Ya Allah, aku meminta ampunan kepada-Mu dari setiap dosa. Aku tobat kepada-Mu dari dosa yang aku kembali 

melakukannya. Ya Allah, aku meminta ampunan dari setiap perjanjian yang aku buat kepada-Mu, kemudian aku 

tidak melaksanakannya. Ya Allah, aku memohon ampunan kepada-Mu dari setiap nikmat yang Engkau anugerahkan 

kepadaku. Ya Allah, aku memohon ampunan kepada-Mu dari setiap amal yang aku lakukan hanya untuk-Mu, namun 

aku campuri dengan sesuatu yang bukan untuk-Mu. 
َب َ َسي َذَ َللَ اَم  ََيي َأيَالش   َييَظَ عَ َن  يَاليََم  َهَ ب  ََدَ ييَدَ ش ََان  َليَالس   َط  َويَيَ َل  َك ََان  يََوَ هَ َم  َأيَش ََف  ََن  َل َويََحَ ل 

َوَ  َل َعَ اليََللَ اب ََل  َإ َةَ و َ َق َل  َي   ييم  ظ  َاليع   
Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Luhur, Agung dalam dalil, Kokoh dalam kekuatan, setiap hari Dia berada 

dalam tongkah keluhuran-Nya, tidak ada daya dan kekuatan, kecuali oleh Allah Yang Maha Luhur dan Maha Agung. 
َحَ  َ سي َارَ بَ تَ َللَ اَب  َعَ تَ وَ َك  يَييَدَ َل َال  َ،َحَ ن  َ سي َل ََل  َجَ وَ َز َ عَ َللَ اَب  َيَ نيَد  َ،َحَ اي  َ سي َييَرَ كَ اليََللَ اَب  َم 
يَم َ هَ اَأ َمَ ل َ َ،َحَ ن  َ سي َاليََللَ اَب  َييَكَ ح  َوَ قَ اليََم  َمَ ل ََي   َبَ َني َل ََع َغ  َ،َحَ ي   َ سي ََللَ اَب  َييَدَ الش   َمَ ل ََد  يَادَ ك ََني َن 
َب َ َ،َحَ ءَ ويَس  َ سي َييَحَ الر َ َللَ اَب  َنيَعَ َم  َويَمَ اليََد  َ،َحَ ت  َ سي َويَؤَ الر َ َللَ اَب  َنيَعَ َف  َمَ اليََد  ََةَ ل َأ َسي َ قَ َاليَف  ،َبي
َحَ  َ سي َييَرَ كَ اليََللَ اَب  َنيَعَ َم  َحَ اليََد  َس  َ،َحَ اب  َ سي َييَطَ الل  ََللَ اَب  َنيَعَ َف  َزَ ييَمَ اليََد  َ،َحَ ان  َ سي َللَ اَب 
َنيَعَ َرَ ييَدَ قَ اليَ ََد  َرَ الص   َ،َحَ اط  َ سي ّٰهَ إ ََلآَللَ اَب  َإ ََل َليَك  َوَ تَ َهَ ييَل َع ََوَ َهَ ل   َرَ َوَ هَ وَ َت  َريَعَ اليََب   َييَظَ عَ اليََش  َم   

Hanya Allah tabaraka wa ta’ala yang memberikan kecukupan kepadaku dalam masalah agamaku, hanya Allah Azza 

wa Jalla yang memberikan kecukupan duniaku, hanya Allah Maha Mulia yang memberikan kecukupan kepadaku 

dalam menghadapi masalah yang penting padaku, hanya Allah Maha Bijaksana dan Maha Kuat yang memberikan 

kecukupan kepadaku dalam menghadapi orang yang memusuhiku, hanya Allah Maha Perkasa yang memberikan 

kecukupan kepadaku dalam menghadapi orang yang menyerbu dengan keburukan, hanya Allah Maha Pengasih 

yang memberikan kecukupan kepadaku ketika menghadapi kematian, hanya Allah Maha Penyayang yang 

memberikan kecukupan kepadaku dalam menghadapi pertanyaan di alam kubur, hanya Allah Maha Dermawan 

yang memberikan kecukupan kepadaku ketika menghadapi hisaban, hanya Allah Maha Lembut yang memberikan 

kecukupan kepadaku ketika menghadapi timbangan amal, hanya Allah Maha Kuasa yang memberikan kecukupan 

kepadaku ketika melewati jembatan, hanya Allah yang tidak ada Tuhan selain Dia, yang memberikan kecukupan 

kepadaku, hanya kepada-Nya aku tawakal. Dia pemilik Arasy yang agung. 



 
 

َلل ّٰهَ ا َ َادَ اَهَ يَ َم   َمَ اليََي  َل  َض  َاحَ رَ وَ َيي  َمَ اليََم  َبَ ن َذي َب َ قَ مَ وَ َيي  َرَ ث َعَ َل  َييَرَ اثَ عَ اليََات  َحَ ريَا ََن  َبيَعَ َمي َك َد 
َخَ اَاليَذ َ َييَظَ عَ اليََرَ ط  َمَ اليَوَ َم  َمَ ل َسي َهَ ل  َك ََيي  َعَ مَ جيَأ ََمي َاَمَ نَ ليَعَ اجيَوَ َيي  َقَ ويَزَ ريَمَ اليََاءَ يَ حيَالي ََن  َذ َال  ََيي  َيي
َميَعَ نيَأ َ َل َع ََت  ي َمَ َيْي  َي َ بَ الن َ َن  َوَ َيي  َ الص   َقَ ييَد  َوَ َيي  َهَ الش   َوَ َاءَ د  َحَ ال َالص   َآمَ َيي  َاَرَ يَ َيي  َب  
َمَ ال َعَ اليَ َيي   

Wahai Allah, pemberi petunjuk kepada orang-orang yang sasar, penyayang orang-orang yang banyak melakukan 

dosa, toleran kepada orang yang keliru, sayangilah hamba-Mu yang penuh dengan dosa yang banyak dan semua 

orang-orang muslim. Jadikanlah kami bagian dari orang-orang hidup yang mendapat rezeki, yaitu orang-orang yang 

Engkau anugerahi nikmat dari kalangan para Nabi, Shidiqin, Syuhada dan orang-orang sholeh, amin ya rabbal 

‘alamiin. 
َلل ّٰهَ ا َ َال َع ََم   َي َ فَ خيَمَ اليََم  ََعَ ييَفَ رَ َات  َجَ رَ الد   َريَعَ اَاليَذ ََات  َقَ ليَتَ َش  َويَالر َ َي  َمَ َح  َرَ ميَأ ََني َعَ َك  ََمَ ل  َني
َتَ  َمَ َءَ آش  َادَ بَ عَ َني َنيَالذ  ََرَ افَ غ ََك  َويَالت َ َل َابَ ق َوَ َب  َييَدَ ش ََب  َقَ عَ اليََد  َذ ََاب  َويَاَالط   ّٰهَ إ ََلآَل  َإ ََل َنيََأ َل   َت 
َييَل َإ َ َمَ اليََك  َ ص  َيي  

Wahai Allah Yang Maha Mengetahui perkara yang samar, Pengangkat derajat, Pemilik Arasy, Engkau lemparkan 

ruh atas perintah-Mu kepada orang yang Engkau kehendaki dari hamba-hamba-Mu, Engkau Maha Pengampun 

Dosa, penerima tobat, pemilik keluhuran, tidak ada Tuhan kecuali Engkau, hanya kepada-Mu tempat kembali. 
َاَمَ يَ  ََني ََيَ ل  ََهَ ل َغَ شي َعَ َعَ ميَس  َميَس ََني َوَ َع  ََتَ ل  َالي ََهَ ييَل َع ََهَ بَ تَ شي َوَ صي َاَمَ يَ َات  ََني َل َغيََتَ ل  َمَ اليََهَ ط  َل َائ َس 

َوَ  َل َتَ خيََتَ ل  َغَ الل  ََهَ ييَل َع ََف  َاَمَ يَ َات  ََني َب  َ تَ َيَ ل  َليَإَ ب ََم  َح  َل َمَ اليََاح  َح   يَقيَذَ أ ََيي  َوَ فيَعَ َدَ ريَبَ َن  َحَ وَ َك  َة َوَ ل 

َتَ مَ حيَرَ  َك   
Wahai Zat yang tidak pernah keliru dalam mendengar dan tidak dibuat gundah oleh berbagai suara, wahai Zat yang 

tidak pernah jemu dengan berbagai permintaan dan tidak keliru terhadap bahasa yang berbeda-beda, wahai Zat 

yang tidak pernah terpengaruh oleh rontaan orang yang meronta-ronta, cicipilah kepadaku sejuknya maghfirah-Mu 

dan manisnya Rahmat-Mu. 



 
 

َ َبيَس  َح  َاليَوَ َللَ اَان  َميَح  َ َد  ّٰهَ إ ََلآوَ َلِ  ّٰ َإ ََل َاَوَ َللَ َاَل   َ كيَأ َلل  َوَ َب  َوَ َل َويََحَ ل  َإ ََة َو َ َق َل  َع ََللَ اََبَ ل   اَمَ َدَ د 
َل َخَ  َع َوَ َللَ اَق  َال َخَ َوَ اَهَ مَ َدَ د  َل َاَخَ مَ َةَ نَ زَ وَ َق  َال َخَ َوَ اَهَ مَ َةَ نَ زَ وَ َق  َمَ وَ َق  َل َاَخَ مَ َءَ لي َمَ وَ َق  اَمَ َءَ لي
َال َخَ َوَ هَ  َمَ وَ َق  ت َمّٰوَ س ََءَ لي َمَ وَ َهَ ا َريَأ ََءَ لي َثيَمَ وَ َهَ ض  َل َذ ََل  َأ َوَ َك  َعَ ضي َل َذَ َاف  َع َوَ َك  َةَ نَ زَ وَ َهَ قَ ليَخَ َدَ د 
َتَ نيَمَ وَ َهَ ش َريَعَ  َمَ وَ َهَ تَ مَ حيََرَ ه  َرَ وَ َهَ مَ ليَع ََغَ ل َبيَمَ وَ َهَ ات َمَ ل َك ََادَ د  َحَ وَ َاه َض  َريََيَ ت   َاَرَ ذ َإ ََوَ ض  َض  َي 

َع َوَ  يََهَ قَ ليَخَ َهَ ب ََه َرَ كَ اَذَ مَ َدَ د  َييَمَ جَ َف  َاَمَ مَ َع  َع ََوَ ض  َاَهَ مَ َدَ د  كَ ذ ََمي َقَ اَبَ مَ ييَفَ َه َويَرَ ا يََي  َك ََف  َةَ نَ س ََل  

َويَيَ وَ َةَ عَ ميَجَ وَ َرَ هيَش َوَ  َمَ َةَ اعَ س َوَ َةَ ل َييَل َوَ َم  ََن  َاع َالس   َن َوَ َات  َش َوَ َةَ مَ سي َفَ نَ وَ َم   َميَل َوَ َس  َوَ َةَ ح  َةَ ف َريَط 
َمَ  َإ ََدَ بَ الي ََن  ََدَ بَ أ ََدَ بَ َال َل  ََدَ بَ أ َاَوَ يَ نيَالد   َمَ َرَ ث َكيَأ َوَ َةَ رَ خَ الآي َل َذَ َني ََك  َويَأ ََعَ طَ قَ نيََيَ ل  َوَ َه َل  َل 

َفَ نيَيَ  َاه َرَ خَ أ ََد   
Maha Suci Allah, segala puji hanya milik Allah, tidak ada Tuhan, kecuali Allah. Allah Maha Agung. Tiada daya dan 

kekuatan, kecuali dengan Allah, sebanyak perkara yang diciptakan Allah, sebanyak perkara yang Allah 

menciptakannya, seberat timbangan perkara yang diciptakan Allah dan perkara yang Dia sebagai penciptanya, 

sepenuh perkara yang diciptakan oleh-Nya dan sepenuh perkara yang Dia sebagai penciptanya, sepenuh langit dan 

bumi-Nya, ditambah satu jumlah seperti langit dan bumi dan lebih banyak, sebanyak jumlah makhluk-Nya, seberat 

timbangan Arasy-Nya dan puncak rahmat-Nya, sebanyak deretan kalimat-kalimat-Nya, puncak ilmu dan ridho-Nya, 

sampai Dia ridho dan ketika ridho, sejumlah perkara yang diberitahukan kepada makhluk-Nya pada masa yang telah 

lalu, sejumlah perkara yang akan teringat oleh makhluk-Nya, yaitu perkara yang masih menyisa satu tahun, satu 

bulan, satu minggu, satu hari, satu malam, satu menit,  satu detik, satu tarikan nafas, satu kedipan mata, satu abad 

sampai satu abad lagi, seabad dunia dan akhirat dan lebih banyak dari itu yang awal dan akhirnya tidak ada 

putusnya. ( tasbih al-Mu’tamar ) 
Saya mendapat berita dari Hisyam bin Urwah, dari bapaknya, dari Aisyah, beliau berkata, “Ketika Allah ‘Azza wa 

Jalla berkehendak menerima tobat Adam, Adam melakukan tawaf sebanyak tujuh keliling di Baitullah. Pada saat itu 

Baitullah tidak dalam bentuk bangunan tanah merah. Setelah selesai tawaf, beliau berdiri dan melakukan shalat dua 

rakaat, setelah beliau berdoa dengan doa berikut ini: 

 



 
 

َلل ّٰهَ ا َ َن َ إ ََم   َل َعيَتَ َك  ََم  َر َ س  َع َوَ َيي يَيَ ن َل  َبَ اقيَف ََت  يَرَ ذ َعيَمَ َلي َل َعيَتَ ،َوَ ت  يَاجَ حَ َم  يَطَ عيَأ َف ََت  يَؤَ س ََن  ،َل 

َل َعيَتَ وَ  يَمَ َم  َفيَنَ َاَف  َس  يََريَفَ اغيَف ََيي يَويَنَ ذ ََل  َلل ّٰهَ ،َا َب  يَإ ََم   َأ ََن   َل َأ َسي َبَ اَيَ انَ مَ ييَإ ََك  يَليَق ََرَ اش  اَنَ ييَقَ يَ وَ َب 
َ َاَحَ ق َادَ ص  َل َعيََأ َت   ََهَ ن َ أ ََم  ََيَ ل  يَبَ ييَص  َإ ََن  َبيَتَ اَكَ َمَ ل   يََت  َ وَ َل  َالر  َاَق َمَ اَب َض  َميَس  يََت  َاَاليَاَذ َيَ َل  َج  َل َل 

َ وَ  َرَ كيَالي َام   
Ya Allah, Engkau mengetahui hal yang rahasia dan tampak dariku, maka, terimalah permohonan maafku. Engkau 

mengetahui kebutuhanku. Maka, perkenankanlah permintaanku. Engkau mengetahui apa yang ada dalam hatiku. 

Maka, maafkanlah dosaku. Ya Allah, aku memohon kepada-Mu keimanan yang membahagiakan qalbuku, keyakinan 

yang lurus, sehingga aku mengetahui bahwa tidaklah terkena padaku, kecuali apa yang telah Engkau tuliskan, dan 

ridho terhadap apa yang Engkau peruntukan bagiku, wahai pemilik keagungan dan kemuliaan. 

Maka, kata Aisyah, Allah ‘Azza wa Jalla, mewahyukan kepada Adam bahwa, “Aku telah memafkanmu. Dan, tidak 

lah datang kepadaku seseorang dari keturunanmu, kemudian dia berdoa dengan doa yang engkau panjatkan 

kepada-Ku, melainkan Aku akan memafkannya. Aku akan hilangkan kesusahan dan kebingugannya. Aku akan 

mencabut kefakiran di antara kedua matanya. Aku akan menjadi teman usahanya di balik para pengusaha. Dunia 

akan datang kepadanya dalam bentuk tunduk, walaupun dia tidak menghendakinya.” 
َلل ّٰهَ ا َ يَإ ََم   َأ ََن   َل َأ َسي َأ َب ََك  َاليََن   َميَح  َل ََد  ّٰهَ إ ََلآَك  َإ ََل َنيََأ َل   َاليََت  َن َ ح  َن َ مَ اليََان  ََعَ ييَد َبَ َان  َمّٰوَ الس   َات 

َريَالي َوَ  َاليََويَذَ َض  َج  يَوَ َل َل  َرَ كيَلَ ا َنيَأ ََام  َحَ الي ََت  ََد  َمَ الص   َذ َال  ََد  َل ََيي َل َيَ َمي َل َوَ َدي َل َويَيَ َمي َل َوَ َدي َمي
َكَ يَ  َحَ اَأ َوَ فَ كَ َهَ ل ََني َاَحَ يَ َد  َويَي َ اَق َيَ َي   َاحَ يَ َم  َحَ َي   ََيي  ََحَ ل  يََي   َاَحَ يَ َهَ ائ َقَ بَ وَ َهَ كَ ليَمَ َةَ ي َ مَ ويَمَ ييَدَ َف  َي  
َمَ  َيَ حي َويَمَ اليََي  َاَحَ َيَ ت  َييَمَ مَ َي   َارَ وَ َءَ آيَ حيَالي ََت  َهيَأ ََث  َريَالي ََل  َوَ َض  َلل ّٰهَ ا َََ,ءَ آمَ الس   يَإ ََم   َأ ََن   َل َأ َسي َك 
َب َ َمَ اسي َبَ َك  َسي ََـمَّٰحيَالر َ َاللَ َم  َييَحَ الر َ َن  َبَ وَ َم  َمَ اسي َذ َال  ََك  ّٰهَ إ ََلآَيي َإ ََل َاليََوَ َهَ ل   َح  َويَي َ قَ اليََي   ََم  َل 
ََه َذ َخَ أيَتَ  َوَ َةَ نَ س  َويََنَ ل  َلل ّٰهَ ا َََ,م  يَإ ََم   َأ ََن   َل َأ َسي َبَ َك  َمَ اسي َعيَالي ََك  َظ  َجَ الي ََم  َرَ كيَالي ََز َ عَ الي ََل   َذ َال  ََم  َيي
َيَ عَ اَدَ ذ َإ َ َبيَجَ أ ََهَ ب ََتي َليَئَ اَس َذ َإ َ،َوَ ت  َعيَأ ََهَ ب ََت  َييَط  َاَمَ يَ َرَ ويَالن َ َرَ ويَاَنَ يَ َت  َال َاَع َيَ َرَ ويَمَ الي ََرَ ب  َد  اَمَ َم   



 
 

يَ ََف  َالص   َييَرَ اَق َيَ َعَ ييَمَ اَس َيَ َرَ ويَد  َييَجَ اَمَ يَ َب  ََب  َاَيَ مَ اَل َفَ ييَطَ اَل َيَ َءَ آع َالد   َويَؤَ اَرَ يَ َءَ آش  َييَحَ اَرَ يَ َف  َم 

َ بَ اَكَ يَ  َييَظَ اَعَ يَ َيي ََـمَّٰحيَارَ يَ َاللَ اَيَ َم  َاَاليَاَذ َيَ َن  َج  َ وَ َل َل  َرَ كيَالي ّٰهَ إ ََلآَللَ ا ََام  َإ ََل َاليََوَ َهَ ل   َح  َي  
َويَي َ قَ اليَ َنَ عَ وَ َم  َليَل ََه َويَجَ وَ اليََت  َح  َويَي َ قَ اليََي   َهَ ل َاَإ َيَ َم  ّٰهَ إ َوَ َيي َك ََل َش ََل   َاحَ اَوَ هَ ل َإ ََءَ يي ّٰهَ إ ََلآاَد  َإ ََل َنيََأ َل   ،َت 
َلل ّٰهَ ا َ يَإ ََم   َأ ََن   َل َأ َسي َب ََك  َمَ اسي َا ََللَ ا ََللَ ا ََللَ ا ََك  َذ َال  ََلل  ّٰهَ إ ََلآَيي َإ ََل َرَ َوَ َهَ ل   َريَعَ اليََب   َييَظَ عَ اليََش  َم 
َعَ تَ ف َ َل َمَ اليََللَ َاال  َاليََك  َح  ّٰهَ إ ََلآَق   َإ ََل َرَ َوَ َهَ ل   َريَعَ اليََب   َييَرَ كَ اليََش  َنيَأ ََم  َوَ َل َو َ الي ََت  ََرَ خَ الآي َرَ اهَ الظ  
َاطَ بَ اليَ َوَ َن  َعَ س  َش ََل  َك ََتي َاحَ اَوَ يَ ََعسقَالرَحمَنَاَكهيعصَحممَ ليَع َوَ َةَ مَ حيَرَ َءَ يي اَ،َيَ د 
َحَ اَأ َ،َيَ ارَ ب َ اَجَ ،َيَ زَ ييَزَ اَعَ ،َيَ ارَ ه َ ق َ َيَ ََ،د  َمَ اَص  َذ َال  ََللَ اَوَ ،َهَ رَ ويَفَ اَغَ ،َيَ دَ ويَدَ اَوَ ،َيَ د  ّٰهَ إ ََلآَيي َإ ََل َل  
َال َع ََوَ هَ  َييَغَ اليََم  َوَ َب  َحيَالر َ َوَ ،َهَ ةَ ادَ هَ الش   َييَحَ الر َ َمّٰن  ّٰهَ إ ََلآَم  َإ ََل َنيََأ َل   َبيَس ََت  َانَ ح  يَإ ََك  َنيَكَ َن   َت 
َمَ  ََن  َمَ ال َالظ   َيي   

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu dengan kenyataan bahwa segala puji hanya milik-Mu, tidak ada Tuhan, kecuali 

Engkau yang penyayang. Maha Penyantun, pembuat langit dan bumi, pemilik keagungan dan kemuliaan. Engkau 

Maha Tunggal, tumpuan harapan, tidak beranak dan diperanakan serta tidak tertandingi oleh sesuatu dan 

seorangpun. Wahai yang maha hidup, wahai yang maha esa, wahai Zat yang maha hidup ketika tidak ada satu pun 

yang akan abadi hidup dalam keabadian kekuasaan-Mu, wahai Zat yang maha menghidupkan seluruh yang mati. 

Wahai Zat yang memberi kehidupan kepada yang bernyawa, pemberi waris kepada penduduk langit dan bumi. 

Duhai Allah, aku memohon kepada-Mu dengan Nama-Mu, Nama Allah yang maha penyayang dan pengasih. Dengan 

Nama-Mu yang tidak ada Tuhan, kecuali Dia yang maha hidup dan maha mandiri, tidak pernah terserang kantuk 

dan tidur. Ya Allah, aku memohon kepada-Mu dengan Nama-Mu yang agung, besar, perkasa dan Mulia, yang jika 

dipakai berdoa kepada-Mu, Engkau mengabulkannya, jika dimintai, Engkau memberi. Wahai cahaya pemberi 

cahaya. Wahai maha pengatur segala perkara. Wahai maha mengetahui segala sesuatu yang ada dalam dada. 

Wahai maha mendengar dan maha dekat. Wahai maha pengabul doa. Wahai Zat yang maha teliti terhadap segala 

sesuatu yang dikehendaki. Wahai maha pecinta. Wahai maha pengasih. Wahai maha besar. Wahai maha agung. 

Wahai Allah, wahai yang maha penyayang. Wahai pemilik keagungan dan kemuliaan, yaitu Allah yang tidak ada 

Tuhan, kecuali Dia yang maha hidup, maha mandiri, maha harapan seluruh wajah (makhluk). Wahai Tuhanku dan 

Tuhan segala sesuatu, Tuhan Yang Esa, tidak ada Tuhan selain-Mu. 

 



 
 

Wahai Allah, aku memohon kepada-Mu dengan Nama-Mu, Allah, Allah, Allah, yang tidak ada Tuhan, kecuali Dia, 

pemilik Arasy dan Maha Agung. Maha Luhur Allah, Maha Raja, dan Maha Haq, tidak ada Tuhan, kecuali Dia, pemilik 

Arasy, Maha Mulia. Engkau Maha Awal, Maha Akhir, Maha Dzahir dan Maha Batin. Rahmat dan ilmu-Mu meliputi 

segala sesuatu. Kaf ha ya ‘ain shad, ha mim a’in sin qaf, alif lam ra, ha mim, nun. Wahai maha tunggal, maha 

memaksa, maha perkasa, maha dahsyat, maha esa. Maha tumpuan harapan, maha pecinta dan maha pemaaf. Dia 

adalah Allah, tidak ada Tuhan selain Dia yang mengetahui perihal gaib dan nyata. Dia maha penyayang dan 

pengasih. Tidak ada Tuhan, kecuali Engkau. Maha Suci Engkau. 
َ َتي د  ه  َش  َو  ه  َل ن فيس  َب ه  الل  د  ه  َب م اَش  د  ه  َ.ََا ن اَا شي ه  ليق  َخ  َم ني ليم  ا ول واليع  َو  َم لآئ ك ت ه  ب ه 

َ أ ل ه  ا سي اَو  د  َييه  َي ؤ  ت   َح  ة  َو د ييع  َالل  نيد  ع  يَ َل  َه ي  و  اد ةَ  ه  ه َالش   َه ذ  ييم  ظ  َاليع  الل  د عَ  ت وي ا سي و 
اَ.َا لل َّٰ ه  َع ل يي َالل  َف  اَن يَ  َي ت و  ت   اَح  ه  فيظ  اَح  َب ه  طي ط  َاحي م   َه  َك  نيد  اَع  يَب ه  َل  لي ع  اَ,َو اجي ر  َو زي ي نّ   ع 

َت بيدَ  َل  بيد  َم  اَغ يي  َب ه  َا ليق اك  ت   اَح  ه  َع ل يي ي َف  ن  َت و  َ,َو  اَع ل ي   ه  ف ظي اَو احي َب ه  ي ن  ف ظي اَ,َو احي ر  َذَ خي
َ  ييل 

Aku bersaksi dengan apa yang dijadikan penyaksian Allah untuk diri-Nya, dipakai bersaksi oelh para Malaikat dan 

orang-orang yang berilmu dari makhluk-Nya. Aku titipkan syahadat ini kepada Allah Yang Maha Agung. Syahadat 

ini merupakan titipanku pada Allah, agar senantiasa dijaga oleh-Nya. Aku memohon kepada-Nya agar menjaga 

syahadat ini, sampai Dia mematikanku bersamanya. Ya Allah, hapuslah dosa-dosaku dengan syahadat tersebut dan 

jadikanlah sebagai simpanan pada-Mu. Wahai Allah, jagalah aku dengan syahadat dan abadikanlah selamanya. 

Wahai Allah, matikanlah kami diatas syahadat sampai aku bertemu dengan –Mu tanpa berubah dan berganti. 
َل َمَ ليَا َ َ َك  َعَ اليَ،َوَ لِ  ّٰ َ َةَ مَ ظ  َ،َوَ لِ  ّٰ َليَالس   َط  َ َان  َ َءَ آهَ بَ اليَ،َوَ لِ  ّٰ َقَ اليَ،َوَ لِ  ّٰ َ َة َرَ دي َ َة َز َ عَ اليَ،َوَ لِ  ّٰ ،َلِ  ّٰ

َالت َ وَ  َ َح َييَبَ سي َ،َأ َلِ  ّٰ َبَ صي َاَعَ نَ حي ََفَ ل  َ َةَ رَ طي َالي َسي َل  َ َةَ مَ ل َك َوَ ،َم  َخيَالي َل  َعَ ،َوَ ص  َييََدَ ل  اَنَ ي َ بَ نَ َن 

َمَ  ََدَ م َ ح  َص  َل  َس َوَ َهَ ييَل َع َََاللَ ل   َعَ :َوَ م  َييَاهَ رَ بيَاَإ َنَ ييَبَ أ ََةَ ل  ََمَ ل  َاَك َمَ ا،َوَ فَ ييَنَ حَ َم  َمَ َان  َن 
َمَ اليَ َكَ رَ شي َليَ،َا َيي  َميَح  َ َد  َذ َال  ََلِ  ّٰ َعيَاَبَ انَ يَ حيَأ ََيي َالن َ َهَ ييَل َإ َاَوَ نَ اتَ مَ اَأ َمَ َد  َلل ّٰهَ ،َا َرَ ويَش  َاَنَ ن َ إ ََم   َل َأ َسي َك 
َأ َ يَنَ ثَ عَ بيَتَ َني َاَإ َذ َاَهَ نَ مَ ويَيَ َاَف  ََك َل  َ خَ َل   َب ََذ َويَعَ نَ ،َوَ يي َأ ََك  َنَ َني َ جي َت  َنَ َويَاَأ َءَ ويَس ََهَ ييَفَ َح  َإ ََه َر َ ج  َل   



 
 

َمَ  َل َسي َن  َإَ ،َف َم  َليَق ََك  َذ َال  ََوَ هَ :َوَ ت  كَ ف  َوَ تَ يَ َيي َا َييَالل  َب ََمي َل َعيَيَ وَ َل  َتَ حيَرَ اَجَ مَ َم  َثَ َارَ هَ الن َ ب ََمي َم  

َكَ ث َعَ بيَيَ  َقيَيَ ل ََهَ ييَفَ َمي َم َ َل َجَ َأ َض  َس  َلل ّٰهَ ،َا َم   َال َف ََم   يََق  َلَ ا َبَ صي َييَالل  ََل َاع َجَ ،َوَ اح  ََل  ا،َنَ كَ س 

َوَ  َميَالش   َحَ َرَ مَ قَ اليَوَ َس  َا،َأ َانَ بَ سي َل َأ َسي َ خَ َك  َويَيَ اَاليَذ َهَ َيي َ خَ وَ َم  َبَ َذ َويَعَ أ َ،َوَ هَ ييَاَفَ مَ َيي َمَ َك  َهَ ر َ ش ََني

َ،َب َهَ ييَاَفَ مَ َر َ ش َوَ  َسي َاللَ َءَ آاَش َ،َمَ اللَ َم  َإ ََة َو َ َق َ،َل  َمَ َةَ مَ عيَن ََل  َ،َك َاللَ َءَ آاَش َ،َمَ للَ اَبَ ل   ،َاللَ َن 

َ خَ ليَ،َا َاللَ َءَ آاَش َمَ  َ،َب َاللَ َدَ يَ ب ََهَ ل  َك ََيي َسي َاللَ َم  ََيَ ،َل  َرَ صي ََف  َإ ََءَ ويَالس   َ،َرَ اللَ َل   َييَض  َللَ اب ََت 
َ بَ ا،َوَ ب  َرَ َل  َجَ وَ َز َ عَ  َالي َسي َل  َمَ ب َا،َوَ نَ ييَدَ َم  َييَل َاَع َنَ ب  َا،َرَ يَ بَ نَ َدَ م َ ح  َييَل َإ َاَوَ نَ ليَك  َوَ تَ َك  َييَل َإ َاَوَ نَ بيَنَ أ ََك  َك 
َمَ اليَ َ ص  َيي  

Kekuasaan hanya milik Allah, keagungan hanya milik Allah, kekuatan hanya milik Allah, kehebatan hanya milik Allah, 

kejayaan hanya milik Allah, kesucian hanya milik Allah. Di pagi ini kami berada dalam fitrah Islam, kalimat ikhlas, 

dan agama nabi kami Muhammad, leluhur kami Ibrahim yang selalu cenderung pada kebenaran dan bukan bagian 

dari orang-orang musyrik. Segala puji hanya milik Allah yang telah menghidupkan kami setelah mematikan 

(menidurkan) kami dan hanya kepada-Nya kami kembali. Ya Allah, kami meminta kepada-Mu agar membangkitkan 

kami dihari ini pada setiap kebaikan. Kami berlindung kepada-Mu dari melakukan keburukan di hari ini atau 

mendorong orang Muslim pada keburukan. Sesungguhnya Engkau berkata, Dia adalah yang mematikan kalian 

dimalam hari dan mengetahui apa yang kalian lakukan disiang hari, kemudian Dia membangunkan kamu pada siang 

hari untuk disempurnakan umurmu yang telah ditentukan. Ya Allah yang menciptkan pagi, menjadikan malam untuk 

istirahat, menjadikan matahari dan bulan teratur. Aku meminta kepada-Mu kebaikan hari ini dan kebaikan perkara 

yang ada didalamnya. Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan siang ini dan kejelekan perkara yang ada 

didalamnya . dengan menyebut nama Allah, segala sesuatu sesuai dengan kehendak Allah. Tidak ada kekuatan 

kecuali oleh Allah. Segala sesuatu sesuai dengan kehendak Allah. Segala nikmat datang dari Allah. Segala sesuatu 

sesuai dengan kehendak Allah, segala kebaikan ada dalam genggaman Allah. Dengan menyebut nama Allah. Tidak 

ada yang bisa menghilangkan keburukan selain Allah. Aku ridho Allah sebagai Tuhan, Islam sebagai agama, 

Muhammad sebagai Nabi, wahai Tuhan kami, hanya kepada-Mu kami tawakal, berpulang dan kembali. 
َب َ َسي َذ َال  ََاللَ َم  ََيي ََيَ ل  ََعَ مَ َر َ ض  َش ََهَ مَ اسي ََءَ يي يَف  َريَل ََا َوَ َض  َل  ََف  ََوَ هَ وَ َءَ آمَ َالس   َعَ ييَمَ الس  
َييَل َعَ اليَ َمَ ل َك َب ََذ َويَعَ ،َأ َم  َام َ الت َ َاللَ َات  َأ َ،َوَ ات  َاَمَ هَ ل  َك ََهَ ائ َمَ سي َمَ ،َوَ أ َرَ بَ وَ َأ َرَ اَذَ مَ َر َ ش ََني َك ََر َ ش ََني َل    



 
 

َذَ  َمَ ،َوَ ر َ ش ََيي َك ََر َ ش ََني َنيَ،َأ َةَ اب  َدَ َل   َنَ ب ََذ َآخَ َت  َا،َإ َهَ تَ يَ اص  يَرَ َن   َعَ َب   َل  َرَ َص  َم َ َاط  َييَقَ تَ سي َم   
Dengan menyebut nama Zat yang oleh-Nya segala sesuatu tidak membahayakan, baik dibumi atau dilangit. Dia 

maha mendengar dan maha mengetahui. Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dan seluruh 

nama-Nya dari setiap bahaya perkara yang tercipta, dari bahaya segala perkara yang mengandung bahaya, dan 

dari bahaya segala binatang melata yang Engkau pegang ubun-ubunnya. Sesungguhnya Tuhanku berpihak pada 

jalan (cara) yang lurus. 
َلل ّٰهَ ا َ َإ ََم   َميَأ ََني َكيَس  َفيَنَ َت  َس  َإ َاَوَ هَ ميَحَ اريَاَوَ هَ ل ََريَفَ اغيَف ََيي َاعيَاَف َهَ تَ ليَس َريَأ ََني َفَ احيَاَوَ هَ ميَص  اَمَ اَب َهَ ظي
َتَ  َفَ حي َادَ بَ عَ َهَ بَ َظ  ََك  َحَ ال َالص   َيي   

Dengan menyebut nama-Mu, aku letakkan tubuhku dan dengan menyebut nama-Mu aku angkat. Ya Allah, jika 

Engkau menahan jiwaku (tidak bangun lagi), semoga Engkau mengampuni dan menyayanginya, jika Engkau masih 

melepaskannya (menghidupkan kembali), semoga Engkau melindunginya dengan perlindungan yang Engkau 

berikan kepada hamba-hamba-Mu yang salih. 
َلل ّٰهَ ا َ يَإ ََم   َهيَج َ وَ َن   َهَ جيَوَ َت  َييَل َإ ََي  َو َ ف َوَ َك  َضي َرَ ميَأ ََت  َييَل َإ ََيي َليَأ َوَ َك  َأيَج  ََت  َرَ هيَظ  َييَل َإ ََيي َبَ هيَرَ َك  ة 

َإ َبَ غيَرَ وَ  َييَل َة  ََك  َليََمَ ل  َوَ َأ َج  َنيََمَ ل  َنيَاَمَ ج  َإ ََك  َييَل ََإ َل   َنيَآمَ َك  َاب َتَ كَ بَ َت  َذ َال  ََك  َليَزَ نيَأ ََيي َت 

َل َويَس َرَ ب َوَ  َذ َال  ََك  َريَأ ََيي َليَس  َت   
Ya Allah, aku menghadapkan jiwaku kepada-Mu. Aku serahkan urusanku kepada-Mu. Aku sandarkan punggungku 

kepada-Mu, karena kagum dan senang kepada-Mu. Tidak ada sandaran dan tempat bergantung dari-Mu selain 

kepada-Mu. Aku beriman kepada kitab-Mu yang Engkau turunkan dan kepada Nabi-Mu yang Engkau utus. 
َليَا َ َميَح  َ َد  َذ َال  ََلِ  ّٰ َع ََيي َل َ،َا َرَ ه َ قَ َف َل  َميَحي َ َد  َذ َال  ََلِ  ّٰ َبَ َيي َط  َف ََن  َ ج  َليَ،َا َب   َميَح  َ َد  َذ َال  ََلِ  ّٰ َل َمَ َيي َك 
َقَ ف َ َل َ،َا َرَ د   َميَحي َ َد  َذ َال  ََلِ  ّٰ َيَ َوَ هَ َيي َيَ حي َويَمَ اليََيي َعَ َوَ هَ ،َوَ ت  ََك َل  َش ََل   َرَ ييَدَ ق ََءَ يي  

Segala puji milik Allah yang maha luhur, hingga dapat memaksa, segala puji milik Allah yang maha batin, hinda 

dapat mendesak, segala puji milik Allah yang maha kuasa, hingga bisa menentukan segala hal. Segala puji milik 

Allah yang menghidupkan yang mati. Dia maha kuasa atas segala sesuatu. 



 
 

َهَ لل َّٰا َ يَإ ََم   َأ ََن   َل َأ َسي َعيَبَ َةَ احَ الر َ َك  َويَمَ اليََد  َنيَعَ وَ فيَعَ اليَ،َوَ ت  َحَ اليََد  َس  َلل ّٰهَ ،َا َاب  يَإ ََم   َبَ َذ َويَعَ أ ََن   َمَ َك  َني
َبَ ض َغَ  َابَ قَ عَ َءَ ويَس َوَ َك  َادَ بَ عَ َر َ ش َوَ َك  ََر َ ش َوَ َك  َاطَ يَ الش   َهَ كَ ريَش َوَ َيي  َمي  

Ya Allah, aku meminta ketenangan kepada-Mu setelah mati dan diampuni disaat dihisab. Ya Allah, aku berlindung 

kepada-Mu dari marah-Mu, keburukan siksa-Mu, bahaya yang timbul dari hamba-hamba-Mu, bahaya yang datang 

dari setan dan para sekutunya. 
َلل ّٰهَ ا َ َقَ ييَأ ََم   يَظي يََن  َحَ أ ََف  ََب   َاع َالس   َييَل َإ ََات  َوَ َك  يَليَمَ عيَتَ اسي َحَ أ َبَ َن  يََب   َمَ عيَل َا َل ََال  َييَد  يَال  ََك  َت 
َ قَ تَ  يَبَ ر  َييَل َإ ََن  َليَزَ َك  َعَ بيَتَ َوَ ف  يَد  َمَ َن  َطَ خَ س ََني َعيَبَ َك  َاَأ َد  َل َأ َسي يَييَطَ عيَتَ ف ََك  َأ َوَ َن  َرَ فَ غيَتَ سي َرَ فَ غيَتَ ف ََك 
يَ َويَعَ ديَأ َوَ َل  َتَ ف ََك  َييَجَ تَ سي يََب  َل   

Ya Allah, bangunkanlah aku diwaktu yang paling Engkau senangi dan mampukanlah aku melaksanakan amal yang 

paling Engkau senangi, yaitu amalan yang mendekatkanku kepada-Mu dan menjauhkanku dari marah-Mu dengan 

sejauh-jauhnya. Tidaklah aku meminta kepada-Mu (disaat itu) melainkan Engkau mengabulkannya. Tidaklah aku 

memohon ampunan kepada-Mu melainkan Engkau memaafkanku. Tidaklah aku berdoa kepada-Mu melainkan 

Engkau mengabulkanku. 
َلل ّٰهَ ا َ ََم   يَنَ مَ ؤيََتَ ل  َرَ كيَمَ َن  َوَ َك  يَل  َوَ َتَ ل  َ غَ َن  َوَ َك َيي يَعَ َعَ ف َريََتَ ل  ََن   َ س  َوَ َك َتي َنيََتَ ل  يَس  َرَ كيَذَ َن  َوَ َك  َل 
َتَ  يَليَعَ جي َمَ َن  َل َافَ غَ اليََن  َيي   

Ya Allah, janganlah Engkau menjadikanku merasa aman dari makar-Mu. Janganlah Engkau menjadikanku berpaling 

kepada selain-Mu, janganlah Engkau menyingkirkan tirai aibku. Janganlah Engkau menjadikanku lupa mengingat-

Mu, janganlah Engkau menjadikanku termasuk orang-orang yang lalai. 
َ َبيَس  َح  َاليَ،َوَ اللَ َان  َميَح  َ َد  ّٰهَ إ ََلآ،َوَ لِ  ّٰ َإ ََل َ كيَأ ََاللَ ،َوَ اللَ َل   َب   

Maha Suci Allah, segala puji milik Allah dan Tidak ada Tuhan melainkan Allah dan Allah maha besar. 

 



 
 

َلل ّٰهَ ا َ َرَ َم   ََب   َمّٰوَ الس   ََات  َبيَالس   َرَ ،َوَ ع  َريَعَ اليََب   َييَظَ عَ اليََش  َرَ اَوَ نَ ب  َ،َرَ م  َك ََب   َش ََل   َ ،َمَ ءَ يي َل َني
َ ،َوَ اةَ رَ ويَالت َ  َييَجَ نيَالي َق َريَفَ اليَ،َوَ رَ ويَبَ الز َ ،َوَ ل  َال َ،َف َان  َاليََق  َح  َب ََذ َويَعَ ى،َأ َوَ الن َ وَ َب   َمَ َك  َك ََر َ ش ََني َل  
َنيَأ ََةَ اب  َدَ  َنَ ب ََذ َآخَ َت  َلل ّٰهَ ا،َا َهَ تَ يَ اص  َنيَأ ََم   َييَل َف ََل َو َ الي ََت  َل َبيَق ََس  َش ََك  َنيَأ َ،َوَ ءَ يي ََت  َرَ خَ الآي
َييَل َف َ َعيَبَ َس  َش ََك َد  َنيَأ َ،َوَ ءَ يي ََت  َييَل َف ََرَ اهَ الظ   َق َويَف ََس  َش ََك  َنيَأ َ،َوَ ءَ يي َاطَ بَ اليََت  َييَل َف ََن  َنَ ويَدَ َس  َك 
َش َ َقيَ،َا َءَ يي يَعَ َض  ََن   َييَالد   يَنَ غيَأ َوَ َن  َمَ َن  َرَ قيَفَ اليََن   

Ya Allah, Tuhan tujuh langit, Tuhan Arsy yang agung, Tuhan kami, Tuhan segala sesuatu, yang menurunkan Taurat, 

Injil, Zabur dan Al Furqan, yang membelah biji. Aku berlindung kepada-Mu dari bahaya yang timbul dari binatang 

melata yang ubun-ubunnya Engkau pegang. Ya Allah, tiada sesuatau apapun sebelum-Mu. Engkau maha akhir 

sehingga tidak ada sesuatu apapun setelah-Mu, Engkau maha zahir sehingga tidak ada sesuatu apapun diatas-Mu. 

Engkau maha batin sehingga tidak ada sesuatu apapun di bawah-Mu. Lunaskanlah hutangku dan jauhkanlah aku 

dari kefakiran. 
ّٰهَ إ ََلآ َإ ََل َحيَوَ َاللَ َل   ََه َد  َييَرَ َش َل  َليَمَ اليََهَ ،َل َهَ ل ََك  َاليََهَ ل َوَ َك  َميَح  َيَ َد  َيَ حي َييَمَ يَ وَ َيي َحَ َوَ هَ وَ َت  َََي   َل 

َويَمَ يَ  َ خَ اليََهَ د َيَ ب َََت  َعَ َوَ هَ وَ َيي ََك َل  َش ََل   َرَ ييَدَ ق ََءَ يي  
Tidak ada Tuhan, kecuali Allah. Tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya milik Dia seluruh kerajaan. Hanya milik Dia segala 

puji. Dia yang mematikan dan yang menghidupkan. Zat yang maha hidup dan tidak akan mati. Pada kekuasaan-Nya 

segala kebaikan. Dia maha menguasai segala sesuatu. 
َ َبيَس  َح  َاليَ،َوَ اللَ َان  َميَح  َ َد  َوَ َلِ  ّٰ ّٰهَ َإ َل  َإ ََل َ كيَأ ََاللَ وَ َاللَ َل   َارَ بَ تَ ،َوَ ب  ََك  الل   

Maha suci Allah, segala puji hanya milik Allah, tidak ada Tuhan kecuali Allah, Allah maha agung dan maha berkah. 
َلل ّٰهَ ا َ ََم   َص  َعَ َل   ََمَ ل  َي َ بَ نَ وَ َك َدَ بيَعَ َدَ م َ ح  َل َويَس َرَ وَ َك  َالن َ َك  َم َ الي ََب    َي    

Ya Allah, berilah rahmat kepada Muhammad, hamba-Mu, nabi-Mu dan rasul-Mu, yaitu seorang nabi yang umi. 

 



 
 

َأ َ َاليََاللَ َرَ فَ غيَتَ سي َح  َويَي َ قَ اليََي   َأ َ،َوَ م  َةَ بَ ويَالت َ َهَ ل َأ َسي  
Aku memohon ampunan kepada Allah yang maha hidup dan maha abadi. Aku memohon tobat kepada-Nya 

َ َبيَس  َح  َييَظَ عَ اليََاللَ َان  َب َوَ َم  َهَ د َميَح   
Maha Suci Allah yang maha agung dan memuji kepada-Nya. 

ّٰهَ إ ََلآ َل َمَ اليََاللَ َل  َإ ََل َاليََك  َح  َبَ مَ اليََق   َيي   
Tidak ada Tuhan, kecuali Allah maha raja dan maha jelas 

ََاللَ َءَ آاَش َمَ  َابَ َل  َإ ََة َو َ َق َل  لل   
Segala sesuatu hanya ada oleh Allah. Tiada kekuatan hanya oleh Allah. 

َ َبيَس  َح  َل َعَ اليََاللَ َان  ََي   َي  َالد   َبيَ،َس َان  َح  يََدَ ييَدَ ش ََاللَ َان  َك َريَل َا َبيَ،َس َان  َح  َمَ َان  َيَ َني َهَ ذي َييَالل  َب ََب  َل 

يَأيَيَ وَ  َََ,ارَ هَ الن َ ب ََت  َبيَس  َح  َمَ َان  ََني ََيَ ل  َأيَش ََهَ ل َغَ شي َعَ َن  َأيَش ََني َبيَ،َس َن  َح  َاليََاللَ َان  َن َ ح  َن َ مَ اليََان  ،َان 
َبيَس َ َح  َمَ اليََاللَ َان  َب َ س  يََح  َك ََف  َك َمَ َل   َان   

Maha Suci Allah Yang Maha Luhur dan Maha Perkasa. Maha Suci Allah Yang Maha Kokoh. Maha Suci Zat yang 

memberangkatkan malam dan mendatangkan siang. Maha Suci Zat yang tidak terlena oleh sesuatu keadaan. Maha 

Suci Allah Yang Maha Pencinta dan Maha Dermawan. Maha Suci Allah Yang disucikan disetiap tempat. 
ّٰهَ إ ََلآ َ كيَأ ََاللَ وَ َاللَ َل  َإ ََل َبيَس َوَ َب  َح  َب َوَ َللَ اَان  َوَ َهَ دَ ميَح  َوَ َل َويََحَ ل  َأ َوَ َللَ اب ََل  َإ ََة َو َ َق َل  َرَ فَ غيَتَ سي

َوَ َل َو َ الي ََاللَ  َوَ َرَ خَ الآي َاطَ بَ اليَوَ َرَ اهَ الظ   َليَمَ اليََهَ ل ََن  َاليََهَ ل َوَ َك  َميَح  َ خَ اليََهَ دَ يَ ب ََد  َعَ َوَ هَ وَ َيي ََك َل  َل  
َش َ َرَ ييَدَ ق ََءَ يي  

 



 
 

Tidak ada Tuhan, kecuali Allah. Allah Maha Agung. Aku mensucikan Dia dan memuji kepada-Nya. Tidak ada daya 

dan kekuatan, kecuali oleh Allah. Aku memohon ampunan kepada Allah yang maha Awal dan Maha Akhir, Maha 

Zahir dan Maha Batin. Hanya milik Dia segala kekuasaan. Hanya milik Dia segala puji. Pada genggaman-Nya segala 

kebaikan. Dia Maha Menguasai segala sesuatu. 
َ َبيَس  َح  َمَ َان  يََني ََف  َََ,هَ ش َريَعَ َءَ آمَ الس   َبيَس  َح  َمَ َان  يََني ََف  َويَمَ َءَ آمَ الس   َََ,هَ رَ ثَ أ ََعَ ض  َبيَس  َح  َمَ َان  َني
َقَ بَ س َ َبيَس َ,َََهَ بَ ض َغَ َهَ تَ مَ حيَرَ َتي َح  َمَ َان  ََني َليََمَ ل  َوَ َأ َج  َرَ هيََمَ ل  َهَ ييَل َإ ََل  َإ ََب   

Mahasuci Zat yang Arasy-Nya berada di langit. Mahasuci Zat yang jejak kekuasaan-Nya kelihatan dibumi. Mahasuci 

Zat yang rahmat-Nya mendahului kemarahan-Nya. Mahasuci Zat yang tidak ada tempat berlindung dan lari, kecuali 

kepada-Nya. 
َلل ّٰهَ ا َ َنيَأ ََم   يَتَ قيَل َخَ َت  َنيَأ َوَ َن  َهَ َت  يَتَ ييَد  َنيَأ َوَ َن  َتَ َت  يَمَ عَ طي َنيَأ َوَ َن  َتَ َت  يَييَقَ سي َنيَأ َوَ َن  يَتَ ييَمَ تَ َت  َن 

َنيَأ َوَ  َتَ َت  يَييَيَ حي َنيَأ َوَ َن  يَرَ َت  ََب   ََرَ ل  يََب   ََل  َوَ س  ّٰهَ إ ََلآوَ َاك  َنيَأ ََل  َإ ََل َحيَوَ َت  ََك َد  َييَرَ َش َل  َك  َل كي  
Ya Allah, Engkau telah menciptakanku, Engkau telah memberi hidayah kepadaku, Engkau memberi makan 

kepadaku, Engkau telah memberi minum kepadaku, Engkaulah yang akan mematikanku, Engkau yang 

menghidupkanku, Engkau Tuhanku, tidak ada Tuhan, selain Engkau. Tidak ada Tuhan, kecuali Engkau sendiri. Tidak 

ada sekutu bagi-Mu. 
َب َ َسي ََاللَ َءَ آاَش َمَ َاللَ َم  َ,ابَ َل  َإ ََة َو َ َق َل  َمَ َةَ مَ عيَن ََل  َك ََاللَ َءَ آاَش َمَ َلل  َ,َن  َاللَ َءَ آاَش َمَ َالل 
َ خَ اليَ ََاللَ َءَ آاَش َمَ ,ََاللَ َدَ يَ ب ََهَ ل  َك ََيي ََيَ ل  َرَ صي ََف  ََل  َإ ََءَ ويَالس   الل   

Dengan menyebut nama Allah. Hanya kehendak Allah-lah, tidak ada kekuatan, kecuali oleh Allah. Hanya kehendak 

Allah segala nikmat datang dari-Nya. Hanya kehendak Allah segala kebaikan ada dalam genggaman-Nya. Hanya 

kehendak Allah, tidak ada yang dapat memalingkan keburukan, kecuali Allah. 
َب َ َسي َحَ َاللَ َءَ آاَش َمَ َاللَ َم  َ سي َليَك  َوَ تَ َاللَ َب  َعَ َت  ََاللَ َل  َ,ابَ َل  َإ ََة َو َ َق َل  َلل ّٰهَ ا ََلل  َييَل َإ ََم   َجيَرَ خَ َك  َت 

َنيَأ َوَ  يَتَ جيَرَ خيَأ ََت  َلل ّٰهَ ا َََ,ن  يَميَل  َس ََم   َل  َس َوَ َن  يَمَ َمي يََن   يَييَدَ َف  يَتَ جيَرَ خيَاَأ َمَ كَ َن  َلل ّٰهَ ا ََ,َن  يَإ ََم   َذَ ويَعَ أ ََن  



 
 

َب َ َأ ََك  َأ ََويَأ ََل َ زَ أ ََني َأ ََويَأ ََل  َض  َل َظي َأ ََويَأ ََم  َل َظي َيَ َويَأ ََل َهَ جيَأ ََويَأ ََم  َل َع ََل َهَ جي َارَ جَ َز َ عَ َي   َاؤَ نَ ثَ َل  َجَ وَ َك  َك 

ّٰهَ إ ََل َوَ  َ غَ َل ََك َيي  
Dengan menyebut nama Allah, segala sesuatu atas kehendak Allah, hanya Allah-lah yang menjadi jaminanku. Aku 

tawakal kepada Allah. Tidak ada kekuatan, hanya milik Allah, untuk menuju-Mu aku keluar dan Engkaulah yang 

mengeluarkan aku. Ya Allah, selamatkanlah aku dan selamatkanlah aku dalam agamaku, sebagaimana Engkau telah 

mengeluarkan aku. Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari terjatuh, tersasar, dizalimi oleh orang lain, menzalimi 

orang lain, membodohi orang lain dan dibodohi. Sungguh Agung kekuasaan-Mu dan luhur puji-Mu. Tidak ada Tuhan, 

kecuali Engkau. 
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